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Ari® 2024 hefur verid afskaplega krefjandi ar fyrir FjoIni. Ljost var strax i byrjun ars ad taka yrdi fjarmal
félagsins fostum tokum eftir mikinn taprekstur arid & undan. Arid 2023 voru allar deildir félagsins reknar
med tapi, mismiklu po. | flestum deildum stafadi tapid af hefdbundnum rekstri en i sumum tilvikum
skyrdist pad po af bokhaldslegum faerslum svo sem afskriftum gamalla krafna. Tapreksturinn stafadi
b6 ad langmestu leyti af rekstri sex meistaraflokka i boltagreinum asamt rekstri skautadeildanna
tveggja.

[ upphafi ars 2024 var ljdst ad félagid setti i toluverdum lausafjarvanda og purfti pvi ad gripa til rotteekra
adgerda til ad unnt yrdi ad greida laun og standa vid adrar skuldbindingar. Fyrstu vidbrdgd nyrrar
adalstjérnar og paverandi framkvaemdastjora i april 2024 var ad flagga vandanum vid lpréttabandalag
Reykjavikur (IBR) sem i samstarfi vi& paverandi menningar-, iprétta- og tomstundarad
Reykjavikurborgar (MIR) stofnadi vinnuhdp sem samanstodd af premur einstaklingum sem falid var ad
ryna Oll flarmal félagsins og deilda pess asamt pvi ad gera tillogur til urbota svo heegt veeri ad takast a
vid astandid strax sem og til lengri tima. Vinnuhopurinn fékk strax adgang ad éllum gdognum og
upplysingum Ur bokhaldi félagsins fyrir arid 2023 og veitti adalstjorn og starfsfolk skrifstofu hopnum
svor vid peim spurningum sem voknudu vid skodunina. i tengslum vid vinnu hépsins vann adalstjérn
enn fremur uppfaerdar rekstraraaetlanir fyrir felagid i heild sinni nidurbrotid a deildir fyrir baedi arin 2024
0g 2025 par sem aaetlanir voru gerdar um frekari oflun tekna auk pess ad skera nidur kostnad par sem
pad var unnt.



[ um 15 ar hefur dagleg fiarsysla félagsins ol farid fram i gegnum skrifstofu pess hér i Egilshdll. Var su
breyting mikid gaefuspor par sem fjarhagslegri umsyslu var létt af sjalfbodalidum sem starfa i
deildarstjornum og meistaraflokksradum. Bokhald felagsins hefur alla tid verid deildaskipt sem og
bokhaldslegur adskilnadur gerdur a milli rekstrar barna- og unglingastarfs annars vegar og
meistaraflokksstarfs hins vegar likt og 10g gera rad fyrir. Félagid hefur hins vegar i morg ar verid rekid
ad langsteerstum hluta i gegnum einn bankareikning sem gerir pad ad verkum ad taprekstur einnar
deildar hefur ahrif a lausafjarstodu félagsins i heild med tilheyrandi ahrifum a getu til ad standa skil a
skuldbindingum. A mati hefur petta fyrirkomulag getad virkad sem sveiflujdfnun og unnt hefur verid ad

lagmarka fjarmagnskostnad vegna timabundinna fjarhagsvandraeda einstakra deilda.

A vormanudum sidasta ars tok adalstjorn pa akvordun ad gera yrdi algeran adskilnad milli barna- og
unglingastarfs annars vegar og meistaraflokksstarfs hins vegar hvad fjarmuni vardar p.e. ad
meistaraflokkar hverrar deildar yrou reknir a sér bankareikningum og pad pvi a abyrgd viokomandi
deildarstjornar og meistaraflokksrads ad tryggja ad til stadar sé peningur & bankareikningi
meistaraflokkanna um hver manadarmot til ad unnt veeri ad greida kostnad vegna reksturs peirra pann
manudinn. Ljost er ad petta var gridarleg askorun fyrir pa sem styra pessum deildum enda hofdu pau
geta stolad a ,sveiflujofnunina“ medan verid var ad vinna i ad na inn fjarmagni fyrir rekstri arsins. Allir
meistaraflokkar voru a pessum tima bundnir i samningum vegna paverandi keppnistimabils og pvi l[jost
ad ekki var unnt ad skera nidur kostnad sem neinu neemi heldur purfti ad radast i massiva oflun frekari
tekna. Pad er skemmest fra pvi ad segja ad arangur pess erfidis hefur heldur betur skilad sér likt og sja
ma i uppgjorum deildanna i ar. Hja peim deildum par sem tap er a rekstri i arslok 2024 ma ad mestu
skyra pad af stodunni eftir fyrri hluta ars en reksturinn seinni hluta arsins hefur i flestum

meistaraflokkum verid i jafnvaegi sem er magnadur arangur.

Til ad leysa yfirstandandi lausafjarvanda félagsins sidastlidid sumar kom iBR til mots vid félagid med
fyrirframgreidslu peirra framlaga sem félagid atti eftir ad fa greiddar ut aridé en pad var audvitad ljost ad
slikt veeri skammgodur vermir pvi tryggja purfti starfid afram Ut arid. Eins og adur segir for i gang mikil
vinna hja ollum deildum i kjolfar funda adalstjornar med flestum deildarstjornum vid ad afla nyrra og
aukinna tekna til starfsins. Pad asamt nidurskurdi kostnadar par sem slikt var haegt tryggdi ad unnt var
ad greida laun og launatengd gjold ut arid asamt pvi ad greida nidur hluta peirra skulda sem safnast

hofdu upp a timabilinu.

Pratt fyrir ad félagid i heild skili i lok ars 2024 afgangi upp a 6,3 m.kr. pa er ljost ad vid erum sidur en svo
komin fyrir vind pvi ad teeplega 88 m.kr. taprekstur arid & undan skilur eftir sig miklar skuldir. Unnid er
ad pvi ad greida peer nidur eftir fremsta megni en gera ma rad fyrir ad pad muni taka félagid um pad bil

2 ar i viobot ad vinna sig ad fullu ut ur skuldunum.



Ekki var um pad ad reeda ad Reykjavikurborg hefdi tok a ad adstoda felagid med
vidbotarfjarframldgum enda borgin med sina eigin fjarhagsaaetlun sem starfad er eftir, auk pess sem
borgin hefur sjalf glimt vid erfida fjarhagsstodu undanfarin ar. Vinnuhopurinn, sem adur er nefndur, gekk
hins vegar til samninga vid Heima (adur Reginn) um ad fackka timum timabundid sem leigdir eru fyrir
starfsemi FjoInis i Fjolnishollinni (fidlnotaiprottahus i Egilsholl) og fiarmagnid sem farid hafdi til peirrar
leigu rann pess i stad til Fjolnis. Skerding a timum kom alfarid nidur a tveimur deildum félagsins p.e.
korfuknattleiksdeild og handknattleiksdeild auk pess sem prengdist ad peim timum sem feélagid hafdi
yfir ad rada til 6flunar tekna i husinu svo sem med maotahaldi o.p.h. Gildir umraett samkomulag Ut
yfirstandandi ar og er ljost ad pad verdur gridarlega krefjandi verkefni ad koma starfi pessara tveggja
deilda fyrir med vidunandi haetti fra og med naestu haustdnn. Er forsvarsmdnnum Heima feerdar kaerar
pakkir fyrir ad vera tilbuin ad taka pessa tekjuskerdingu a sig fra borginni til ad adstoda Fjolni vid ad
rétta ur kitnum en Heimar eru auk pess einn steersti einstaki styrktaradili félagsins. Pa er vinnuhopnum
peim Omari Einarssyni fyrrverandi svidsstjéra ITR, Andrési Andreasen fiarmalastjéra MiR og Frimanni
Ara Ferdinandssyni framkvaemdastjora IBR faerdar bestu pakkir fyrir gott samstarf og fyrir virkt og gott

samtal um raunverulegan vanda iprottahreyfingarinnar.

Lardomur drsins

Segja ma ad leerddmurinn sem draga ma af sidustu 12 manudum og pa ekki hvad sist af starfi
vinnuhopsins se ad styrkja parf asetlanagerd og eftirfylgni asetlana allra deilda og pa séerstaklega par
sem meistaraflokksstarf eda annars konar afreksstarf er rekid. Pa parf ad reka meistaraflokksstarf
algerlega fjarhagslega adskilid barna- og unglingastarfi hja félaginu. Enn fremur parf ad halda afram ad
leita leida til ad afla fleiri styrktaradila sem tilbunir eru ad leggja pvi samfélagslega verkefni lid sem
rekstur iprottafélags felur i sér. Pvi pratt fyrir ad barna- og unglingastarf félagsins se sjalfbaert
rekstrarlega er ljost ad ef afreksstarf leggst af hverfa fyrirmyndirnar sem naudsynlegar eru til ad byggja
upp oOflugt starf i yngri flokkum og smatt og smatt myndi pad hafa ahrif a fjdlda peirra sem barna og

ungmenna sem saekja i starfid.

Eins og fram hefur komid i skyrslum adalstjornar undanfarin ar pa er kostnadur vid meistaraflokkslid
Fjolnis ekki har samanborid vid rekstur félaga i sambaerilegum rekstri en ljost ad til ad slikur rekstur geti
gengid til lengri tima parf ad tryggja flarmognun hans mun betur en verid hefur. Raunar hefur sjalfbaerni
i rekstri iprottafélaga og pa sérstaklega afreksstarfs verid i umraedunni um nokkurt skeid an nokkurar
nidurstdodu en mikilveegt er ad halda peirri umraedu afram innan iprottahreyfingarinnar pvi pad eru ekki
einungis iprottaféldgin sem eru i rekstrarvanda heldur standa flest sersambondin frammi fyrir sama

vanda.



Sjalf hefur undirritud latid hafa eftir sér ad pad besta sem komid gaeti Ut ur peim askorunum sem Fjolnir
hefur stadid frammi fyrir undanfarna manudi veeri ad raunverulegt samtal eigi sér stad milli rikis,
sveitarfélaga og iprottahreyfingarinnar i heild sinni um pad hvernig vid aetlum ad reka iprottafélogin og i

raun hreyfinguna alla til framtidar.

Rekstrarnidurstada arsins 2024

Pegar arsreikningur félagsins er skodadur er ljost ad mikill vidsnuningur hefur ordid i rekstri allra deilda
a milli ara og eru nu adeins fjorar af tolf deildum reknar med tapi sem ma eins og adur hefur komid fram
a0 storum hluta rekja til taps a fyrri hluta arsins sem ekki hefur nadst ad brua a arinu. Heilmikil breyting
var jafnframt a rekstri adalsjods milli aranna 2023 og 2024 sem gerdi pad ad verkum ad unnt var ad

utdeila rumlega 43 m.kr. af afkomu hans til deilda & arinu 2024 i stad 20,6 m.kr. arid a undan.

Fyrirkomulagi & uthlutun a afkomu adalsjods til deilda var breytt a arinu og er nu 15% af peirri fjarhaed
sem er til utdeilingar hverju sinni skipt & milli allra deilda félagsins pannig ad hver deild feer 100.000 kr.
en auk pess skiptist afgangur pessara 15% milli deildanna i hlutfalli vid idkendafjolda. 60% uthlutadrar
fjarheedar fer svo til deilda sem reka afreksstarf samkvaemt akvordun adalstjornar og sidustu 25% er
deilt ut samkvaemt akvordun adalstjornar hverju sinni og er aetlad ad masta timabundnum adstaedum

eda afollum i rekstri.

Heildarnidurstada samstaedunnar er eins og adur sagdi um 6,3 m.kr. i afgang a maoti teeplega 88 m.kr.
tapi arid a undan og pvi ljost ad um 94 m.kr. vidsnuning er ad reeda a milli ara. Slikt hefdi aldrei verid
maogulegt nema med pvi ad allir [bgdust & eitt med ad finna nyjar leidir i 6flun fjar og kostnadur var
skorinn nidur eins og haegt var. Adalstjorn vill pakka ollum deildarstjornum og meistaraflokksradum
innilega fyrir dugnadinn og samtakamattinn vid ad snua daeminu vid. Vid erum ekki komin ad
endalinunni ennpa en sa arangur sem nadist a pessu ari er langt framar okkar bjortustu vonum. En

munum, vid megum aldrei halla okkur aftur og halda ad petta sé komid. Vid verdum avallt ad vera a

tanum og fylgjast naid med fjarhagslegum rekstri deilda og félagsins i heild.




Adstodumal

[ ljosi pess sem fram hefur komid hér ad ofan hefur adalstjorn einbeitt sér hér um bil einvérdungu ad
flarmalum félagsins undanfarid ar og pvi hafa litlar sem engar breytingar ordid a adstodumalum pess.
Mikid hefur aunnist i peim malum a umlidnum arum en enn eru nokkur verkefni sem eftir a ad ljuka og
peirra staerst liklega akvordun um framtidar keppnisvoll knattspyrnulida félagsins en likt og kynnt hefur
verid adur stodu yfir vidreedur Regins (nu Heima) vid Reykjavikurborg um ad reisa keppnisvoll vid
Egilsholl med fullbuinni stuku og annarri tilheyrandi adstodu. Engar hreyfingar hafa po verid i pessu mali
um margra manada skeid og ljost ad pad verdur eitt af forgangsverkefnum nyrrar adalstjornar ad koma
pessum malum a skrid aftur sem og 6Arum urbotum sem gera parf a adstodumalum felagsins s.s.
skrifstofu- og félagsadstodu og adstodu einstakra deilda par sem nuverandi adstada hamlar

aframhaldandi vexti peirra.

Starfsemi félagsins

| arsskyrslu pessari er ad finna skyrslur stjorna allra deilda og er visad til peirra um starfsemi einstakra
deilda a arinu 2024. Rétt pykir po ad geta pess ad a arinu 2024 eignadist Fjolnir fyrsta
islandsmeistaratiltilinn  meistaraflokki i hopiprott pegar kvennalid félagsins i ishokki fagnadi peim titli &
vormanudum. Lidid baetti svo um betur a yfirstandandi keppnistimabili og vard baedi deildar- og

islandsmeistarar. Eru peim med sendar innilegar hamingjudskir adalstjornar med arangurinn.

Likt og hefd hefur skapast fyrir eru & hverju ari valin iprottakarl og iprottakona hverrar deildar og ur
peim fongulega hopi svo valinn iprottakarl arsins og iprottakona arsins. Ad pessu sinni var pad Dagur
Ragnarsson skakmadur sem valinn var iprottakarl arsins en hann hlaut m.a. titilinn skakmeistari
Reykjavikur 2024 en einnig skakmeistari Gardabagjar. Pa var hann einn af lykiimoénnum i skaksveit
Fidlnis sem vard Islandsmeistari skakfélaga 2024 i fyrsta sinn & 20. afmaelisari deildarinnar. ipréttakona
arsins var valin skautakonan Julia Sylvia Gunnarsdottir en & arinu vann hin m.a. Senior Women flokkinn
a RIG leikunum auk pess sem hun fékk heestu stig sem islenskur skautari hefur fengid a
Nordurlandamoti. Pegar leid a arid feerdi hun sig yfir i parakeppni og 6dladist par fyrst islenskra

skautara keppnisrétt a Evropumeistaramoti med félaga sinum Manuel Piazza.

En petta eru ekki einu afrek idkenda félagsins sem vert er ad nefna enda hafa margir titlar i beedi hop-
og einstaklingsiprottum unnist en ennfremur hafa idkendur félagsins i morgum iprottagreinum tekid patt
i landslidsverkefnum a vegum sinna sérsambanda. Likt og adur sagdi er visad til skyrsina einstakra

deilda um frekari upplysingar par ad lutandi.



Jakveed proun hefur att sér stad i mérgum deildum med fjdlgun idkenda sem er sérlega anaegjulegt
enda hofou margar deildir ekki alveg nad fyrri styrk eftir faekkun idkenda i kjolfar Covid-aranna. Vonir

standa til ad su proun haldi afram og litur Ut fyrir ad svo sé midad vid idkendatdlur nu a voronn 2025.

Miklar breytingar urdu & arinu 2024 & starfsemi skrifstofu Fjolnis. Snemma ars 2024 hurfu baedi Arnor
Asgeirsson og Hildur Bjork Scheving til annarra starfa en vid verkefnum peirra toku pau Leifur
Oskarsson, ipréttastjori og Arna Gudnadottir, markadsstjori. A haustmanudum komust adalstjérn og
paverandi framkvaemdastjori félagsins, Gudmundur L. Gunnarsson, svo ad samkomulagi um starfslok
hans eftir 12 ara starf sem framkvaemdastjori félagsins. Eru honum feerdar innilegar pakkir fyrir hans
ometanlega starf  pagu félagsins & miklu vaxtar- og breytingaskeidi félagsins. | byrjun oktéber tok
Gudmundur G. Sigurbergsson vid starfi framkveemdastjora en Gudmundur pekkir vel til i
ibrottahreyfingunni og lenti pvi ad segja ma hlaupandi. Undir lok ars var svo ad nyju radinn bokari a
skrifstofuna en faerslu bokhalds hafdi verid utvistad um tima en adalstjorn og nyr framkvaemdastjori
voru sammala um ad betra veeri ad hafa starfsmann sem sinnti slikum storfum a skrifstofunni i meira
navigi vid starfsemi félagsins. Til starfsins var radinn Orn Gunnarsson og hof hann storf hja félaginu i
november. Auk pessara breytinga urdu breytingar a starfsfolki knattspyrnudeildar sem adsetur hefur a
skrifstofu félagsins en til deildarinnar var radinn rekstrarstjori, Birgir Birgisson, auk tveggja nyrra
yfirpjalfara, Veselin Chilingirov og Matthias Asgeir Ramos Rocha. Eru framangreindir starfsmenn allir

bodnir hjartanlega velkomnir til starfa fyrir félagio.

En pad verdur seint of oft og of mikid fjallad um mikilvaegi sjalfbodalida i starfsemi iprottafélaga. An
sjalfbodalida veeri rekstur iprottafélaga eins og okkar hreinlega ekki mogulegur. Pad eru oteljandi
handtokin sem sjalfbodalidar sem koma ad starfi allra deilda félagsins sem og adalstjornar leggja af
morkum fyrir bornin okkar og ungmennin, fyrir samfélagid okkar hér i Grafarvogi og nagrenni, fyrir
lydheilsu og heilbrigdi. Fyrir pad erum vid cendanlega pakklat og vil ég hér med fyrir hond adalstjornar
faera ollum peim hundrudum sjalfbodalida sem starfa fyrir felagid med einum eda 6rum heetti bestu
pakkir fyrir peirra oeigingjarna starf & umlionum arum og vid hldokkum til ad starfa med ykkur ollum

afram.

Hvert stefnum vid?

A undanférnum arum hefur skapast st hefd ad halda annad hvert ar stefnumotunarfund par sem
saman koma adalstjorn, fulltriar allra deilda og starfsfolk skrifstofu til ad fara yfir hvar vid erum stoédd
og hvert vid viljum fara. A umlidnum arum héfum vid viljad halda i pa stefnu ad vera pad fidlgreinafélag
sem vid klarlega erum en i dag starfa 12 deildir auk almenningsdeildar hja félaginu og idkendur eru i allt
um 3.500 talsins. Samkveemt plani hefdi att ad halda slikan stefnumotunarfund a arinu 2024 en féll
hann nidur sdkum annarra verkefna. Stefnt er ad pvi ad taka upp pradinn a yfirstandandi ari og fara yfir

pau malefni sem brenna folki.



En vid erum svo sannarlega ekki stefnulaus pratt fyrir pad, sidur en svo. A fyrsta fundi nyrrar
adalstjornar fyrir ari sidan var akvedid ad endurskoda 16g félagsins sem pottu ad sumu leiti ordin barn
sins tima og ad rétt veeri ad endurskoda pau i heild sinni. A adalfundi félagsins nu i &r verda lagdar fram

breytingatillogur sem er afrakstur peirrar vinnu.

Pa fylgja nyju folki ymsar breytingar og hefur hefur nyr framkveemdastjori lagt a pad aherslu ad auka
gagnseaei og rekjanleika i bokhaldi fyrir fulltria deilda sem og ad auka yfirsyn adalstjornar yfir fiarmal
félagsins i heild og tekur adalstjorn heilshugar undir paer breytingar. Innleida a sampykktarkerfi
reikninga enda gefur augaleid ad hja svo umfangsmiklu félagi getur pad reynst framkvaemdastjora og
bokara verulega erfitt ad hafa yfirsyn yfir pa fjdlmorgu samninga sem gerdir eru t.d. um kaup & ymsum
aholdum og taekjum 6druvisi en ad fa reikninga sampykkta fra peim sem fra samningunum gengu. Eru

pbetta deemi um breytingar sem eru i farvatninu en an efa kemur ymislegt fleira til.

bakkir

AJ lokum vil €g pakka stjornarfolki i adalstjorn félagsins keerlega fyrir einstaklega pétt og gott samstarf
sidastlidid ar en i adalstjorn satu auk undirritadrar, Gunnar Ingi Johannsson, varaformadur, Gudlaug
Bjork Karlsdottir, gjaldkeri, Alfheidur Sif Jonasddttir, Gunnar Bjarnason, Gunnar Jénatansson og Inga
Bjork Gudmundsdottir, medstjornendur og pau Jon Agust Gudmundsson og Tinna Arnardottir

varamenn.

Pa vil ég feera starfsfolki adalstjornar og 60ru starfsfolki félagsins sem samtals telur riflega 200 manns

keerlega fyrir peirra storf a arinu.

Og sidast en ekki sist vil eég fyrir hond Ungmennafélagsins Fjolnis pakka ollum peim fjoimorgu
fyrirteekjum og einstaklingum sem styrkt hafa starfsemi félagsins fjarhagslega keaerlega fyrir peirra

framlag. Framlogin skipta oll mali hversu stor eda sma sem pau eru.
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Framkveemdastjori

Ari® 2024 var krefjandi ar fyrir Fiolni. Eins og adur hefur komid fram settu fjarhags-erfidleikar mark sitt
a félagid og starf pess a arinu. En ad baki félaginu stendur 6flugur hopur studningmanna og
sjalfbodalida sem vill veg félagsins sem mestan og er reidbuin til pess ad leggja mikid a sig til pess ad
svo megi verda. Arsreikningur félagsins fyrir arid 2024 ber pess merki ad Fjdlnisfolk hafi tekid hdndum
saman og stadio pétt vid bakid a félaginu. Enda er afkoma arsins 2024 afar anasgjuleg og hvatning til
okkar allra ad gera betur a arinu 2025.

Pad er best ad vera alveg hreinskilin med pad ad fjarhagsvandreedi felagsins leysast ekki a einni nottu.
Pad mun ad likindum taka félagid tvo ar ad komast aftur a lygnan sjo. Til pess ad svo megi verda
pburfum vid oll ad halda afram ad stydja vid félagid okkar baedi innan vallar sem utan.

lprottaféldg eru mikilveegur hiuti af samfélaginu. Gott iprottastarf er einn af megin pattunum sem folk
litur til pegar par akvedur hvar pad vilji bua og festa raetur. Pvi er pad hlutverk iprottafélagsins ad bjoda
upp a geeda iprottastarf fyrir alla aldurshopa par sem flestir geta fundid sér eitthvad vid sitt haefi. Til ad
geta bodid upp a gott iprottastarf parf félagid ad hafa adgang ad godri adstodu svo iprottastarfio geti
blomstrad. Pvi midur er pad svo ad hja nokkrum deildum maettu adstodumal vera betri en pau eru i dag.

Best veeri vitanlega ef starfsemin gaeti oll verid a sama stad i Fjolnishdllinni en pad myndi vissulega efla
samkennd og félagsandann i félaginu. Pa er pad einnig mikilveegt ad borgaryfirvold taki tillit til steerdar
félagsins og veiti Fjolni styrki til starfsemi sinnar i samraemi vid pad. Eins og adur sagdi tekur folk
ibrottastarf med i reikninginn pegar pad velur sér busetu og er pannig mikilvaegur hluti af
bjonustuframbodi sveitarfélags pegar kemur ad samkeppni um ibua vid énnur sveitarfélog.



Fjolnir er stort fjolgreina iprottafélag i vaxandi hverfi. Fyrirséd er ad a naestu arum muni ibuum fjolga og
krofur til félagsins um meiri og betri pjonustu vid ibua Grafarvog vaxa. Til pess ad geta pjonustad fleiri
iOkendur er ekki bara mikilveegt ad adstodumal félagsins vaxi med fjolda idkenda heldur verdur
félagsadstada og stodpjonusta st sem félagiod veitir deildum og sjalfbodalidum einnig ad vaxa
samhlida. Pa ma heldur ekki gleyma pvi ad samhlida krofum um adstodu eru einnig gerdar auknar
krofur um menntun pjalfara auk pess sem samhlida pjalfun eru nu gerdar krofur um styrktarpjalfun,
hugarpjalfun, radgjof um mataraedi o.fl. Allt gerir petta meiri krofur til deilda félagsins og peirra sem

peim styra.

Fiolnir er eitt steersta iprottafélag landsins og parf ad geta veitt deildum sinum naudsynlega
stodpjonustu. Sjalfbodalidar gegna mikilvaegu hlutverki i llum rekstri ipréttafélaga. A undanfornum
arum hefur pad reynst sifellt erfidara innan ipréttahreyfingarinnar ad fa sjalfbodalida til starfa, baedi til
a0 taka seeti i stjornum deilda og ekki sidur til ad manna pau fjolmorgu storf sem parf ad sinna svo
starfi® gangi greidlega fyrir sig. A sama tima hafa krofur til félaganna aukist m.a. hvad vardar skraningar
og upplysingagjof. Pad er hlutverk skrifstofu Fjdlnis ad leidbeina og adstoda sjalfbodalidum i stofum
sinum. Skrifstofan parf pvi ad vera naegilega 6flug svo pessi pattur gangi greidlega fyrir sig. Mér finnst

a0 Reykjavikurborg meetti koma sterkar ad pessum paetti i starfi félagsins.

Eg vil svo ad lokum pakka 6llu Fidlnisfolki, adalstjérn félagsins, stjiornum deilda, sjalfbodalidum og

odrum fjiolmorgum velunnurum félagsins fyrir hlyjar mottokur og gott samstarf a arinu.

(s (3 S guherspon

Gudmundur G. Sigurbergsson

framkvaemdastjori Fjolnis
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Namsterd skrifstofu ;
til Barcelona

| september 2024 fér sj® manna sendinefnd fra Fidlni i freedsluferd til
Barcelona med studningi Erasmus+. Markmid ferdarinnar var ad kynnast
starfi annarra iprottafélaga, sér i lagi pegar horft er til sjalfbaerni og

nyskopunar i iprottastarfi.

Einn af hapunktum ferdarinnar var heimsokn til FC Barcelona, par sem
hopurinn fekk fyrirlestur um sjalfbaerni i iprottastarfi og hvernig félagio
vinnur ad umhverfisveenum lausnum. FC Barcelona hefur sett ser
metnadarfull markmid i umhverfismalum og vinnur ad pvi ad gera rekstur
félagsins sjalfbaerari med nyjungum i orkunotkun, Urgangsstjornun og
samfélagslegri abyrgd. Par fengum vid kynningu a nyja Camp Nou sem
verdur eitt fullkomnasta iprottamannvirki i heimi med aherslu a sjalfbaerni,

teekninyjungar og betri adstodu fyrir baedi leikmenn og studningsmenn.

Vid fengum einnig hid frabeaera teekifaeri ad heimsaekja aefingasvaedi FC
Barcelona, La Ciutat Esportiva Joan Gamper, tvisvar sinnum i ferdinni.
Samstaedan er stadsett rétt fyrir utan Barcelona og fengum kynningu a

starfsemi knattspyrnu- og korfuknattleiksdeilda felagsins.

[ fyrri heimsokn okkar fengum vid kynningu fra knattspyrnudeildinni, par sem
vid vorum leidd um svaedid, skodudum Johan Cruyff Stadium og fengum

Kynningu a starfinu.

| seinni heimsokn okkar fengum vid kynningu & kdrfuknattleiksdeild félagsins T
og yngri flokka starfi deildarinnar. Vid fengum ad skoda adstdéduna og
fylgjast med aefingum og féekk Halldor Karl, yfirpjalfari korfuknattleiksdeildar,

Ollum sinum 6talmérgu spurningum svarad.
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Boltaiprottir voru po ekki pad eina sem vid kynntum okkur en vid ORIOL Togy

heimsottum einnig fimleikafélagid Gracia Gimnastic Club og tokum inn
fimleikaidkun i Barcelona. Pratt fyrir ad ahaldafimleikar séu ein af premur
brottum sem taldar eru "klassiskar" innan Olympiufidlskyldunnar, er idkun
hennar a grasrotarstigi mjog takmorkud i Barcelona. Pad var pvi baedi
merkilegt og mikilvaegt fyrir okkur ad sja hvernig adstaedur eru hja féelogum
annarsstadar, en adstadan i Gracia var mjog takmaorkud. Pratt fyrir litid rymi
hefur peim tekist ad byggja upp notheefan fimleikasal a pollum og ma segja
ad vid hofum ddlast nytt pakklaeti fyrir pa frabaeru adstddu sem vid buum

yfir i Fjolni til fimleikaidkunar.

PO dagskrain hafi verid pétt skipud og hausarnir stutfullir af frodleik gafst
einnig timi til ad leika okkur, hafa gaman og njota pess sem Barcelona hefur
upp a ad bjoda. Vid nyttum frjalsa timann til ad skoda borgina, rolta um
falleg hverfi, kikja i verslanir og upplifa liflega menningu borgarinnar. Vid
snaeddum saman oll kvold auk pess sem vid tokum pulsinn a naeturlifinu og
fengum innsyn i pa liflegu stemningu sem Barcelona er pekkt fyrir. Einnig
skelltum vid okkur & baedi fotbolta- og korfuboltaleik og dskrudum ur okkur

lungun.

Ferdin var afar laerdomsrik og skemmtileg og veitti dyrmaeta innsyn i
hvernig Fjolnir getur innleitt nyjar adferdir til ad basta umgjord og geedi
ibrottastarfsins. Einnig parf varla ad taka fram hversu mikilvaegt pad var
fyrir hopinn ad eyda tima saman og kynnast betur i 60ru umhverfi en a

skrifstofunni i Egilshall.

Vid pokkum Erasmus+ fyrir studninginn og hlokkum til ad nyta pekkinguna

ur ferdinni til ad efla starf FjdInis enn frekar!




Fjonis 2024

Uppskeruhatid Fjdlnis for fram pann 9. desember i Keiluhdllinni i Egilshall,
par sem saman komu idkendur, pjalfarar, sjalfoodalidar og starfsfolk
félagsins til ad fagna afrekum og oflugu starfi a arinu sem leid.

A hatidinni voru veittar vidurkenningar til framurskarandi iprottafolks i llum
deildum FjsInis. Einnig voru Utnefndir ipréttakarl og ipréttakona Fjdlnis
asamt Fjolnismanni arsins, sem er vidurkenning fyrir dmetanlegt framlag
sjalfbodalida til felagsins.

Gestum var bodid upp a ljuffengar pizzur fra Shake & Pizza og i hléi for
fram lifleg Kahoot-keppni sem vakti mikla katinu og patttoku.

Hatidin einkenndist af mikilli gledi, pakkleeti og samverustundum sem
endurspegla pann samhug og metnad sem rikir innan Fjolnis.

Vid oskum ollum verdlaunahdfum og vidurkenningarhofum innilega til
hamingju med arangurinn — og hlokkum til ad fylgjast med aframhaldandi
velgengni i starfi félagsins & komandi ari.




ansins 2024

Fjomismadur

Baldvin Om
Berndsen

Baldvin hefur verid mjog oflugur
lidsmadur Fjolnis um langt arabil. Hann
hefur sett mestan sinn tima i
knattspyrnudeildinna par sem fair
vidburdir fara framhja honum med
myndaveélina a lofti. En hann hefur lika
verid oflugur i ad maeta a steerri vidburdi
félagsins og er ometanlegur i ad skra
sogu félagsins.

Pad var einnig skemmitileg tilviljun ad
sonur hans og nafni var valinn
knattspyrnumadur Fjolnis 2024.




Dagur
Ragnarsson

Dagur Ragnarsson hof arid med patttoku
a Meistaramoti Reykjavikur par sem
hann sigradi motid med 8 vinninga af 9
mogulegum og hlaut titilinn Skakmeistari
Reykjavikur 2024. Nu i lok arsins vard
hann einnig Skakmeistari Gardabegjar
eftir druggan einvigissigur.

Skaksveit Fjolnis vard islandsmeistari
skakfelaga arid 2024 i fyrsta sinn & 20
ara afmeelisari og var Dagur einn af
lykilmonnum sveitarinnar. Fjolnir vann
allar 10 vidureignir Urvalsdeildar 2023 -
2024 eitthvad sem aldrei hafdi adur
gerst.

Onnur afrek Dags 4 svidi skaklistarinnar & arinu 2024 eru sigur 4 Bodsmaoti TR,
sigur a maimotarod TR og TG og nu sidast sigur asamt 4 60rum skakmonnum a
alpjodlega skakmotinu "Amsterdam Open A flokki" i oktéber. | A flokki tefldu 104
skakmenn og pvi er sigur Dags afar athyglisverdur.

Dagur er einnig atskakmeistari islands 2024 i afar sterku méti par sem m.a. prir
stormeistarar voru medal patttakenda. Dagur hefur avallt teflt undir merkjum
Skakdeildar Fjolnis og fyrr med skaksveitum Rimaskola sem vann privegis NM
grunnskolasveita a peim tima sem Dagur Ragnarsson var i sveitinni.



| Julia Sylvia
Gunnarsdottir

Julia Sylvia hefur verid ad feera sig yfir i
parakeppni og hefur par 6dlast
kKeppnisrett a Evropumeistaramotinu
fyrst islenskra skautara asamt Manuel
Piazza. Fyrr & arinu sigradi hun Senior
Women flokkinn a RIG og var fyrst
Islendinga til ad fa gullverdlaun i Senior
flokki & alpjédlegu mati i listskautum. |
februar tok Julia patt i
Nordurlandamotinu og endadi a pvi ad fa
haestu stig sem islenskur skautari hefur
fengid a Nordurlandamoti.

Julia og Manuel voru valin skautakona og skautakarl arsins hja listskautadeildinni
eftir einstok afrek i paralistskautum a arinu. Pau byrjudu ad vinna saman i
paraskautum i sumar og eru fyrsta parid til ad vera fulltrui [slands &
alpjodavettvangi i paraskautum. Nylega unnu pau fyrstu verdlaun islands a
alpjodavettvangi i paraskautum og nadu peim merka afanga ad komast inn & EM.
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Natalia Tunjeera
Fimleikadeild

Natalia Tunjeera er okkar fremsta fimleikakona.
Hun var valin i unglingalandslid stulkna i
hopfimleikum og keppti fyrir hdnd islands &
Evropumotinu i hopfimleikum i Baku sidastlidid
haust.

Natalia hefur aeft hja Fjolni fra blautu barnsbeini og
er sannkollud Fjolnis-kona. Hun er frabeer fyrirmynd
fyrir ungar idkendur og hefur synt mikinn metnad
og elju i sinum iprottaidkun.

Elio Mar Rebora
Fimleikadeild

Elio Mar Rebora er einstok fyrirmynd fyrir yngri
kynslodina i Fidlni. Hann keppti & islandsmaotinu i
ahaldafimleikum i mars fyrir hond félagsins og stod
sig med prydi.

Hann er afar duglegur a aefingum, hvort sem um er
ad reeda teekni eda prek, og hvetur samherja sina
Ospart til dada. Elio hefur eeft hja Fjolni i 11 ar og er
sannur Fjolnismadur. Auk pess hefur hann sinnt
pjalfun yngstu idkendanna hja félaginu vid mikla
aneegju beedi idkenda og foreldra.
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Helga Pdra Sigurjonsdottir
Frialsiprottadeild

Helga Pora Sigurjonsdottir hefur nad frabaerum
arangri i hastokki a arinu. Hun er 24 ara gomul og
hefur aeft fridlsar iprottir fra niu ara aldri. | dag er
hun medal fremstu hastokkvarakvenna landsins.
Hennar besta afrek a arinu 2024 var stokk upp a
1,80 m & Meistaramoti [slands utanhuss, sem
tryggdi henni islandsmeistaratitilinn. Pad er fimmti
besti arangur sem islensk kona hefur nad i greininni
og skilar henni 1.023 WA stigum, sem er glaesilegur
arangur.

Bjarni Anton Theddorsson
Frialsiprottadeild

Bjarni Anton Theddorsson er 26 ara gamall og
hefur aeft frjalsar iprottir i fjoldamaorg ar. Hann hefur
serhaeft sig i styttri hlaupum og keppir adallega i
200 m og 400 m hlaupum, par sem hann hefur nad
frabeerum arangri.

A pessu ri hljop hann 400 metra & 50,19
sekundum a bastingamoti Fjolnis i mars, sem skiladi
honum 907 WA stigum — afar sterkur arangur.
Hann tryggdi sér einnig Islandsmeistaratitilinn i 400
m hlaupi innanhuss.
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Telma Sol Bogadottir
Handknattleiksdeild

Telma Sol Bogadottir er frabaer fyrirmynd fyrir
stelpurnar okkar og lykiimadur i vorn meistaraflokks
kvenna. HUn gekk til lids vid Fjolni fyrir fijorum arum
og var strax fyrirmynd fyrir yngri leikmenn, pratt
fyrir ad vera sjalf ung ad arum.

Vinnusemi, baratta, gledi og geedi einkenna leik
hennar og gera hana ad fyrirmynd
handboltastelpna alls stadar. Telma er einnig afar
dugleg i sjalfbodastarfi hja felaginu og synir sterka
lidsheild med tryggd sinni vid baedi lidsfélaga og
Fjolni.

Bjorgvin Pall Runarsson
Handknattleiksdeild

Bjorgvin Pall Runarsson er uppalinn Fjdlnismadur
og hefur verid dmetanlegur lidsmadur allt fra pvi
hann steig sin fyrstu skref i yngri flokkum félagsins.
Hingad til hefur Bjorgvin leikid 258 leiki og skorad

. o yfir 1.000 mork fyrir meistaraflokk Fjolnis. Hann
p -- hefur fylgt lidinu i gegnum surt og seett pessi ar og
er sonn fyrirmynd ungra iGkenda i FjoIni. Bjorgvin
FJie atti storan patt i pvi ad Fjolnir vann sér saeti i deild
/- ‘/ E peirra bestu.
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Hilma Boel Bergsdottir
Ishokkideild

Hilma Boel Bergsdottir hefur stigid inn i timabilid
2024/2025 med frabaesru hugarfari og mikilli elju.
Hun er metin mikils af lidsfélogum sinum og synir
stodugt sterkan lidsanda.

A isnum gefst hun aldrei upp og leggur sig alltaf
100% fram, sama hvernig a stendur. Jafnvel a
erfidari timum hefur hun synt otrulega seiglu og
stadfestu, haldid afram og sigrast a timabundnu
motleeti.

Framlag Hilmu a pessu timabili hefur ekki farid fram
hja neinum, og hun hefur nu tryggt sér seeti i
islenska landslidinu — sem hun a fyllilega skilid!

Viggo Hlynsson

Ishokkideild

Viggo Hlynsson hefur verid lykiimadur i
unglingalandslidum og karlalandslidi islands i
ishokki. Hann er frabaer fyrirmynd fyrir yngri
leikmenn Fjdlnis, baedi innan vallar og utan.

Viggo hefur synt einstaka frammistédu a timabilinu
og er sonn fyrirmynd fyrir pa sem vilja fylgja i hans
fotspor.
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Sunna Rut Gudlaugardottir

Karatedeild
Sunna Rut Gudlaugardottir hefur i yfir 13 ar synt

obilandi metnad og astridu fyrir karate.

Eftir hlé fra keppni sneri hun aftur a arinu 2024 og
syndi ad heefileikarnir og keppnisandinn hafa
adeins styrkst med timanum. Sunna er einnig einn
af eftirleetispjalfurum deildarinnar, pekkt fyrir ad
hvetja idkendur af 6llum aldri og feernistigum til ad
na sinu besta.

Hun leggur sitt af mérkum i salnum og @ motum,
baedi sem pjalfari og studningsadili, og hefur med
metnadi, virdingu og oseéerhlifni lagt grunn ad
velgengni baedi sinna idkenda og
karatedeildarinnar i heild.

Gabriel Sigurdur Palmason
Karatedeild

Fjorda arid i rod er Gabriel Sigurdur Palmason
valinn Karatekarl arsins. A arinu 2024 vard hann
[slandsmeistari i kata i flokki 16-17 ara pilta, sigradi &
Ollum fjérum Grand Prix motum Karatesambands
islands i sama flokki, vann gull & hinu alpjodlega
Reykjavik International Games i ungmennaflokki og
tryggdi sér einnig brons & Islandsmeistaramaoti
fullordinna i kata.

Gabriel er einnig afreksmadur i aefingasalnum, par
sem hann er opreytandi og leggur sig allan fram i
hverri einustu aefingu. Med sjalfsaga og metnadi
hefur hann skapad ser nafn sem einn fremsti

iOkandi karatedeildarinnar og félagsins.
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Hrafnhildur Arnadattir
Knattspyrnudeild

Hrafnhildur Arnadottir er fyrirlidi meistaraflokks
kvenna og hefur leikid med Fjolni allan sinn feril.
Hun er frabeer fyrirmynd, baedi innan vallar og utan,
og er avallt reiGubuin ad adstoda vid verkefni i
kringum félagid. Sem leikmadur synir hun otrulega
seiglu og er alltaf tilbdin ad fara ut fyrir
paegindarammann ef pad er lidinu til goda.

Baldvin Por Berndsen
Knattspyrnudeild

Baldvin Por Berndsen er uppalinn Fjdlnismadur ur
yngri flokkum félagsins. Hann spiladi stort hlutverk i
hjarta varnarinnar sidastlidio timabil pratt fyrir
ungan aldur og var i byrjunarlidi i dllum leikjum
sumarsins.

Frammistada hans var svo eftirtektarverd ad hann
var valinn sex sinnum i lid umferdarinnar hja
Fotbolta.net — verdskuldadur heidur eftir frabaert

sumar.
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Stefania Osk Olafsdottir
Korfuknattleiksdeild

Stefania er leikmadur sem allir pjalfarar myndu
elska ad hafa i sinu lidi. HUn einkennist af
prautsegju og vinnusemi, baedi a aefingum og i
leikjum, sem gerir hana ad mikilveegum og
ometanlegum lidsmanni. Pessi einstaka ahugi og
astrida fyrir iprottinni hefur gert hana ad fyrirmynd
fyrir adra, hvort sem hun er ad styra lidinu eda
hvetja til betri frammistodu.

Stefania hefur sannad sig sem einstaklega
mikilveegt lid i lidinu og hefur skilad dmetanlegum
arangriiar!

Rafn Kristjansson
Korfuknattleiksdeild

Rafn Kristjansson, sem hefur spilad med
meistaraflokki Fjolnis i atta ar, hefur synt otrulega
dugnad og vinnusemi a ollum svidum. Hann er
bekktur fyrir leidtogahaefileika sina og hefur verid
lykilmadur i lidinu.

Rafn hefur stadid sig frabaerlega baedi innan og
utan vallar og hefur sannad sig sem
fyrirmyndarmanneskja fyrir yngri leikmenn og
félaga sina. Pad var pvi alveg sjalfsagt ad hann var
valinn Korfuboltamadur arsins hja Fjolni fyrir sina
framurskarandi frammistodu.
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Julia Sylvia Gunnarsdottir og

Manuel Piazza
Listskautadeild

Skautakona arsins er Julia Sylvia Gunnarsdottir og
skautakarl arsins er Manuel Piazza. Julia og Manuel
voru valin skautakona og skautakarl arsins hja
listskautadeildinni eftir einstok afrek i
paralistskautum & arinu. Pau byrjudu ad vinna
saman i paraskautum i sumar og eru fyrsta pario til
ad vera fulltrui islands & alpjodavettvangi i
paraskautum. Nylega unnu pau fyrstu verdlaun
[slands & alpjédavettvangi og nadu peim merka
afanga ad komast inn a EM.

Adur en Julia for yfir i parakeppni i sumar keppti
hun i einstaklingskeppni fyrir hond Fjolnis. HUN
byrjadi arid a pvi ad sigra Senior Women flokkinn a
RIG og var fyrst islendinga til ad fa gullverdlaun i
Senior flokki & alpjodlegu mati i listskautum. |
februar tok Julia patt i Nordurlandamoti og endadi
me0 pvi ad fa haestu stig sem islenskur skautari
hefur fengid & Nordurlandamoti.
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Emilia Embla B.

Berglindardottir
Skakdeild

Emilia Embla er an vafa efnilegasta skakkona
landsins medal stulkna i barna-og unglingaflokki.

A &rinu 2024 hefur Emilia synt dtrulega arangur,
bar sem hun var fulltrdi islands & baedi
Nordurlandamoti stulkna og Evropumaoti ungmenna
i Prag i agust. HuUn hefur verid ein af sigurvegurum a
Ollum Bikarsyrpumotum TR og leidir einnig
stulknasveitir Rimaskola sem hafa unnid
[slandsmeistaratitil grunnskdla.

Emilia Embla er mikill fyrirmynd fyrir allar stulkur
sem aefa skak hja Skakdeild Fjolnis og pad er
adeins byrjunin a storum afongum fyrir hana.

Dagur Ragnarsson
Skakdeild

Dagur Ragnarsson hefur att frabaert ar og unnid til
fidolmargra verdlauna. Hann hof arid a pvi ad verda
Skakmeistari Reykjavikur med 8 vinninga af 9
mogulegum og lauk pvi med titlinum Skakmeistari
Gardabaejar. Dagur er einn af lykilménnum i
Skaksveit Fjolnis, sem vann allar vidureignir
Urvalsdeildar og vard islandsmeistari skakfélaga.
Medal annarra afreka ma nefna sigra a Bodsmoti
TR, maimotarod TR og TG, og Amsterdam Open A-
flokk. Dagur vard einnig atskakmeistari islands
2024 a mjog sterku moti.

Dagur hefur eetid keppt undir merkjum Fjolnis og er
sannkollud fyrirmynd i skakheiminum.




l']ym’ttafélk
arsins 2024

Bryndis Rosa Armesto

Nuevo

Tennisdeild
Bryndis hefur att glaesilegt keppnisar par sem hun

keppti fyrir Islands hond & Billie Jean King Cup,
beedi i einlida og tvilida. Hun tok einnig patt i
speaenska landsmotinu ,25th Torneo Nacional De
Tenis Alacant® par sem hun komst i undanursilit i
meistaradeild einlida. Bryndis hof haskolatennisferil
sinn a arinu vid University of the Cumberlands i
Bandarikjunum. Medal annarra afreka hennar a
arinu méa nefna sigur i Des-Jan Bikarmoti TSI i
meistaraflokki kvenna einlida, annad seeti i sama
moti i tvilida, pridja saeti & islandsmati innanhuss
einlida og annad saeti i tvilida. Bryndis hefur synt
mikinn metnad og er fyrirmynd fyrir ungar
tenniskonur.

Daniel Pozo

Tennisdeild ,

Daniel var valinn i A-landslid Islands i tennis a arinu
og hefur att afar gott keppnistimabil i baedi
unglinga- og meistaraflokki. Hann vard
[slandsmeistari i lidakeppni TSI i U16, auk pess sem
hann sigradi i einlidaleik baedi i U16 og
meistaraflokki & [slandsmati innanhuss 2024. Hann
nadi einnig fjdlmorgum 6drum verdlaunasaetum i
baedi U16 og meistaraflokki & arinu. Daniel hefur
synt mikla vinnusemi og stodugan arangur og er
sannarlega efnilegur tenniskappi framtidarinnar.
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Fimleikadeild Fjolnis

A adalfundi fimleikadeildarinnar 5. mars 2024 var ny stjorn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:

Solveig Maria Svavarsdottir, formadur

Sylvia LaVogue, gjaldkeri

Reynir Orn Johannsson, ritari

Gunnar Snorri Gudmundsson, medstjornandi

Hrefna Bjorg Tryggvadottir, medstjornandi

Sigridur Gudmundsdottir, medstjornandi

Yr Bjornsdottir, medstjérnandi

ol
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Skyrsla stjornar
Pa er enn eitt arid 1idid og starf fimleikadeildar Fjolnis heldur afram af fullum krafti. Fjoldi idkenda hja

deildinni hefur haekkad a milli ara en markmidid er ad fjdlga idkendum jafnt og pétt.

Vorsyning arsins var ad vanda alveg frabaer enda er hun ein af hornsteinum fimleikadeildarinnar. Gledin
0g spennan i kringum syninguna er einstok og eiga allir sem koma ad uppsetningu syningarinnar stort
hros skilid. Pad er alltaf jafn gaman ad ljuka vetrarstarfinu med pessum heetti.

i haust var svo hrint af stad tilraunaverkefni sem kallast Kratt i Fiolni. En Krutt i FjoIni gefa foreldra med
born i orlofi eda born sem eru ekki komin med dagvistun feeri & ad eiga frjalsa samverustund i
fimleikasal. Mottokurnar hafa verid mjog jakveedar og stefnum vid a ad halda afram ad bjoda uppa

bessa tima.

Vid viljum pakka foreldrum/forradamoénnum og 6drum sjalfbodalidum fyrir sitt framlag til deildarinnar og
jafnframt hvetja alla til ad taka patt i starfi deildarinnar, enda er petta mjog gefandi starf og frabaer

vettvangur til ad vera patttakandi i starfi barnanna sinna.

Um leid viljum vid pakka idkendum, verkefnastjorum, pjalfurum, starfsmoénnum og sjalfbodalidum fyrir

petta frabaera ar.

Afram Fjolnir!




Fimleikadeildin

Fimleikadeild Fjolnis var formlega stofnud i mai 2002 en hafdi starfad undir
almenningsdeild Fjolnis fra haustinu 2001. Fimleikadeildin hefur verid ein su
fiolmennasta innan Fjolnis og hefur vaxid hratt undanfarin ar eins og sja ma
a i0kendafjolda sidustu ara. Mikil eftirspurn er eftir plassum i alla grunnhopa
og e&fingahopa og erum vid med keppnishopa i llum prepum og flokkum.

Deildin bydur upp a fjdlbreytt urval aefinga fyrir idkendur a éllum aldri.

Bangsar - Krili - Stubbar

Sunnudagsmorgnar voru, eins og sidustu ar, tileinkadir idkendunum okkar
sem eru a leikskolaaldri, 2-4 ara. Mikil adsokn er i pessa tima hja okkur og

eftirspurnin mun meiri en pad sem vid naum ad bjoda upp a.

Grunnfimleikar

Fjolmennur hopur stulkna og drengja stundadi eefingar i svokolludum
grunnfimleikum en pad er upphaf fimleikaidkunar. [dkendur stunda aefingar
par i prju ar eda fra 5-7 ara aldri. Par kynnast pau asfingahringjum, leera ad
fara eftir munnlegum og synilegum fyrirmaelum pjalfara, auka likamsvitund
og likamsstodur, kunna helstu heiti grunnaefinga og pekkja fimleikaaholdin.
Innan grunnfimleika eru hopar sem eru svokalladir hradferdarhopar en par
&fdu idkendur sem voru tilbuin ad takast a vid toluvert krefjandi aefingar,
lengri eefingatima og hradari yfirferad.

Grunnfimleikar skiptast i eftirfarandi hopa:

- Grunnhopar yngri 5-6 ara

- Grunnhopar eldri 6-7 ara

- Framhaldshopar 7-8 ara

-Hradferd 5-8 ara

Pegar i0kendur eru ad hefja sitt pridja ar i grunnskola stendur peim til boda
ad velja sér hvada leid pau hafa ahuga a ad feta afram i fimleikunum,
keppnishopur i ahaldafimleikum eda hopfimleikum er algengt val en einnig

er haegt ad halda afram i aefingahop eda parkour.




Ahaldafimleikar

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri aefdu ahaldafimleika og kepptu eftir

reglum fimleikastigans a ymsum fimleikamotum yfir arid.

Hoplimleikar

Stulkur fra 8 ara aldri eefdu hopfimleika og keppa eftir reglum code of
points a ymsum fimleikamotum. Pjalfarahopurinn hefur breyst litilega, inn
hafa komid efnilegir pjalfarar og hefur samvinna i pjalfarateymum gengid

vel, sem skapar einstaklega godan anda innan deilda.
Afingahépar
Vid teljum mikilveegt ad idkendur sem hafa ekki ahuga a pvi ad stunda

keppni hafi teekifeeri til pess ad njota pess ad stunda fimleika a sinum

forsendum og hrada.

Parkour

Ahugi fyrir parkour heldur afram ad aukast. Bodid er upp 4 sefingar fyrir
byriendur og pa sem eru lengra komnir sem er anaegjulegt. Pjalfararnir hafa

haldid vel utan um hopana.

Leikfimi 60+

Samstarfi vid Korpulfa var haldid afram enda hefur pad gefist mjog vel.
Fjoldi peirra sem leggja leid sina ut i Egilsholl til pess ad hreyfa sig i
fimleikasalnum okkar a pridjudogum er ordinn mjog myndarlegur og telur
liklega hatt i 70 manns. Pad er greinilega mikil anaegja er med fyrirkomulag

og afingar leikfimishopsins.




Vorsyning og sumarxfingar

Venjan er ad vordénn hja grunn og aefingahopum ljuki med vorsyningu i byrjun juni og var haldin gleesileg
vorsyning laugardaginn 8. juni. Umsjon med syningunni hafdi Anita Liv en henni til adstodar komu
margir af pjalfurum deildarinnar. Syningin heppnadist frabaerlega en haldnar voru 4 syningar sem allar
voru pétt setnar. Keppnishopar sefdu svo Ut juni og er alltaf gaman ad sja lif i salnum nanast allt arid um

kring. Allir hopar voru i sumarfrii i juli.

Fimleikasambandsmot

Motahald og keppnir voru ofarlega a baugi hja keppnishopum deildarinnar. Fjolnir tok ad sér ad halda
tvo fimleikasambandsmot a arinu. GK mot fyrir yngri flokka i hopfimleikum var haldid i Fjolnisholl helgina
4. - 5. februar. Motid var virkilega vel heppnad og gleesilegt i snidum, eins og alvoru stormot fyrir okkar

yngstu keppendur.

Fjolnir helt i fyrsta skipti Bikarmotsveislu i Egilsholl helgina 23.-25. febrlar. Keppt var i baedi
ahaldafimleikum og hopfimleikum samhlida i sitthvorum salnum i htsinu, sému helgina. Ahaldafimleikar
kepptu i Fimleikasal FjoInis og hopfimleikarnir i Fjolnishollinni. Fjdinir er i einstakri stodu ad geta haldid
baedi mot samtimis, motid var virkilega vel heppnad en sjonvarpid var med utsendingu fra badum

motum.

Vid getum ekki haldid svona stor mot an adkomu fjdlda sjalfbodalida og viljum vid pakka peim sem
komu ad motahaldi a arinu fyrir peirra framlag. Fjolnir sendi keppendur a oll Fimleikasambandsmotin

sem foru fram og var arangurinn flottur hja okkar folki.

Sumarnamskeid Fjolnis

Sumarid 2024 var haldid afram med sameiginlegt namskeid Fjolns fyrir 5-7 ara born. Bodid var uppa
Sumarnamskeid i hinum ymsu greinum sem eru innan deilda Fjolnis. Heegt var ad skra sig a namskeid
fyrir og eda eftir hadegi og valkveett hvort bornin vildu kaupa hadegismat sem var i adstdédu Shake and
pizza. Fimleikanamskeid var i bodi eftir hadegi i allt sumar og var ageetis skraning a oll namskeidin.
Namskeidid gekk vel i sumar og ma buast vid pvi ad svipudu fyrirkomulagi verdi haldid afram sumarid
2025.
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Natalia Tunjeera var valin i unglingalandslid stulkna i hopfimleikum. Keppti
hun fyrir hdnd islands & Evrépumdti i hopfimleikum sem for fram i Baku,
Azerbaijan i oktober 2024.

Afingaferdir

Farid var i tveer aefingaferdir i hopfimleikum a arinu. En annars vegar for 2.
flokkurinn okkar for til Svipjodar og hins vegar ferdadist 1. Flokkur for til

Danmerkur. Heppnudust badar ferdir mjog vel.

ipréttakona Fimleikadeildar

Natalia Tunjeera Natalia er uppalin Fjolniskona. Hun keppir med Fjolni i
hopfimleikum. Natalia hefur verid valin i landslid stulkna i hopfimleikum.
Natalia er godur lidsmadur, metnadarfull og hvetjandi. Vid erum mjog stolt
af pvi ad hafa Nataliu hja okkur i Fjolni og erum spennt ad fylgjast med

henni.

ipréttakarl Fimleikadeildar

Elio Mar Rebora Elio er uppalinn Fjolnismadur. Elio keppir i frijalsum
aefingum i ahaldafimleikum karla, en pad er haedsta prep i islenska
fimleikastiganum. Elio tekur yfirleitt patt a éllum motum & vegum

Fimleikasambandsins. Elio er pjalfari hja yngri hopum i Fjolni og er frabeer

fyrirmynd og metnadafullur idkandi sem og pjalfari. Vid erum stolt af pvi ad

hafa Elio hja okkur.




Skrifstofa og pjalfarar

Berglind Bjarnadottir var sem adur i fullu starfi sem starfsmadur fimleikadeildar a skrifstofu en samhlida
bvi sinnti hun starfi verkefnastjora grunnhopa. Henni til halds og trausts var verkefnastjori hopfimleika,
Viktor Eli Sturluson. Auk pess sem verkefnastjorar, Nicoleta Branzai og Zoltan Demény sinna
skrifstofustofum samhlida pjalfun. Hja deildinni eru 20 pjalfarar, par af eru 8 fastradnir. Til vidbotar erum

vid lika med myndarlegan hop af hlutastarfsmonnum og adstodarpjalfurum.

Lokaord

Ad lokum viljum vid i stjorn fimleikadeildarinnar pakka ollum pjalfurum, starfsfolki og ekki sist idkendum
fyrir dugnad og metnad til ad na arangri sidastlidio ar. God samvinna allra er lykillinn ad farsaelu starfi
deildarinnar. Ad auki pokkum vid ollum sjalfbodalidum sem komid hafa ad starfinu med einum eda
00rum heetti sl. ar fyrir peirra storf. Vid viljum einnig hvetja sem flesta foreldra ad taka patt i gefandi
starfi deildarinnar. Deildinni dskum vid velfarnadar a nyju ari og horfum bjartsyn fram a nytt fimleikaar i
Fjolni. Um leid viljum vid nyta teekifeerid til ad pakka Solveigu Mariu Svavarsdottur, Gunnari Snorra
Gudmundssyni, Hrefnu Bjdrgu Tryggvaddttur, Sigridi Gudmundsdottur og Yr Bjdrnsdottur fyrir sitt starf

i stjorn fimleikadeildarinnar, vid erum pakklat fyrir ykkar framlag til deildarinnar.

Afram Fjolnir!
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Fridlsiprottadeild Fidhnis

A adalfundi frjalsiprottadeildarinnar 26. februar 2024 var ny stjorn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:

Dadi Sigurdarson, formadur

Audur Adalbjarnardottir, varaformadur

Agust Jonsson, gjaldkeri

Kristin Rut Kristinsdottir, medstjornandi

Vilhjalmur Jonsson, medstjornandi
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Skyrsla stjornar

Paer breytingar urdu a stjorninni ad Sigurgeir Geirsson formadur haetti i stjorn eftir ad hafa setid
sidastlidid ar sem formadur Frjalsiprottadeildar Fjolnis. Er honum pakkad fyrir sitt framlag til
Frialsiprottadeildar Fjdlnis. Pa heetti einnig Audur Olafsdottir medstjornandi & timabilinu eftir margra ara

stjornarsetu. Er henni pakkad innilega fyrir sitt framlag til deildarinnar og til FjdInis yfir langt timabil. Nyr

inn i stjornina kom Dadi Sigurdarson og tok vid sem formadur deildarinnar.

A adalfundi deildarinnar pann 26. februar fékk arsuppgjor ekki sampykki vegna athugasemda vid
faerslur sem ekki voru utskyrdar. Aukafundur var haldinn pann 6. mars og féekk arsskyrsla sampykki

med athugasemdum eftir yfirferd framkveemdastjora Fjolnis.

Mdtahald

Frialsiprottadeild Fijdlnis fékk uthlutad til umsjénar Meistaramoti islands 15-22 &ra innanhts sem haldié
var 13-14. januar, framkveemd motsins tokst vel og var deildinni til soma.

Fjolnir sendi flokk af folki til ad starfa vid Reykjavik International Games asamt fleiri félogum. RIG for
fram 4. februar og er eina alpjodlega frjalsiprottamot innanhuss sem haldid er hér a landi. Fjdlnir atti 10

keppendur a RIG sem var umtalsvert fleiri en i fyrra.

Reykjavikurmeistaramot 11-14 ara innanhus var haldid med hinum Reykjavikurlidunum 29.-30. april i

Laugardalshallinni.

Fjolnishlaup Olis var haldid i 36. sinn a uppstigningardag og var framkveemd hlaupsins ad mestu i
hondum Hlaupahops Fjdlnis asamt stjorn deildarinnar og pjalfurum. Framkveemd og umgjord hlaupsins
potti takast afar vel og var deildinni til mikils soma. Aukin patttaka var i Fjdlnishlaupinu petta arid midad

vid sidustu ar.

Pann 4. juni héldum vid okkar arlega Vormot Fjolnis fyrir krakka & aldrinum 11-15 ara. Maotid var haldid a
frialsiprottavelli Reykvikinga i Mjodd. Métid var med hefdbundnu snidi og alls voru skradir til leiks riflega

120 keppendur sem er Ollu fleiri en voru skradir til keppni i fyrra.

Nordurlandameistaramotid i fjdlpraut var haldid i Reykjavik 15.-16. juni. Mo6tid var haldid af
frialsiprottaféldgum i Reykjavik peas IR, Fjdlni og Armanni i samstarfi vid FRI . Var petta fyrsta
alpjodlega motid sem haldid var utandyra a frialsiprottavelli Reykvikinga i Mjodd og potti pad takast

agaetlega pratt fyrir blandad islenskt vorvedur.

Aramét Fioinis var haldid 30. desember. Patttaka var svipud og fyrri ari en 85 keppendur toku patt.
Tvo innanfélagmaot voru haldin fyrir idkenndur 6-10 ara, annars vegar Vormot og hins vegar Jolamot, en

baedi motin foru fram i i frjdlsiprottahollinni i Laugardal og var patttaka god og anasgja med vidburdina.



Motapatttaka

Fjolnir atti fjiolmarga patttakendur i 6llum meistaramotum innanhuss, fra 11
ara til dldunga, auk fidlprauta, en pau mot féru fram i jandar og februar. |
vidbot vid po nokkra verdlaunahafa pa féllu ad vanda fjolmorg personuleg

met a pessum motum.

Bikarkeppni FRI og Bikarkeppni FRI 15 ara 0g yngri innanhuss var haldin 17.
mars. Fjolnir sendi kvennalid til keppni i bikarkeppni 16 ara og eldri og |id til

keppni hja 15 ara og yngri.

| mars baud fridlsiprottadeildin idkendum yngra flokka & Bonusmot FH i
Kaplakrika og skradu u.p.b. 50 idkendur sig til leiks og skemmtu séer vel.
Meistaramat utanhuss féru fram i juni og juli. Patttaka var god & Mi 15-22
ara sem haldid var a Selfossi og vosk sveit Fjolnisfolk maeetti til Akureyrar a
Mi adalhluta. Hins vegar var dreem patttaka & Mi 11-14 ara sem for fram &

Laugum i Reykjadal.

Fjolnir for med storan hop af keppendum a Gautaborgarleikana fyrstu
vikuna i juli. Par voru keppendur félagi sinu svo sannarlega til soma.
Bikarkeppni FRI og Bikarkeppni FRI 15 &ra og yngri utanhuss var haldin
17.agust. Fjolnir sendi sameiginlega sveit med UMSS i keppni 16 ara og eldri

og endadi i 5. seeti, en atti ekki sveit hja 15 ara og yngri.

| desember for fram adventumoét Armanns og baud deildin idkendum yngri

flokka & maotid. Skradu um 20 idkendur sig til leiks og skemmtu sér vel.

Afingar deildarinnar

Dadi Arnarson hafdi umsjon med hopum 10 ara og yngri (1.-4.bekk) fram a
vorid en Gudny Lara Bjarnadottir tok vid pvi hlutverki haustid 2024.
Adstodarpjalfarar voru Kjartan Oli Bjarnason og Grétar Bjorn Unnsteinsson.

Hoparnir aefdu prisvar i viku i Fjolnishellinum Egilshall.

11-14 &ra hopur (5.-8.bekkur) er i umsjon Vilhelminu bPor Oskarsdottur
(Minnu) og & vordénn sa hun um prijar aefingar i viku en Dadi Arnarson eina.
Adstodarpjalfarar voru Grétar Bjorn Unnsteinsson, Kjartan Oli Bjarnason og
Signy Hjartardottir. Dadi, Minna og Gudny Lara sau svo um sumaraefingar

hopsins i Mjoddinni




Fra hausti hefur minna s€d um aefingarnar i Frjalsiprottahdllinni i Laugardal,
tvisvar i viku og Dadi um aefingarnar i Fjolnishellinum, tvisvar i viku.
Adstodarpjalfarar peirra eru pau Kjartan Oli Bjarnason, Kristjan Orn

Runarsson og Christina Alba Marcus Haflidadottir.

[ lok haustannar skellti 11-14 &ra hdpurinn sér saman & sledum i
skidabrekkuna i Dalhisum og geeddu sér svo a pizzum ad utiverunni
lokinni. 14-16 &ra hépur var i umsjon Oskars Hlynssonar. Hopurinn aefir i
Frijalsiprottahdllinni i Laugardal og i Fjolnishellinum. Aft er 5 sinnum i viku.
Meistaraflokkur 17 ara og eldri afir nu undir stjorn Matthiasar Mas
Heidarssonar og Theodor Karlsson er teeknipjalfari hopsins. Afingar fara
fram i Frjalsiprottahollinni i Laugardal. A£ft er 5-6 sinnum i viku.
Sumaraefingar allra flokka, 10 ara og eldri foru fram frjalsiprottavellinum i
Mjodd.

Oskar Hlynsson sér um zefingar fyrir fulloréna idkendur tvisvar sinnum

viku. Sa hopur hefur att erfit uppdrattar eftir C-19.

Hopur idkenda i elstu tveimur hopunum foru i aefingarferd til Portugal um
paskana par sem rum vika var vel nytt i aefingar i sol og blidu, ymist a velli,

lyftingasal eda a strondinni.

Arangur idkenda

Arangur okkar idkenda hefur verid mjdg godur & arinu 2024 og erum vid
mjog bjartsyn a framhaldid. Margir eru ad beeta sig storlega og vinna goda

personulega sigra og pad verdur mjog gaman ad fylgjast med framhaldinu.

i unglingalandslid islands fyrir arid 2024/2025 hafa verid valin fra Fjolni;
Pétur Oli Agustsson, Kjartan Oli Bjarnason, Grétar Bjérn Unnsteinsson,
Unnur Birna Unnsteinsddttir, Gudrin Asgeirsdottir og Christina Alba
Marcus Haflidadottir.

A arinu var Helga Pora Sigurjonsdéttir valin til ad keppa i hastokki fyrir
islands hénd & Nordurlandameistaramatinu sem haldid var { Malmé i mai.
Grétar Bjorn Unnsteinsson keppti § stangastokki fyrir hond islands & NM

U20 i Danmorku i agust.

Afreksfolk deildarinnar var valid i desember. Ad pessu sinni voru valin Helga
Pora Sigurjonsdottir, hastokkvari, og Bjarni Anton Theodddrsson, 400m

hlaupari.




Islandsmeistarar 4 arinu 2024

Kjartan Oli Agustsson, 2002, 400 metra hlaup Pilta 20-22 &ra, Innanhuss
Kjartan Oli Agustsson, 2002, 800 metra hlaup Pilta 20-22 &ra, Innanhuss
Grétar Bjorn Unnsteinsson, 2006, Stangarstokk Pilta 18-19 ara, Innanhuiiss
Tamara Ananic, 2003, 60 metra hlaup stulkna 20-22 ara - Urslit, Innanhuiss
Guony Lara Bjarnadottir, 2004, 800 metra hlaup Stulkna 20-22 ara, Innanhuss
Guony Lara Bjarnadottir, 2004, 1500 metra hlaup Stulkna 20-22 ara, Innanhuss
Katrin Tinna Pétursdottir, 2003, Stangarstokk Stulkna 20-22 ara, Innanhuss
Hanna Maria Petersdottir, 2005, Stangarstokk Stulkna 18-19 ara, Innanhuss
Christina Alba Marcus Haflidadottir, 2007, Pristokk Stulkna 16-17 ara, Innanhuss
Sveit FjdInis, , 4x400 metra bodhlaup blandad 20-22 ara, Innanhuss

Arnpor isar Leifsson, 2012, Hastokk pilta 12 ara, Innanhuss

Bjarni Anton Theddorsson, 1998, 400 metra hlaup karla, Innanhuss

Grétar Bjorn Unnsteinsson, 2006, Stangarstokk karla, Innanhuss

Hanna Maria Petersdottir, 2005, Stangarstokk kvenna, Innanhus

Oskar Hlynsson, 200 metra hlaup karla 60-64 &ra, Innanhuss

Gunnar Marteinsson, 3000 metra hlaup karla 40 til 44 ara., Innanhuss

Hronn Kristjansdottir, 60 metra hlaup kvenna 35-39 ara, Innanhuss

Pétur Oli Aguistsson, 2007, 200 metra hlaup pilta 16-17 ara, UtanhUss

Kjartan Oli Bjarnason, 2007, 400 metra hlaup pilta 16-17 4ra, Utanhuss

Kjartan Oli Agustsson, 2002, 400 metra hlaup pilta 20-22 ara, Utanhuss
Kjartan Oli Agustsson, 2002, 800 metra hlaup pilta 20-22 &ra, Utanhuss
Kjartan Oli Bjarnason, 2007, 400 metra grind (84 cm) pilta 16-17 ara, Utanhuss
Kjartan Oli Agustsson, 2002, 400 metra grind (91,4 cm) pilta 20-22 &ra, Utanhuss
Sveit FjdInis, 4x400 metra blandad bodhlaup 20-22 ara, Utanhlss

Grétar Bjorn Unnsteinsson, 2006, Stangarstokk pilta 18-19 ara, Utanhuss
Guony Lara Bjarnadottir, 2004, 800 metra hlaup stulkna 20-22 ara, Utanhuss
Guony Lara Bjarnadottir, 2004, 1500 metra hlaup stulkna 20-22 ara, Utanhuss
Sveit Fjolnis, 4x100 metra bodhlaup stulkna 18-19 ara, Utanhuss

Christina Alba Marcus Haflidadottir, 2007, Langstokk stulkna 16-17 ara, Utanhuss
Christina Alba Marcus Haflidadottir, 2007, Pristokk stulkna 16-17 ara, Utanhuss
Katrin Tinna Pétursdottir, 2003, Stangarstokk stulkna 20-22 ara, Utanhuiss
Arna Rut Arnarsdottir, 2005, Kringlukast (1,0 kg) stulkna 18-19 ara, Utanhuss
Arna Rut Arnarsdottir, 2005, Sleggjukast (4,0 kg) stulkna 18-19 ara, Utanhuss
Helga Pdra Sigurjonsdottir, 2000, Hastokk Kvenna, Utanhuss

Hanna Maria Petersdottir, 2005, Stangarstokk Kvenna, Utanhuss

Eva Unnsteinsdottir, 2012, 400 metra hlaup stulkna 12 ara, Utanhuss

Eva Unnsteinsdottir, 2012, Hastdkk stulkna 12 ara, Utanhuss

Kristin Rut Kristinsdottir, , Kuluvarp (4,0 kg) kvenna 45-49 ara, Utanhuss
Kristin Rut Kristinsdottir, , Spjotkast (600 gr) kvenna 45-49 ara, Utanhus




Fjarhagur

Fjarhagur frjalsiprottadeildarinnar er i jafnveegi. Deildin leggur reksturinn
pannig upp ad afingagjold seu naegileg til ad greida fyrir pjalfun og ad
adrar tekjur, eins og tekjur af motum, og styrkir séu notadir til ad greida fyrir
adra hluti eins og patttoku i motum og fjarfestingum i endurnyjun a bunadi.
A &rinu var komin porf & endurnyjun & binadi, en akvedid var ad fara i
flarfestingar a nokkud af bunadi til ad stydja vid deildina og idkendur

hennar sidasta haust.

Adstodumal

Verulegar umbaetur voru gerdar a arinu i frjalsiprottaadstodu innanhuss i
Laugardalsholl. Eru pad fyrstu storu umbaetur i hollinni i 17 ar og er
frjalsiprottafolk i Reykjavik pakklatt og aneegt med pessar umbaetur.
Frialsiprottaadstada utanhuss i Laugardal er ekki lengur til stadar og pvi fer

oll starfssemi utanhuss i Reykjavik fram i Mjodd.

Innanhussadstadan i Egilshdll var tekin i notkun i arsbyrjun 2020 og var og
er mikilvaeg fyrir deildina. Asokn hja yngstu hdpunum er meiri eftir ad pessi

adstada var tekin i notkun og er mikil aneegja med adstdoduna.

Deildin sto0d fyrir sumarnamskeidi i samstarfi vid skrifstofu Fjolnis og var
patttaka afar god og sotti a annad hundrad barna pau namskeid. Gudny

Lara Bjarnadottir hafdi umsjon med pessum namskeidum.




Yfirlit yfir starfsemi Hlaupahdps Fjdlnis
starfsarid 2024

Starfid i hlaupahopi Fjdlnis arid 2024 var med hefdbundnu snidi og var
nokkud blomlegt og gjofult. Pjalfari hopsins var Jon Oddur Gudmundsson
sem var a sinu 3. ari med hopinn. Fastar aefingar voru prisvar i viku,
manudaga, midvikudaga og langt hlaup a laugardogum. Hlauparar i
undirbuningi fyrir lengri keppnishlaup baettu vid sig aefingum eftir porfum
og margir nokkud duglegir i peim efnum. Gotuhlaup og utanvegahlaup voru
2&fd og oft farid milli bagjarfélaga til ad upplifa nyjar hlaupalendur og
flalllendi. Margir toku patt i keppnishlaupum innanlands og utan, sumir ad
hlaupa fyrstu halfmarapon og marapon, yfir 100km bakgardshlaup, sumir
ad safna hlaupum i 6 halfu og enn adrir i 6 storu. Allir ad skemmta sér og

oft ad na bestu timum fyrir sig.

Hlaupahopurinn eignadist sigurvegara i Reykjavikurmaraponinu 2024
pbegar Sara Rut Beck sigradi 21,1 km hlaup kvenna i aldursflokknum 15 - 19

ara a timanum 1 klukkustund 42 minutur og 27 sekundur.

Hlaupahopurinn kom ad framkveemd og umsjon med Fjdlnishlaupinu og
tokst pad med agaetum. Aslakur, hin arlega skemmtun hlaupahdpsins, tokst
vel, gott hlaup i Moso, leikpattur a drykkjarstédinni par sem leikarar unnu
mikinn leiksigur vid godar undirtektir, slakad a i heitu pottum Varmarlaugar
og ad lokum bordhald med finum veigum og kvoldinu lokad med dansi og
tjutti fram a nott.

Hlaupahopur Fjdinis er opinn dllum og hvetjum vid alla til ad profa ad hlaupa
med hopnum. Tvisvar til prisvar yfir arid eru haldin nylidanamskeid og alltaf

hafa nokkrir af peim patttakendum namskeidanna haldid afram med

hopnum sem fullgildir hlaupafélagar.
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Dadi Sigurdarson

formadur Frjalsiprottadeildar Fjolnis




Handknattleiksdeild Fjolnis

A adalfundi handknattleiksdeildarinnar 12. mars 2024 var ny stjorn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:




Skyrsla stjornar

Ari® 2024 var vidburdarikt og laerddmsrikt fyrir handknattleiksdeild Fjolnis. Starfid steekkadi og proadist
afram a ollum svidum — allt fra yngstu idkendunum til keppni meistaraflokka, og ahersla var [6gd a
gaedi, samheldni og framfarir. Pratt fyrir ymsar askoranir var stemningin i deildinni afar jakveed og

framtidarsyn skyr. Med 6flugum pjalfurum, duglegum sjalfbodalidum og studningi Ur samfélaginu tokst

ad efla baedi félagsandann og faglegt umhverfi iprottarinnar.

batttaka 4 motum

Fjdlnir tok virkan patt i fjioimdérgum motum a arinu, baedi a hofudborgarsvaedinu og vidar um landid.
Baedi meistaraflokkar og yngri flokkar toku patt i deildarkeppnum, bikarkeppnum og 6drum
viourkenndum motum. I6kendur syndu godan arangur og baettu sig jafnt og pétt yfir timabilid. Motin
voru ekki adeins mikilvaeg ut fra keppni heldur einnig sem félagslegur vettvangur sem styrkti

lidsheildina og ahugann a iprottinni.

Fréttir ur starfinu

Sem fyrr urdu breytingar a pjalfarateymi milli timabila, og aneegjulegt er ad segja fra pvi ad Gunnar
Steinn Jonsson, fyrrverandi atvinnumadur og landslidsmadur, tok vid sem adalpjalfari meistaraflokks
karla asamt Gudmundi Runari Gudmundssyni sem adstodarpjalfara. Peir toku vid af Sverri Eyjolfssyni
sem skiladi gridarlega godu starfi med ad koma lidinu upp i Olisdeildina vorid 2023. Pessi breyting
markadi upphaf nys kafla i uppbyggingu meistaraflokksins.

A arinu var einnig fiarfest i betri sefinga- og keppnisblnadi sem hefur styrkt faglegan grundvoll
starfseminnar. Meistaraflokkarnir fengu sina eigin buningsklefa i Fjolnisholl, sem hefur styrkt umgjordina
og haft jakveed ahrif a4 daglegt starf leikmanna. Slikar umbaetur eru mikilveegar ef halda a afram ad

byggja upp metnadarfullt og sjalfbeert afreksstarf.

Afrek Fjolniskeppenda

A rinu nddu margir leikmenn frabserum arangri. Nokkrir unnu sér seeti i yngri landslidum lslands, sem
er mikil vidurkenning fyrir idkendur og pjalfara. Meistaraflokkur karla vann sér seeti i Olisdeildinni eftir
horkuspennandi umspil vid Por Akureyri og syndi par med ad Fjolnir a fullt erindi a medal peirra bestu.
Kvennalid Fjolnis tok patt i Grill 66 deildinni med ungan og efnilegan hop, sem lagdi grunn ad frekari

vexti i kvennahandboltanum hja félaginu.



Samfiélagsverkerni og vidburdir

Handknattleiksdeildin stod fyrir fioimdrgum vidburdum sem hofdu pad ad
markmidi ad efla félagsandann og tengslin vid naerumhverfid. Ma par nefna
opna afingadaga fyrir born og unglinga yfir jol og paska, par sem born
gatu meett og profad handbolta undir handleidslu reyndra pjalfara. Slikar
adgerdir eru mikilveegar til ad lada ad nyja idkendur og kynna iprottina fyrir

fidlskyldum i hverfinu.

Fjarhagur og rekstur deildarinnar

Fjarhagsleg stada deildarinnar var afram askorun, sérstaklega i rekstri
meistaraflokka. Rekstur barna- og unglingastarfsins var hins vegar sjalfbeer
og i godu jafnveegi, adallega vegna stodugra tekna af eefingagjoldum og
studnings ur samfélaginu. Tekjur meistaraflokka eru vidkvaemari, en
akvedin vidsnuningur vard i lok ars pegar tekjur jukust vegna godrar
maetingar a heimaleiki og vaxandi studnings fyrirtaekja og addaenda.
Bodadar voru serstakar adgerdir til ad styrkja fjarhagslegt gagnsaei og
yfirsyn yfir reksturinn, og stefnt er ad betra samradi vid framkveemdastjorn
og bokara félagsins til ad tryggja stodugt og skyrt fjarmalastarf. AOkomu
styrktaradila parf einnig ad efla enn frekar med aukinni synileika innan

Fjolnishallar.

Mating, studningur og fjaraflanir

Mikil anaegja rikti med maetingu & heimaleiki meistaraflokks karla i vetur.
Ahorfendur skiludu sér i salinn, sem hafdi jakveed ahrif & baedi fiarhag og
stemningu. Pa bar sérstaklega ad nefna studninginn fra grillfélaginu
Mekkinum, sem meetti galvaskt med grilli og gledi a hvern einasta leik.
Fjaraflanir voru einnig 6flugar, med vidburdum eins og jolahappdraetti og

sorptinslu sem skiludu gédum arangri.




Hittingar og skemmtanir

Haldid var afram ad leggja aherslu a hittinga og skemmtanir innan lida og
med studningsfolki. Slikir vidburdir studla ad aukinni samheldni, jakvaedu
félagslifi og bjoda jafnframt upp a teekifeeri til fjaroflunar. Peir voru vel sottir

og tokst yfirleitt mjog vel til.

Barna- og unglingastarf

Barna- og unglingastarfio stackkadi a arinu og var vel sott. Sérstaklega var
anaegjulegt ad sja mikla fjdlgun i 8. flokki og gott skipulag aefinga skiladi sér
i framfarir hja ollum hopum. Pjalfarar og idkendur syndu mikla anaegju med
timabilid og aukinn ahugi foreldra a sjalfbodastarfi var einnig mjog
jakveedur pattur. Margir idkendur nadu langt og fengu teekifeeri til ad
spreyta sig i landslidsstarfi eda haefileikamotun HSI. Pau ndéfn sem par
standa upp ur eru mikilvaeg innblastur fyrir adra idkendur innan

deildarinnar.

Samstarf Fjolnis og Fylkis hélt afram med godum arangri og tryggadi
iOkendum adgang ad fleiri eefingatimum og betri adstédu. Umsjonarrad

samstarfsins hefur fundad reglulega og stadid vaktina af miklum metnadi.

Horfur og framtidarsyn

Framtid handknattleiksdeildar Fjolnis litur bjort ut. Med aframhaldandi
uppbyggingu a innvidum, markvissri fjaroflun, faglegu pjalfarateymi og
samhentu samfélagi studningsmanna og sjalfbodalida eru allar forsendur
fyrir aframhaldandi vexti og framforum til stadar. Forgangsatridi arsins
2025 verdur ad byggja upp gegnseett og sjalfbaert rekstrarumhverfi, par
sem styrkir, tekjur og utgjold eru skrad og greinanleg. Vid hlokkum til ad

halda afram pessu mikilveega starfi med ykkur éllum.




ishokkideild Fjohnis

A adalfundi ishokkideildarinnar 21. febraar 2024 var ny stjérn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:

Elin Dogg Gudmundsdottir, formadur

Brynjar Freyr Olafsson, gjaldkeri

Birkir Bjornsson, medstjornandi

Bjorgvin Pétur Sigurjonsson, medstjornandi

Steinunn Kristinsdottir, medstjornandi

Hildur Dis Jonsdottir Scheving, medstjornandi
Emil Borg, ritari




Skyrsla stjornar
Starf stjornar gekk vel fra upphafi po verkefnin hafi ekki oll verid einfold. Pau krofdust oft erfidara

samtala og akvardana, en pratt fyrir pad rikti avallt virding og traust milli stjornarfolks og allir unnu ad

heilindum vid urlausn mala.

Stjornin ték vid i lok febriar 2024 og var skipud 7 manns. A timabilinu breyttist hins vegar skipanin og
nyir adilar komu inn i starfid med krafti. Bjorgvin sagdi sig ur stjorn vegna anna i vinnu snemma a
haustdnninni. | desember beaettist svo Gudrun Hilmarsdottir vid par sem Birkir og Steinunn voru meira
og meira fjarverandi vegna vinnu og attu erfitt med ad sinna starfinu ad krafti. Fra sidustu aramotum var

starfid ad mestu keyrt afram a Hildi, Emil Borg, Elinu og Gudrunu.

Pessi stjorn fekk pad verkefni ad klara samningsmal vid yfirpjalfara deildarinnar, Emil Alengard. pad
verkefni tok lengri tima en reiknad var med en leystist ad lokum farsaellega og verdur hann vonandi sem
lengst hja okkur, enda erum vid klubburinn hans. Vid viljum pakka Steinunni sérstaklega fyrir hennar

vinnu i pvi ad klara pennan samning, sem klarlega var eitt okkar mikilveegasta verkefni.

Fjarhagsvandraedi iprottafélaga voru mikid i fréettum a sidustu misserum og eru pvi midur fleiri en eitt og
fleiri en tvo feldog sem eru ad upplifa pad og peer askoranir sem peim fylgir. Fjolnir hefur pvi midur purft

ad takast & vid pessi vandraedi 4 arinu og par af leidandi vid sem Ishokkideild FjoInis.

Pad er alls ekki audvelt ad reka iprottafélag og sér i lagi eins og ytra umhverfi hefur verid sidustu ar,
Covid o.s.frv. Allt starf stjérnar er sjalfbodastarf og er pad oft & tidum osérhlifid. A timum fylgir starfinu
alag og oft erfid samskipti og akvardanir sem parf ad taka. En pad audveldar alls ekki starf stjornar ad

beeta vid ahyggjum af fjarhagi, adstoda starfsfolk vid launagreidslur o.s.frv.

Pratt fyrir pessi vandraedi sem vid hofum upplifad a arinu, pa erum vid afskaplega pakklat fyrir pad ad
vera partur af Fjolni. Pvi po vid hofum vissulega fundid fyrir pessu, pa var mikill styrkur ad hafa Fjolni
fyrir aftan okkur vid urlausn pessara mala. Breyting atti ser svo stad i adalstjorn Fjdlnis pegar ad
Jarprudur tok vid sem formadur og Gudmundur G. Sigurbergsson tok vid sem framkvaemdastjori. Pad
er okkar tilfinning ad med pessum breytingum & adalstjorn og med nyjum framkveemdastjora seu bjartir

timar fram undan. En med nyju folki koma nyjar aherslur og nytt vinnulag.



Medal verkefna stjornar deildarinnar er ad halda afram uppbyggingunni.
Seaekja tekjur og auka samvinnu okkar vid énnur adildarfélog og
sersamband. Pad er mikid teekifaeri folgid i pvi ad vinna betur med Fjolni og

nyta sér enn betur pann studning sem par er ad finna.

Pratt fyrir pessar askoranir pa er pad afskaplega gefandi og gaman ad vera
patttakandi i starfi sem pessu. Sja deildina steekka og boérn og idkendur
vaxa i iprott sem vid oll elskum. Til pess ad voxtur geti haldid afram parf ad

virkja fleiri einstaklinga i sjalfbodastarf pvi margar hendur vinna létt verk.

Bjarnarbudin er okkar kaupfélag og eins og sagt er “ef pad er ekki til i
Bjarnarbudinni pa parftu pad ekki”. Kristin og Hafdis hafa stadid vaktina i
vetur sem adur og pad er dmetanlegt fyrir deildina ad paer séu til taks og
taki ad sér pennan rekstur. | ar hafa paer komid okkur til bjargar og medal
annars bjargad launagreidslum til pjalfara og fleira. Svo eru pad allir
pekkirnir, kaffid, diskarnir, bollarnir, mjolkin, maturinn fyrir nemendur
Borgarholtsskola sem senda ut leiki mfl., en vaenst pykir mér um vinattuna.
Peirra starf er algjorlega dmetanlegt, hvort sem horft er til peirra fjarmuna
sem deildin feer eda peirrar stadreyndar ad peer eru alltaf til taks og til

adstodar.

Yngri Flokkar

pjalfarastarf yngri flokka hefur verid i hondum Andra, Emils, Martins, Poris
og Kristjans Hroars. Auk pess hafa margir adstodad vid pjalfun. Foreldrar
og leikmenn yngri flokka. Skautaskolinn hefur verid i hdndum Andra og

hefur verid godur gangur i skolanum og nemendum fjolgad.

Heilt yfir hefur barna og unglingastarfid gengid vel, idkendum hefur fjdlgad

og krakkarnir okkar hafa verid ad syna miklar framfarir.
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Vid eigum goddan efnivid i dllum flokkum, en halda parf vel um starf yngri
flokkana og tryggja ad allir idkendur haldi afram. Jafnframt parf ad halda
afram sokninni og fjolga idkendum enn frekar. Munur er a fjolda idkenda a

milli flokka og akvednir flokkar eru famennir og parf ad hugsa sérstaklega

vel um pa og tryggja ad ekki komi got i aldurshopa.



Meistaraflokkur kvenna

Pad hefur verid stefna okkar ad stydja enn betur vid kvennastarfid og
akvedid var ad fjarfesta enn betur i pvi og hofst pad verkefni veturinn 2020
— 2021. Pad hefur skilad sér og hofum vid barist um titilinn sidastlidin ar og
vard lidid islandsmeistari arid 2024 eftir spennandi Urslitakeppni vid SA.
Petta var fyrsti islandsmeistaratitill FjoInis i hopiprott sem markadi pvi stort

spor i sdgu okkar.

Eins og adur kom fram pa hefur pad verid stefnumal sidastlidinna stjorna
ad byggja upp kvenna ishokki og er pad mikilveegt ad halda pessu
mikilveega starfi afram. Pad hefur verid skemmtilegt ad sja ad toluvert ad

nyjum stulkum hafa verid ad byrja i vetur og vonandi heldur su proun afram.

Meistaraflokkur karla

Um mitt timabil i fyrra urdu pjalfaraskipti pegar Emil Alengard steig til hlidar
og einbeitti sér ad pvi ad vera leikmadur meistaraflokks, en ekki spilandi
pjalfari eins og adur. Vid pjalfarahlutverkinu tok Gunnar Gudmundsson.
Pessi breyting reyndist okkur mikid heillaskref og pad hefur verid stigandi i
leik lidsins. Pad gerdi ansi mikid fyrir deildina ad fa fjorda lidid til keppni, en
Skautafélag Hafnarfjardar tok til starfa i upphafi sidasta keppnistimabils.
Petta breytti deildinni mikid til hins betra og jok samkeppni og spennu um

laus plass i urslitum.

Pad gerir mikid fyrir iprottina ad fa fleiri leiki og pad er lika mikilveegt fyrir
okkur sem félag. Leikmenn verda betri vid ad fa ad spila leiki, hvort sem
pad eru eldri og reynslu meiri leikmenn, en ekki sidur yngri leikmenn sem

burfa reynslu og teekifeeri til pess ad syna sig og sanna.




Framundan hja Ishokkideild Fjolnis

Framundan eru bjartir timar og er stjorn pakklat pvi trausti og studningi sem henni hefur verid syndur.
Med sterku pjalfarateymi undir forystu Emils Alengard er framtidin bjort fyrir ishokkideild Fidlnis og

ishokki & islandi somuleidis.

[0kendum hefur fidlgad a milli ara sem er vel, en alltaf ma gera betur. Petta er gdmul og ny askorun sem
allar stjornir purfa ad takast a vid, sem og vid oll sem stondum ad deildinni. En vid purfum ad gera betur
og standa saman i pvi ad byggja upp ishokki. Pvi eitt er ljost i huga okkar ad allt of fair seu ad njota

bessarar frabeeru iprottar og alls pvi goda folks sem stendur ad deildinni okkar.

Ad lokum pa viljum vid pakka foreldraradi, foreldrafélagi og ollum peim sem komu ad starfinu & arinu

med einum eda 60rum heetti. Petta veeri ekki haegt an ykkar.

Keerar pakkir fyrir okkur,
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Stjorn ishokkideildar Fidlnis




Karatedeild Fjolnis

A adalfundi karatedeildarinnar 13. febriiar 2024 var ny stjorn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:
Porsteinn Yngvi Gudmundsson, formadur

Esther Hlidar Jensen, gjaldkeri

Valborg G. Gudjonsdottir, ritari

Sigridur Jona Olafsdottir, medstjornandi
Sif Olafsdéttir, medstjornandi

Sigridur Pordis Pétursdottir, medstjornandi
Willem Cornelis Verheul, adalpjalfari

Kristjan U. Kristjansson, medstjornandi




Skyrsla stjornar
Ari® 2024 gekk ad mestu leyti vel hja Karatedeild Fidlnis pd héfum vid ekki farid varhluta af peim
askorunum sem fylgja breyttu landslagi jadariprotta. Idkendafjoldi hefur minnkad litillega sem hefur haft

ahrif a félagsstarfid og moguleika a ad halda uti peim vidburdum sem studla ad samstodu og

keppnisanda innan deildarinnar.

Vid erum sannfaerd um ad aukin ahersla a kynningarefni og samfélagsmidla verdi mikilveeg til ad lada
ad nyja idkendur. Einnig er porf & ad efla félagslega pattinn innan deildarinnar og skapa vettvang par
sem idkendur njota pess ad koma saman, keppa og fagna drangri sinum. A komandi ari verdur unnid

markvisst ad pessum atridum.

Karatedeildin tok patt i peim motum sem i bodi voru og skiludu idkendur godum arangri. Sensei Steven
Morris heimsotti deildina i 19. skiptid til ad halda aefingabudir og standa fyrir beltaprofum par sem

iOkendur syndu framfarir og styrk i sinni idkun.

ibréttafolk arsins i karatedeildinni voru Sunna Rut Gudlaugardéttir sem var valin karatekona arsins og
Gabriel Sigurdur Palmason sem var valinn karatemadur arsins. Baedi keppa pau og pjalfa fyrir hond
deildarinnar auk pess sem Sunna sinnir lidsstjorn a peim motum sem hun keppir ekki a sjalf. Beedi eru

fyrirmyndaridkendur fyrir adra innan deildarinnar.

Stjorn deildarinnar hefur unnid markvisst ad pvi ad styrkja starfid og auka nylidun. Ny stjorn var kosin a
adalfundi i februar 2024 og hana skipa: Porsteinn Yngvi Gudmundsson formadur, Esther Hlidar Jensen
gjaldkeri og Valborg Gudrun Gudjonsdottir ritari. Medstjornendur eru Willem Cornelis Verheul yfirpjalfari
deildarinnar, Sigridur Jona Olafsdéttir, Sif Olafsdottir og Kristjan U. Kristjansson. Samstarfid innan

stjornarinnar hefur verid med miklum ageetum.

Aherslur stjornar hafa verid ad efla félagid & svidi nylidunar, félagslegra vidburda og kynningar &

ibrottinni. Pratt fyrir askoranir er bjartsyni rikjandi og horft er fram a veginn med pad ad markmidi ad

styrkja starfid og efla patttoku i karatesamfélaginu.




bjalfarar

Karatedeildin byr ad reynslumiklu pjalfarateymi. Par fer fyrir voskum hopi
yfirpjalfari sem hefur leitt starfsemina fra stofnun deildarinnar, Willem
Cornelis Verheul 5. dan, sem er abyrgur fyrir ollu starfi i pjalfunaradstodu
deildarinnar. Adstodaryfirpjalfari er Snaebjorn Willemsson Verheul 3. dan.
Auk ofangreindra starfar litill hopur adstodarpjalfara, ungir idkendur sem
eiga pad flest sameiginlegt ad hafa lokid svartbeltisgradun. Einn hluti settra
markmida deildarinnar lytur ad pvi ad vinna ad framgangi peirra sem ahuga
hafa & ad koma ad pjalfun annara idkenda. Petta er gert baedi til ad tryggja
ad deildin hafi adgang ad folki med neega pekkingu a

karateteeknilegum atridum sem og starfinu innan deildarinnar. Pannig hafa
yngri idkendur fengid teekifeeri til ad leggja hond a plog med 68rum

reynslumeiri pjalfurum.

Pad hefur synt sig ad brottfall idkenda kemur gjarnan til um 14-16 ara
aldurinn pegar grunnskola er ad ljuka og fleiri breytingar verda i umhverfi
unglinganna. Pa hefur reynst deildinni agaetlega ad bjoda nemendum sem
vilja draga ur stifum aefingum ad taka ad sér pjalfun frekar en ad hverfa

alveg fra iprottinni.

Starfsarid

Pad er aframhaldandi glima ad fair idkendur keppa fyrir hdnd deildarinnar.
Par ma betur gera innan deildarinnar en einnig geta adstandendur hvatt sitt
folk til patttoku. Motin eru skemmtileg og par kynnast keppendur 60rum

iOkendum sem hafa svipadan metnad.

Fleiri félog standa frammi fyrir somu askorun. HUn var reedd a arspingi
Karatesamands islands i februar 2025 og par var akvedid ad féldgin skyldu
reyna ad efla samheldni idkenda milli lida, sérstaklega hja yngri idkendum
med pvi ad halda stutta samkomu par sem keppendur geta hist, bordad
saman létta maltio, spjallad og kynnst adeins betur. Ef pessir atburdir
heppnast vel getur petta haft mikil ahrif & vilja idkenda til patttoku i motum

a naestunni.




Arangur idkenda 4 drinu

Reykjavik International Games - RIG

Gull Kata individual male juniors, Gabriel Sigurdur Palmason
Islandsmeistaramét fullordinna i Kata

Brons Kata karla, Gabriel Sigurdur Palmason
islandsmeistaramét unglinga i Kumite

Silfur Kumite 14-15 ara pilta 63+kg, Aron Builam Jonsson
islandsmeistaramét unglinga i Kata

Gull Kata 16-17 ara pilta, Gabriel Sigurdur Palmason
Silfur Kata 16-17 ara stulkna, Anna Hrefna Johannesdaottir
Islandsmeistaramét barna i Kata

Brons i Kata 8 dra stulkna, Hrafnhildur Brynja Olafsdottir
GrandPrix 1

Gull Kata 16-17 ara pilta, Gabriel Sigurdur Palmason

Silfur Kumite 14-15 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir
Silfur Kata 15 ara pilta, Aron Builam Jonsson

Brons Kata 14-15 ara stulkna, Klara Olof Kristjansdottir
Brons Kumite 14-15 dra stulkna, Klara O16f Kristjansdttir
Brons Kumite 15 ara pilta, Aron Builam Jonsson
GrandPrix 2

Gull Kata 16-17 ara pilta, Gabriel Sigurdur Palmason
Brons Kata 16-17 ara stulkna, Anna Hrefna Johannesdottir

Brons Kumite 14-15 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir
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Arangur idkenda 4 drinu

GrandPrix 3

Gull Kata 16-17 ara pilta, Gabriel Sigurdur Palmason
Silfur Kata 14-15 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir
Brons Kata 15 ara pilta, Aron Builam Jonsson

Brons Kumite 15 ara pilta, Aron Builam Jonsson

Brons Kata 16-17 ara stulkna, Anna Hrefna Johannesdottir
Brons Kumite 14-15 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir
Brons Kumite 14-15 dra stulkna, Klara O16f Kristjansdttir
GrandPrix 4

Gull Kata 16-17 ara pilta, Gabriel Sigurdur Palmason
Silfur Kata 15 ara pilta, Aron Builam Jonsson

Brons Kumite 15 ara pilta, Aron Builam Jonsson

Brons Kata 14-15 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir
Brons Kata 14-15 ara stulkna, Klara Olof Kristjansdottir
Brons Kumite 14-15 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir
Bikarmét KAQ

Brons Kata Karla, Gabriel Sigurdur Palmason

Auk ofangreinds arangurs keppti Gabriel Sigurdur Palmason, iprottakarl i [ )i

Fidlnis arid 2023 med landslidi islands a:

KOBE O0SAKJ
ICELAND

o Evropumoti smapjoda sem haldid var i Monaco og hlaut par
bronsverdlaun i Junior flokki Kata.
e Copenhagen Open motinu baedi i Junior og Senior flokkum,
« Nordurlandamotinu sem haldid var 4 Islandi i petta sinn,
e Lisbon open i Senior flokki og undir 18 ara flokki
A premur sidari métunum komst Gabriel ekki & verdlaunapall en afladi sér

mikilveegrar keppnisreynslu sem mun nytast vel arid 2025 og afram.




Karateiokendur arsins

Karatekona: Sunna Rut Gudlaugardottir

Sunna Rut hefur i meira en 13 ar synt ébilandi metnad og astridu fyrir karateiprottinni og hun heldur
afram ad vera mikilveeg fyrirmynd innan deildarinnar. Eftir nokkra pasu hof hun a ny keppni fyrir hond
Fjolnis & arinu 2024 par sem hun syndi ad heefileikarnir og keppnisandinn hafa adeins styrkst med

timanum.

Sunna er einnig einn eftirleetispjalfari idkenda, pekkt fyrir ad hvetja idkendur af o6llum aldri og
faernistigum til ad na sinu besta. Hun er otul i starfi, leggur sitt af mérkum i salnum og & motum, baedi
sem pjalfari og studningsadili. Sunna hefur med metnadi, virdingu og oseérhlifni lagt grunn ad velgengni
baedi sinna idkenda og karatedeildarinnar i heild sinni. HUn er dmetanleg fyrirmynd sem hefur audgad
starf FjoInis med sinum haefileikum og fornfysi og hefur unnid sér inn pennan verdskuldada titil sem

Karatekona arsins.

Karatemadur: Gabriel Sigurdur Pdlmason

Fjorda arid i rod er Gabriel Sigurdur valinn Karatekarl arsins og synir enn og aftur hvernig obilandi
metnadur og einbeiting skila sér i arangri. A arinu 2024 vard hann islandsmeistari i kata i flokki 16-17 ara
pilta og sigradi & ollum fiorum Grand Prix motum Karatesambands islands i sama flokki. A hinu
alpjodlega Reykjavik International Games hlaut hann gull i kata i flokki ungmenna og vann einnig brons

4 islandsmeistaramaoti fullordinna i kata.

Gabriel hefur sannad sig sem fyrirmyndar afreksmadur ekki einungis i keppnum heldur einnig i
aefingasalnum par sem hann er opreytandi og gefur sig allan i hverja aefingu. Hann maetir
samviskusamlega a allar aefingar og afreksaefingar auk styrktaraefinga. Hann stendur fastur vid gildi
Fjdlnis, Metnad og Heilbrigdi, og med sinum sjalfsaga og einbeitingu hefur hann skapad sér nafn sem

einn fremsti iOkandi karatedeildarinnar og félagsins. Gabriel er an efa kraftmikill iprottamadur og

dyrmeetur hluti af framtid iprottarinnar og félagsins.




Félagsstarfid

Innan deildarinnar hafa ad jafnadi verid um 90 idkendur a hverri énn. Peir reyndust rétt um 80 petta arid

og hefur pad talsverd ahrif a rekstrarnidurstodu arsins.

Karatedeildin heldur ad jafnadi uti eefingum sex daga vikunnar. Afingafyrirkomulag er pannig ad
byrjendur fa ad jafnadi tveer kennslustundir i viku a medan lengra komnir fa prjar kennslustundir. Pvi til
vidbotar fa peir idkendur sem eru i afrekshopi (sem rekinn er sameiginlega med Karatedeild

Aftureldingar) prjar aukasefingar a viku.

Rekstrararangur

Rekstrararangurinn a arinu var ekki med peim hastti sem parf ad vera. Helstu rekstrarnidurstodur arsins

urdu svo (i busundum krona):

2024 2023 2022 2021 2020

Heildartekjur 6.405 6.466 7.745 6.604 6.443
Heildarkostnadur 6.852 6.978 6.546 6.231 5.290
Heildarhagnadur 114 -634 1.199 323 1.153

Pratt fyrir ad ofangreind tafla syni litilshattar hagnad, liggur par ad baki 511 pusund krona styrkur

adalstjornar félagsins til deildarinnar.

Med 60rum ordum; tap vard af hefdbundnum rekstri deildarinnar upp a 446 pusund eda rétt taep 7% af
sjalfsaflatekjum deildarinnar. Petta er ekki i samraemi vid fjarhagsaaetiun arsins gerdi rad fyrir. Skyrist

betta hvort tveggja af pvi ad tekjur urdu leegri en aetlad var.

Sem fyrr segir hefur stjornin sett sér markmid er luta ad fjarhagslegri afkomu deildarinnar og midast

pau vid ad skila um pad bil 1 milljén i rekstrarafgang.

Pratt fyrir ofangreint sendur deildin vel fjarhagslega og a rekstrarfé til ca eins tekjulauss ars. P.e. riflega
6 milljonir i handbaeru fé. Pad breytir po ekki mikilvaegi pess ad taka parf fast a rekstrinum til ad tryggja

goda starfsemi.

Stjornin pakkar pjalfurum, idkendum og forradamonnum peirra fyrir samstarfid & arinu. Sérstakar pakkir

feer yfirpjalfari deildarinnar sem hefur veg og vanda af ollu er snyr ad faglegu starfi deildarinnar.

Myndir af starfsemi deildarinnar voru teknar af Kristjani U. Kristjanssyni.
Fyrir hond stjornar,

pogfons Yages (Do

Porsteinn Yngvi Gudmundsson

Formadur karatedeildar Fjolnis



Knattspyrnudeild Fjolnis

A adalfundi knattspyrnudeildarinnar 6. mars 2024 var ny stjorn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:

Bjorgvin Jon Bjarnason, formadur

Arni Hermannsson, varaformadur

Hjorleifur Pordarson, formadur mfl. rads kk

Pétur Blondal, formadur mfl. rads kvk

Sveinn Gudmundsson, BUR

Bjarni Sigurdsson, medstjornandi

Arnar Mar Johannesson, medstjornandi




Skyrsla stjornar
Fjarmal og rekstur

Meginverkefni stjornar knattspyrnudeildarinnar var ad rétta vid fjarhag hennar. Deildin tapadi 45 m kr a
rekstrararinu 2023. Ljost var ad ekki yrdi vid svo buid, baedi pyrfti ad auka tekjur sem og ad gaeta
itrustu hagkvaemni i rekstri. Med samhentu ataki tokst ad auka tekjudflun deildarinnar og var hun meiri
en nokkru sinni fyrr. Pa skiladi leikmannasala drjugum tekjum. Deildin var gerd upp med priggja milljon

krona hagnadi fyrir arid 2024.

A haustmanudum var Birgir Orn Birgisson radinn rekstrarstjori knattspyrnudeildar. Hlutverk hans er
margpaett s.s. tekjudflun, samstarf vid pjalfarateymi og samraeming, asamt fleiri pattum. Pessi radning

hefur reynst mikid geefuspor, baedi félagslega og fjarhagslega.

Rekstrarmodel islenskra knattspyrnulida hefur breyst a sidustu arum. Efnilegir knattspyrnumenn (karlar
og konur) fara fyrr i atvinnumennsku en adur. Pa geta talsverdar fjarhaedir skipt um hendur i slikum
vidskiptum, auk pess sem poknanir vegna félagaskipta skila sér til uppeldisfélaga ut keppnisferil
knattspyrnumanna. Fjarhagslegir hvatar gods barna- og unglingastarfs eru pvi rikulegir. Pa skiptir miklu
ad umbreyting yngri flokka idkenda gangi hratt og vel, til ad auka moguleika peirra a frama og auki
tekjuoflun félaganna. Auk vidreisnar a fjarhag deildarinnar var petta staersta verkefni deildarinnar a
arinu 2024.

Barna- og unglingastarf

Talsverdar breytingar urdu & umgjord barna- og unglingastarfs & arinu. Akvedid var ad breyta umgjord
aftur til pess vegar ad yfirumsjon med starfinu yrdi kynjaskipt, pannig ad einn yfirpjalfari veeri yfir
stulknastarfinu, en annar yfir drengjastarfinu. Nokkrar astaedur lagu ad baki pessu s.s. skyr
verkaskipting, aukin sérhaefing og betri samhaefing i starfi alla leid upp i meistaraflokka félagsins.
Veselin Chilingirov var radinn sem yfirpjalfari barna- og unglingastarfs stulkna, asamt pvi ad pjalfa

meistaraflokka kvenna. Matthias Asgeir Ramos Rocha var radinn yfirpjalfari karlamegin.

Lo6gd var ahersla a ad byggja bru ur unglingastarfi yfir i meistaraflokka, til ad tryggja ad leidin upp i
meistaraflokka yrdi greidari og morkud skilgreindum og skiljanlegum vordum. Pessi ahersla a ad mynda
hornstein i uppbyggingu knattspyrnunnar i Grafarvogi.

Nokkrar breytingar urdu i pjalfarateymum flokkanna a haustmanudum. Medal pess ma nefna Gunnar
Hauksson sem kom inn i pjalfarateymi 2 flokks karla. Pa tok Aco Pandurevic vid 3 flokki karla og 4 flokki

karla.



Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna €k i annarri deild & islandsmatinu. Li&ié var
oheppid ad komast ekki i umspil efstu lida deildarinnar, en lek pess i stad i
ridlakeppni peirra lida sem ekki komust i umspil. Akvedid var ad skipta um
pjalfara lidsins adur en ridlakeppnin hofst og tok Veselin Chilingirov vid
starfinu a peim tima. Lidid mun leika afram i annarri deild & arinu 2025.
Lidid var ungt og fengu ungar stulkur teekifeeri til ad spreyta sig med lidinu.

Lidid byr ad peirri reynslu sem pad afladi sér a lidonu sumri.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla 1ék i Lengjudeildinni & islandsmaétinu. Li&i& komst i
umspil lidanna sem lentu i 2-5 saeti, en sigurlid peirrar keppni komst i Bestu
deild. Fjolnis-lidid tapadi fyrir Aftureldingu i umspilsleikjum, en Afturelding

vann sér a endanum inn sacti i Bestu deild.

Fjolnislidid var ad jafnadi ad leika med eitt yngsta lid deildarinnar og voktu
leikmenn lidsins verdskuldada athygli. Ad loknu timabili voru fjorir leikmenn
lidsins seldir til innlendra og erlendra lida. Par ad auki urdu talsverdar

breytingar a peim hopi sem mun mynda leikmannahopinn & arinu 2025.
Afrek idkenda hja Fjolni 4 drinu

Haukur Oli Jonsson tok patt i verkefni U16 landsids islands 4 UEFA mati
sem var spilad | Gibraltar mars 2024. Spiladi Haukur Oli tvo leiki af premur

leikjum islands, Haukur spiladi leiki islands moti Faereyjum og Lithaen.

Haukur Oli var valinn i trtakshop U17 landslids islands i desember 2024.

Jonatan Gudni Arnarsson for tvisvar a reynslu hja saenska félaginu
Norrkdping adur en hann var keyptur pangad. Jonatan Gudni spiladi tvo
vinattuleiki med U17 landslidi islands & méti Faereyjum i Finnlandi februar
2024.

Birgir Pér Johannsson var valinn i U17 landslidshép lslands til spila tvo
vinattuleiki vid Feereyjar i Finnlandi februar 2024. Tok Birgir Por patt i

badum leikjum islands.




Rafael Mani Prastarsson nadi frabasrum arangri sidastlidid timabili sinu
fyrsta ari i meistaraflokksfotbolta. Rafael Mani gerdi sér litid fyrir og skoradi
12 mork i 15 leikjum med Veengjum Jupiters i 3 deild karla. Hann lék adeins
halft timabilid med Veengjum Jupiters par sem hann var kalladur til baka af
lani til Fjolnis. Kom Rafael virkilega sterkur inn i lid Fjolnis i seinni hluta
islandsmots skoradi hann 2 mork i 8 leikjum og kom med gridarlegan kraft
inn i Fjolnislidid.

5 flokkur karla nadi frabaerum arangi sidastlisid timabil & Islandsmaotinu.

A lid 5 flokks nadi peim frabaera arangri ad komast i undanurslit eftir sigur a
Sindra i 8 lida urslitum og meeti par med FH i undanurslitum og hafdi FH

betur i peim leik.

Adstodumal

Adstada knattspyrnudeildar i aefinga og keppni er med pvi minnsta sem
pekkist hja knattspyrnuféldgum i Reykjavik. Skortur a aefingaadstddu er
farin ad ha starfseminni og stendur vexti fyrir prifum. Pa uppfyllir
keppnisadstadan i Dalhusum ekki nutimakrofur til slikra mannvirkja. Leggja
parf aukna krafta i ad basta ur i adstodumalum, pannig ad Fjolnir geti tekid

naestu skref til vaxtar.

Meistaraflokkar notudu vollinn i Dalhusum til keppni, en Iéku fyrstu leiki

islandsmatsins i Egilsholl.

Vid lukum starfsarinu & skemmtilegum notum med glaesilegu jolanamskeidi
fyrir idkendur félagsins milli jola og nyars. Voru hatt i 80 leikmenn skradir a
namskeidid var pad i veglegri kantinum med frabaerum pjalfurum Valgeir
Lunddal og Jasmin Erlu asamt frabasrum pjalfurum dr yngri flokkum
félagsins. Pa meettu fleiri fyrrverandi leikmenn meistararaflokka a sveedid
og kunnum vid peim bestu pakkir. Pad er mikilveegt ad byggja bru til
leikmanna sem hafa horfid fra okkur i atvinnumennsku. Pad er gott ad

minna a ad ferillinn hefst og a ad ljuka i Grafarvogi.

@W e \/g/mww
Bjorgvin Jon Bjarnason

Formadur knattspyrnudeildar Fjolnis




Korfuknattleiksdeild Fjolnis

A adalfundi korfuknattleiksdeildarinnar 7. mars 2024 var ny stjoérn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:
Salvor Davidsdottir, formadur

Arnar B. Sigurdsson
Alexander Hafporsson

Jon Péetur Zimsen

Magnus Dagur Asbjornsson

Smari Hrafnsson




Skyrsla stjo

sla stjornar

Verkefni stjornar hafa verid margvisleg a arinu. Starf okkar i stjorninni er avallt fidlbreytt og krefjandi.
Engu ad sidur purfti stjorn ad sja a eftir nokkrum stjornarmoénnum a arinu sem ekki sau sér feert um ad
halda afram vegna annarra skuldbindinga. Med nyrri skipan hefur Halldor Karl Porsson verid radinn
verkefnastjori, auk pess sem hann heldur afram yfirpjalfarastédu og pjalfun 10. flokks karla. Halldor
hefur og mun afram letta undir daglega amstri deildarinnar, minnka alag a stjorn og komid ad leit ad
nyjum tekjuleidum fyrir félagid. Fjaroflun er stodugt a dagskra, baedi med vidburdum, solu a varningi og
d3rum verkefnum. Vid hafum haldié utan um fidimérg mot 4 arinu sem hafa gefié tekjur fra KKIi, asamt
bvi ad standa fyrir sdlu & ymsum varningi. Pess ma geta ad 8.-10. flokkar KK eru & leid i eefingabudir

erlendis og hafa tekid patt i fjaroflunum a vegum deildarinnar, sem hefur sidan verid skipt & milli deilda

innan korfunnar.

Markmid okkar er ad halda afram ad basta iprottastarfio fyrir Grafarvoginn okkar, par sem hann krefst
aukins geedastigs — menntadra pjalfara, betri adstodu og betri taekja. Til pess parf aukid fjarmagn og
getur pad verid haegara sagt en gert ef um famennan hop er um ad reeda sem kemur ad starfinu. EKKi
hjalpar pad pegar krofur um meira fjarmagn til ad halda starfinu gangangi virdist oft vera pad eina sem
er a dagskra ut a vid og verdur pyrnir i augum sjalfbodalida, frahrindandi pattur, sem a endanum letur
folk til pess ad taka patt i starfinu. Krofur um rekstur, par sem vid purfum ad safna tugum milljona a ari
til ad halda starfseminni gangandi, er samt stadreynd. Til pess ad na pessu er mikilveegt ad deildir,
stjornir og skrifstofa vinni saman og hafi god samskipti, svo vid getum unnid markvisst og arangursrikt

ad sameiginlegum markmidum okkar.

Pjalfaraskipti urdu a timabilinu eda i november pegar Fjolnir og Borche llievski komust ad samkomulagi
um ad hann heetti storfum sem pjalfari meistaraflokks karla og 10. flokks drengja. Borche hefur unnid
gridarlega mikilvaegt starf fyrir félagio a peim tima sem hann hefur starfad hja okkur og hefur skilad
miklum arangri baedi innan vallar og utan. Undir stjorn Borche hafdi meistaraflokkur karla stadid sig
med prydi og nad gdédum arangri i deildarkeppni. Pjalfun hans hefur einnig skilad sér i frabeerri
frammistddu leikmanna 10. flokks drengja, par sem hann hefur lagt aherslu a ad efla leikskilning, aga og
lidsandann. Vid hja Fjolni erum Borche innilega pakklatir fyrir hans dmetanlega framlag til félagsins og

oskum honum alls hins besta i framtidinni, baedi a personulegum og faglegum vettvangi.



Ungmennastart

Ungmennastarfid okkar hefur blomstrad a yngri stigum deildarinnar, med
mikilli fjolgun idkenda og frabaerum arangri a yngri flokkum motum. Vid
eigum 1id sem berjast i efstu deild deildarkeppna yngri flokka, og par ma
helst nefna 8. flokkur félagsins sem hefur verid i barattunni um
islandsmeistaratitilinn, auk 9. og 10. flokks karla og kvenna. Helsta askorun
deildarinnar er ad sporna vid faekkun idkenda eftir ad komid er a
framhaldsskolaaldurinn. Vid munum einbeita okkur ad pvi ad efla petta starf
enn frekar og erum i bigerd ad halda uti systralidi undir nafni Veengja
Jupiters i 2. deildinni & naesta timabili, par sem strakar, sem annars veeru i
ungmennaflokki, asamt efnilegum yngri leikmonnum og peim sem fa faerri

teekifaeri i meistaraflokki, geta spilad a meistaraflokksstigi.

Pegar nytt aefingaar hofst i agust 2024 var allt tilbuid og klart, par sem
monnun pjalfara hofst fyrr en adur, & vormanudum. Barna- og
unglingastarfid er i forgrunni pegar kemur ad nyjum aherslum i framforum
og sterkari umgjord, med godum aefingum ad leidarljosi, til ad beeta
korfuboltastarf i Grafarvogi. Petta hefur pegar skilad arangri med radningu
fleiri og reynslumeiri pjalfara, auk pess sem styrktarpjalfun, namskeid og
adstodarpjalfarar bjoda upp a aukna moguleika til ad sinna sem flestum.
Fjolnir hefur nu hafist handa vid ad proa baedi likamlega faerni og andlega

styrkingu hja leikmonnum til ad studla ad proska og arangri i iprottunum.

Aherslur naesta timabils munu afram vera ad baeta enn frekar og halda
afram oflugu yngriflokkastarfi og fa inn fleiri idkendur. Pad ma po segja ad
ibrottahusid hafi ahrif & hversu mikid deildin getur vaxid, og getum vid ekKi
gert allt pad sem okkur langar ad gera til ad na ad pjonusta sem best vid
okkar idkendur. Vid munum samt sem adur gera okkar besta med pad sem
vid hofum. Stefnt er ad pvi ad opna husid enn meira til pess ad leikmenn

okkar geti nytt timann sinn enn betur.




Landslidshopar 2024

Fjolnir héelt afram ad hafa leikmenn yngri flokka valda i eefinga- og lokahopa
landslidsins, sem er sterkt merki um uppgang félagsins i yngri flokka
starfinu asamt betri umgjord. Um er ad reeda leikmenn lida U15, U16, auk
U20 karla og kvenna (Adalheidur Maria Davidsdottir, Elin Heida
Hermannsdottir, Helga Bjork Davidsdottir, Bendny Gunnar Oskarsson, [sarr
Logi Arnarsson, Bergdis Anna Magnusdottir, Heidur Karlsdottir, Daniel

Agust Halldorsson).

Mdtahald

Haldin voru fjoImorg yngri-flokkamot & arinu, sem voru hyst baedi i

Dalhusum og Fjolnisholl, sem og i Rimaskola. Heppnudust pau oll mjog vel

og var skipulagningu og framkveemd motanna hrosad i hastert.

Fidlnismotio for fram i november og hafa aldrei fleiri patttakendur verid
skradir a motid, sem tokst afskaplega vel. Margir vidburdir voru haldnir &
vegum deildarinnar i formi fjaroflunar og skemmtunar, asamt pvi ad auka
freedslu og umgjord starfsins. Par ma nefna ritarabordsnamskeid,
domaranamskeid, fyrirlestra um samskipti, prautsegju og sjalfsmynd
iOkenda. Tvo grunnskolamot voru haldin sem hafa skilad sér i auknum
ahuga a iprottinni i hverfinu. Deildin stdd fyrir bingdum, pub quiz, vor- og
haustfagnadi, asamt fjaroflunarkvoldi fyrir unglingalandslidsfolk a vegum

félagsins.

Uppskeruhatio

A uppskeruhatid meistaraflokka félagsins fyrir timabilid 2023/2024 var
Viktor Stephensen valinn besti korfuboltamadurinn, a medan Heidur
Karlsdottir fekk somu nafnbot kvenna megin. Korfuboltakarl arsins 2024 a
arlegri uppskeruhatio félagsins var valinn Rafn Kristjan Kristjansson, og

korfuboltakona arsins 2024 var Stefania Osk Olafsdottir.




Meistaraflokkur kvenna

| meistarflokki kvenna pjalfar Lewis Diankulu. Timabilid hefur gengid ageetlega og lidid skipad ad mestu
stelpum Ur 10. og 12. flokki kvenna asamt einum erlendum leikmanni. i 1. deild, par sem spilad er baedi

vid Ungmennalid og meistaraflokkslid, hafa okkar stelpur stadid sig vel.

Stjornin akvad eftir timabilid 2023/2024, i samradi vid adalstjorn félagsins og eftir samtol vid leikmenn

lidsins, ad draga kvennalid Fjolnis ur keppni i Subway-deildinni fyrir sidasta timabil.

Pessi akvordun var tekin vegna mikillar blodtoku lidsins, par sem margir leikmenn foru erlendis, 16gdu
skona a hilluna eda toku adra stefnu. Pa var fjarhagsstadan einnig erfid, par sem deildin hafdi verid i
hallarekstri og hafdi ekki lengur pann fiarhagslega studning sem adur var til stadar. Akvedid var ad igié
myndi spila i 1. deild kvenna og hefur lidid stadid sig mjog vel. Pratt fyrir pessa erfidu stodu er framtidin

bjort.
Meistaraflokkur karla

| meistaraflokki karla pjalfar Baldur Mar Stefansson lidid en hann tok vid af Borche llievski i ndvember
eftir ad sd sidarnefndi tok vid lidi IR i Bonusdeildinni. Lidid hefur stadid sig gridarlega vel og tok Baldur
vid lidinu i botnbarattunni, en hann hefur skilad pvi i urslitakeppnina par sem 1idid mun eiga atlégu ad pvi

ad fara i deild hinna bestu.

Meistaraflokkur karla i korfubolta spilar i 1. deild karla og er par enn & ny i toppbarattu um seeti i efstu-
deild & nassta ari. Fengnir voru reynsluboltar a bord vid Sigvalda Eggertsson, Arnpor Freyr
Gudmundsson og Gunnar Olafsson, en tveir sidastnefndu eru uppaldnir FjdInismenn, og sérstaklega
gaman ad hafa fengid pa til okkar aftur. Auk pess fékk lidid Lewis Diankulu enn a ny, og ma pess geta
ad hann er ad ljuka sinu pridja timabili med lidinu. Lewis hefur att storan patt i ad efla starf deildarinnar
og auka fjolda idkenda. Hann a mikid hros skilid fyrir ad gefa meira en allt i starfid og oft miklu meira til.

Fjolnir er virkilega heppinn ad hafa fengid ad njota krafta hans i pessi ar.
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Stjorn korfuknattleiksdeildar Fjolnis



Listskautadeild Fjolnis

A adalfundi listskautadeildar 20. februar 2024 var ny stjorn kjoérin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:

Halldora Hrund Gudmundsdattir, formadur

Ol6f Solveig Bjornsdottir, gjaldkeri fram & vor

Ingibjorg G. Jonsdottir, medstjornandi og gjaldkeri fra vori

Gudrun Lilly Eyporsdottir, medstjornandi

Gunnar Traustason, medstjornandi

Tanya Helgason, medstjornandi

Elinborg Hilmarsdottir, medstjornandi fra november
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kyrsla stjornar

Ari® 2024 var arangursrikt ar i starfi listskautadeildar Fjdlnis.

Pad voru nokkrar starfsmannabreytingar a arinu. Eftir sumarbudir sumarsins kvaddi Solbrin Erna
Vikingsdottir, skautapjalfari, sem hefur starfad og adstodad félagid i morg ar. Vid pokkum henni framlag
sitt til félagsins. Um haustid tok til starfa nyr yfirpjalfari Skautaskolans, Elisabet Soffia Bender.

Vid heldum vorsyningu i mai en pema syningarinnar ad pessu sinni var hinn bleiki heimur Barbie. Um

122 idkendur toku patt i syningunni fra dllum getustigum — allt fra skautaskola til afrekshops og svo

einnig pjalfarar deildarinnar.

Vid attum fanabera og atridi & opnunarhatid lce Cup i tengslum vid Special Olympics. Var petta
skemmtileg reynsla fyrir hopinn sem fékk svo ad hitta Gudna Th. Johannesson forseta.
Akvedio var ad byrja sefingar & haustonn fyrr heldur en venjan hefur verid, heppnadist pad vel og verdur

liklega haldid afram med pad.

| desember var sidan haldin jdlasyning og var syningunni skipt i tvennt i petta skiptid par sem ad
skautaskolinn asamt nokkrum atridum hja framhaldshopunum voru med fyrri syninguna i sinum

héndum. Seinni syningin var svo samsett af framhaldshopunum.

Milli jola og nyars voru svo i bodi jolabudir. Paer hafa vanalega einungis verid i bodi fyrir framhaldshopa
en i petta sinn var idkendum i Skautaskolanum einnig bodid ad taka patt. | skautaskélanum var haldinn

fidlskyldudagur og vinadagur.

Fari® var i nokkrar keppnisferdir & arinu. Arangur idkanda hefur verid gédur & arinu og hdfum vid séd
baetingu fra fyrra arinu. Fidlnir var Bikarmeistari Skautasambands islands annad arid i réd en eru pad
einu verdlaunin sem féldgin sjalf keppa um i Listskautum & Islandi. Vid attum islandsmeistara & arinu en
Elin Katla Sveinbjornsdéttir var islandsmeistari i Advanced Novice flokknum og Julia Sylvia

Gunnarsdottir og Manuel Piazza i paraflokki.

Skautakona og skautakarl arsins fra listskautadeild Fjolnis voru Julia Sylvia Gunnarsdottir og Manuel
Piazza. Julia Sylvia fékk lika pann heidur ad vera valin iprottakona Fidlnis. Julia og Manuel voru valin
skautapar arsins hja Skautasambandi islands en Julia Sylvia var einnig valin skautakona arsins hja
Skautasambandinu. Sidast en ekki sist var Julia Sylvia ein af atta iprottakonum sem tilnefnd voru til

ibrottakonu Reykjavikur.



Fjarmal
Rekstur listskautadeildarinnar arid 2023 hafdi verid mjog pungur en er okkur buid ad takast ad snua

rekstinum algerlega vid. Miklar skuldir til Skautasambandsins hofou hrugast upp og neyddumest vid til

a0 haekka aefingafjold til ad standa undir rekstrinum.

Einnig var mikid kapp lagt a fjaraflanir a arinu m.a. haldid hrekkjavokuball, tekid patt i vorutalningum,
solu a vorum, geeslu i hlaupum og sott um styrki. Fjaraflanir krefjast samt ad vid tokum oll hdondum

Saman.

A undanférum arum hefur pad reynst sierfidara ad manna naudsynlegar sjalfbodalidastodur. Su
akvordun var tekin ad setja sjalfbodalidaskyldu a framhaldshopana sidastlidid haust. Petta hefur

hjalpad mikid og sjaum vid fram a bjartari tima.

Starfsemi listskautadeildar

[Okendur a arinu 2024 voru 228 sem skiptist: 176 skautarar i skautaskolanum, 40 skautarar i
framhaldshopum og 19 skautarar i unglinga og fullordinshop. 7 idkendur eru baedi i skautaskola
hopinum sem og framhaldshopinum hér ad ofan. I6kendum deildarinnar hefur farid fjdlgandi og er
starfid blomlegt. Flestir idkendur eru i Skautaskolanum par sem bornin eru ad stiga sin fyrstu skref i
ibrottinni. Einnig er unglingastarfid gott og hefur farid vaxandi & sidustu arum. Helst hefur brottfall verid
hja eldri idkendum i framhaldshopum en pad er almennt askorun ad halda unglingum a elsta stigi
grunnskola og i framhaldsskola inn i iprottum, sérstaklega a keppnisstigi. Petta er askorun fyrir
skautaiprottina til ad takast a vid. Listskautar eru teeknilega erfid iprott og naudsynlegt ad aefa stift til ad
na arangri i iprottinni.

Um sumarid voru haldnar okkar arlegu sumarbudir. Paer voru vel sottar af skauturum okkar auk pess ad
fidlmargir skautarar fra SR sottu peer lika en svellid peirra var lokad vegna vidhalds. Nokkrir skautarar
foru i sumarbudir Skautasambandsins sidustu vikuna medan adrir skautarar héldu afram i budunum ha
okkur. Vid fengum gestapjalfara, Matteo Rizzo og skiladi hann gddu starfi. AO auki var deildin hluti af

sumarbudum Fjolnis par sem margir skautarar, baedi nyjir og eldri, toku patt.

[Efingar fara fram baedi & svelli en einnig i ipréttasal (afis). A afiseefingum er unnid m.a. ad styrk, taekni,
lidleika og pol en einnig fer fram danskennsla. [ lok ars var keyptur nyr afisbunadur, m.a. storir

afingaboltar, aefingateygjur, jdgakubbar og pallur.



bjalfarar

Faar breytingar voru i pjalfarateymi deildarinnar & arinu en deildin var med
bria fastradna pjalfara; Benjamin Naggiar yfirpjalfara, Viktoriu Sabova, og
Solbrunu Ernu Vikingsdottur yfirpjalfari Skautaskolans fyrri hluta arsins og
Elisabetu Soffiu Bender seinni hluta arsins. Ad auki var danspjalfari og fjoldi

adstodarpjalfara sem komu ad pjalfun yngri flokkanna.

Mikil vontun er & pjalfurum i listskautum. fprottin er enn ung & islandi og pvi
hafa yfirpjalfarar og pjalfarar framhaldshopanna verid fengnir erlendis fra.
Vid hofum lagt aherslu a pjalfaramenntun eldri idkenda og styrkt pa til
nams. Vid erum pvi med vaxandi hop adstodarpjalfara sem sott hafa
pjalfaramenntun hja iprottasambandi islands og Skautasambandi islands.

Vido munum halda afram ad huga vel ad pessum hop.

Patttaka 4 innlendum mdtum

|[6kendur deildarinnar toku patt a éllum fimm motunum sem haldin voru
innanlands. Arangur okkar keppenda var godur og fengu keppendur okkar
verdlaun a ollum motunum. Reykjavikurleikarnir og Northern Lights Trophy
eru alpjodleg mot par sem fjoldi keppenda fra ymsum pjodum koma og
taka patt. Pad er pvi sérlega gddur arangur hja peim Ornu Dis, Elinu Kétlu,
Elvu Iseyju, Lilju, Ermengu og Juliu Sylviu ad na i verdlaun & pessum maotum.
Julia Sylvia lenti i 1. seeti a Reykjavikurleikunum og er petta i fyrsta skipti
sem ad islenskur skautari feer gullverdlaun i Senior flokki & alpjodlegu moti
a listskautum. Julia Sylvia sem hof keppni i paraskautun asamt Manuel
Piazza um sumarid og voru pau fyrsta parid sem keppir fyrir islenskt félag a
[slandsmeistaramaoti. A auki var Elin Katla Islandsmeistari i Advanced

Novice. Fjolnir vann Bikarmeistaratitilinn vorid 2024, annad arid i ro0.




Reykjavikurleikarnir (RIG)

Arna Dis Gisladottir 3. saeti i Basic Novice
Elin Katla Sveinbjarnardottir 3. saeti i Advanced Novice
Julia Sylvia Gunnarsdottir 1. saeti | Senior

Vormot

Lilja Hardardottir 2. seeti i 14 ara og yngri

Marind Mani Porsteinsson 1. saeti i 15 ara og yngri drengir
Arna Dis Gisladaottir 1. seeti i Basic Novice

Elin Katla Sveinbjarnardottir 1. saeti i Advanced Novice
Berglind Inga Benediktsdottir 2. saeti i Advanced Novice
Lena Rut Asgeirsddttir 1. saeti i Junior

Haustmot

Perla Garbiela Giraldo Agisdottir 3. seeti i 12 ara og yngri
Gudridur Ingibjorg Gudmundsdottir 3. saeti i 14 ara og yngri
Liva Lapa 1. seeti i 15 ara og eldri

Ermenga Sunna Vikingsdottir 2. seeti i Basic Novice
Maxime Hauksdottir 3. seeti i Basic Novice

Elva Isey Hlynsdottir 1. seeti { Intermediate Women

Elin Katla Sveinbjarnardottir 1. saeti i Advanced Novice
Arna Dis Gisladottir 2. seeti i Advanced Novice

Northern Lights Trophy

Ermenga Sunna Vikingsdottir 2. seeti i Basic Novice
Elva isey Hlynsdottir 1. seeti i Intermediate Women
Lilja Hardardottir 3. seeti i Intermediate Women
islandsmot og Islandsmeistaramot

Ermenga Sunna Vikingsdottir 2. seeti i Basic Novice
Elin Katla Sveinbjarnardottir 1. saeti i Advanced Novice
Arna Dis Gisladottir 3. seeti i Advanced Novice

Julia Sylvia Gunnarsdottir / Manuel Piazza 1. seeti i Pairs




batttaka 4 motum erlendis

|[0kendur deildarinnar toku patt a 5 motum erlendis; Nordurlandamatinu i Boras i Svipjéd (1. — 4. februar),
Sonia Henie Trophy i Oslo i Noregi (8. — 10. mars), Volvo Cup i Riga i Lettlandi (?? Mai og ndvember), og
NRW Trophy i Dortmund i Pyskalandi (12. — 17. ndvember). Keppendur stodu sig vel. Marind Mani
Porsteinsson lenti i 2. saeti @ Volvo Cup i november. Julia Sylvia nadi haestu stigum sem islenskur
skautari hefur fengid & Nordurlandamoti. A moti loknu for fram syning par sem Julia Sylvia fékk bod
um ad taka patt. Julia Sylvia og Manuel lentu i 3. saeti a NRW Trophy og nadu stigalagmaorkum til ad

tryggja sér keppnisrett a Evropumeistaramoti.

Framundan

Stefnt er ad pvi ad hefja eefingar i skautahlaupi og samhaefédum skautadans hja listskautadeils Fjolnis
og er pad mjog spennadi verkefni sem vid vonum ad gangi vel. Neesta mot er Evropumeistaramotio en
par mun skautaparid keppa og svo Nordurlandamotid i Asker i Noregi 5.-9. februar en par a Fjolnir tvo
fulltria af fjorum sem hafa verid valdir til ad taka patt fyrir islands hénd. Fyrstu helgina i mars verdur
Vormotid haldid a Akureyri og einnig verdur ferd a Sonja Henie Trophy maotid i Oslo helgina par a eftir
og fara 3 keppendur fra Fjolni til ad taka patt. Stefnt er ad pvi ad halda vorsyningu og jolasyningu a

arinu og vonum til ad paer verdi gleesilegar ad vanda. Ad venju verda sumarbudir haldnar i juni.
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Halldora Hrund Gudmundsdottir

formadur listskautadeildar Fjolnis




Skakdeild Fjolnis

A adalfundi skakdeildarinnar pann 13. febraar 2024 var ny stjoérn kjorin.
Stjorn Skakdeildar Fjolnis 2024 skipa:

Helgi Arnason, formadur

Erlingur Porsteinsson, varaformadur

Klara Sjofn Kristjansdottir, ritari

Johann Arnar Finnsson, gjaldkeri

Gunnlaugur Egilsson, medstjornandi

Aneta Kamila Klimaszweska, varamadur

Virkir félagar deildarinnar eru 146.

Engin félagsgjold eru innheimt.




Skyrsla stjornar
Sérstada Skakdeildar Fjolnis i samanburdi vid onnur skakfelog landsins er su hversu mikill fjoldi stulkna
og kvenna e&fir og teflir fyrir skakdeildina baedi i flokki barna-og ungmenna og einnig fullordinna.

Skakdeildin vill af metnadi standa i ordi og a bordi vid jafnréttisstefnu Reykjavikurborgar og

ibréttasambandsins um jafna patttoku og teekifaeri.

Skakstarfid i Rimaskola

Skakdeildin hélt reglulega aefingar fyrir born og unglinga i Rimaskola a fimmtuddgum kl. 16.30 - 18:30 i
januar — mai og i september — desember. Afingarnar voru skipulagdar med peim haetti ad

leidbeinendur skiptu med sér 2 — 3 hopum vid skakpjalfun og 5 umferda skakmoti.

Mikil ahersla var 16gd a skemmtilegt umhverfi, og a hverri aefingu voru veitt 15-25 verdlaun eda
happdraettisvinningar fyrir goda frammistodu auk pess sem bodid var upp a gdomseeta skuffukdku og

kalt vatn i hverju skakhléi. Patttakan eykst jafnt og pétt ar fra ari.

Afingarnar eru ollum opnar og okeypis, og hafa reynst vinsaelar medal peirra sem finna sig sidur i
hefdbundnum iprottum. Skakdeildin stendur fyrir slagordinu ,Skak er skemmtileg®, og starfid hefur
vakid athygli i gegnum Facebook-sidu deildarinnar, fréttir i Grafarvogsbladinu og godan arangur a

motum innanlands.

Umsjon med skakaefingum Fjolnis arid 2024 hafdi Helgi Arnason formadur skakdeildar sem hefur sinnt
bvi verkefni allt fra stofnun deildarinnar arid 2004. Ad skakpjalfun komu auk Helga pau Johann Arnar
Finnsson, Lenka Pcnikova, Séley Kria Helgaddttir, Aron Orn Hlynsson, Theoddr Eiriksson og Sveinbjérn

Pétur Gudmundsson.

Omar Jon Kjartansson i 5. bekk og Emilia Sigurdarddttir i 6. bekk Rimaskala voru kjérnir
efingameistarar vetrarins fyrir goda aefingasokn og frabaeran arangur a skakmotum aefingatimabilsins.
[ hopi patttakenda & skakaefingum Fidlnis eru lismenn Rimaskola sem hafa verid mjdg sigursael 4

islands-og Reykjavikurmatum grunnskola i 20 &r.

Helgi Olafsson skolastjori Skakskola islands baud ahugasémum Fidlniskrokkum upp & skaknamskeid i

Rimaskola i februar og mars, namskeid sem voru afar vel sott og vinseel medal patttakenda.



ipréttamadur skdkdeildar og iprdttamadur Fjolnis 2028

 lok arsins var alpjodlegi skakmeistarinn Dagur Ragnarsson kjorinn ipréttamadur Umf. Fidlnis arid
2024. Mikill heidur fyrir Skakdeild Fjolnis og ekki sidur fyrir pennan unga skakmann Dag sem atti
einstaklega gott og vidburdarikt skakar. Dagur hof arid med patttoku & Meistaramoti Reykjavikur par
sem hann sigradi motid med 8 vinninga af 9 mogulegum og hlaut titilinn Skakmeistari Reykjavikur 2024.
Dagur var einn af lykilménnum i A - Skaksveit Fjdlnis sem vard islandsmeistari skakfélaga arid 2024 i
fyrsta sinn & 20 ara afmaelisari. Onnur afrek Dags & svidi skaklistarinnar & arinu 2024 eru sigur &
Bodsmoti TR, sigur & maimoétardd TR og TG og nu sidast sigur asamt 4 60rum skakmonnum a
alpjodlega skakmotinu "Amsterdam Open A flokki" nt i oktdber. | A flokki tefldu 104 skakmenn og pvi er
sigur Dags afar athyglisverdur. Dagur hefur avallt teflt undir merkjum Skakdeildar FjdInis og fyrr med
skaksveitum Rimaskola sem vann privegis NM grunnskolasveita a peim tima sem Dagur Ragnarsson

var i sveitinni.

Hradskakmot tafliélaga

Skakdeild Fjolnis hélt fjolmennt Hradskakmot taflfélaga 2024 i HIodunni Gufunesbae. Sextan skaksveitir
toku patt i motinu, rumlega 100 patttakendur. Pad voru 9 skakfeldg sem sendu skaksveitir til leiks, 9 A
sv, 4 B sv, 2 Csvog1D sv. Barattan um efstu saetin var oll hin fjdrugasta. Storir sigrar og sleem top
hifdu sveitirnar upp eda hlunkudu nidur i bordardodun. Vikingasveitin settist po vid 1. bord strax i annarri
umferd og pvi vigi héldu peir naer undantekningarlaust Ut motid. TR-A gerdi Vikingunum po skraveifu i 4
umferd med 4 - 2 sigri. Mikilveegur sigur Taflfélagsmanna, pvi pegar upp var stadid eftir 10 umferdir,
reyndust pessar tvaer sveitir jafnar ad stigum. Vikingasveitin var po nokkud yfir a vinningum. Vigreifir
Vikingar syndu pad svo og sonnudu med druggum 5-1 sigri i urslitaeinvigi ad peirra skaksveit var
sterkust og Hradskak-meistaratitillinn verdskuldadur. | pridja saeti lenti A sveit Breidabliks og efta B
sveitin kom fra Taflfélagi Reykjavikur. Prjar efstu sveitirnar og efsta B sveitin hlutu verdlaunagripi til
eignar ad launum og hver lidsfélagi sveitanna bokina Einvigi allra tima eftir Gudmund G. Pdrarinsson fv.
forseta Si. Motid var allt i senn sterkt, spennandi og skemmtilegt. Patttakendur & dllum aldri. Skakstjérn
var i oruggum hondum forsetans Gunnars Bjornssonar en skipulag motsins var i hondum Helga

Arnasonar form. skakdeildar FjInis.



Skakdeild Fjolnis Islandsmeistari
skakiélaga

Sidari hluti islandsmots skakfélaga for fram i Rimaskola dagana 29. februiar
— 3. mars. A 20 ara afmaelisari Skakdeildar FidInis reettist loks draumurinn
um ad vinna motid i fyrsta sinn — og pad med yfirburdum. Fjélnismenn
sigrudu allar 10 vidureignir sinar og hlutu 20 stig af 20 mégulegum, sem er i

fyrsta sinn sem 1id vinnur islandsmaotid med fullu husi.

| A-sveit Fiolnis tefldu Paulius Pultinevicius, Valery Kazakouski, Tomas
Laurusas, Kaido Kulaots, Hedinn Steingrimsson, Dagur Ragnarsson,
Sigurbjorn J. Bjornsson, Tomas Bjornsson og Oliver Aron Johannesson.
Skakdeild Fjolnis hefur sed um ad hysa motid naer 6slitid fra arinu 2007, og
i ar toku um 350 skakmenn patt. Likt og i fyrri hluta motsins i oktober 2023

sau ungar skakkonur i FjoIni um veitingareksturinn.

Fislnir sendi priar sveitir til keppni & Islandsmaotinu. B-sveitin stod sig
frabeerlega og sigradi 3. deild motsins. Sveitin samanstendur af ungum
skakmonnum, baedi konum og korlum & aldrinum 20-30 ara. C-sveitin, sem
keppti i 4. deild, var ad mestu skipud grunnskolakrokkum sem fengu par

dyrmeeta reynslu i kappskak.

Heédinn Steingrimsson stormeistari, sem byr i Texas, lagdi leid sina til
islands til ad styrkja A-sveit FidlInis & motinu. Hann skiladi glaesilegri

frammistddu og vann 4,5 vinninga af 5 mégulegum.

| kjolfarid vard hann efstur islendinga dsamt Gudmundi Kjartanssyni & hinu
alpjodlega Reykjavikurskakmoti i Horpu, par sem hann hlaut 7 vinninga af 9

modgulegum og baetti vid sig 15 ELO-stigum.

Skakdeild Flainis
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Sumarskakmdt Fjolnis

Sumarskakmot Fjolnis for fram i Rimaskola pann 30. mai med frabaerri patttoku — alls 86
grunnskolakrakkar meettu til leiks. Mo6tid var glaesilega skipulagt med fjoImérgum vinningum og
veitingum i bodi. Gauti Pall Jonsson var skakstjori motsins, en sérstakur heidursgestur var nykryndur
islandsmeistari i skak, stormeistarinn Helgi Ass Grétarsson. Hann tefldi fioltefli vid keppendur & medan

skraning for fram og lek fyrsta leikinn a motinu.

Skakdeild Fjolnis naut studnings fyrirtaekja og félagasamtaka sem gafu spennandi vinninga til motsins.

Medal peirra voru Rotaryklubbur Grafarvogs, Hagkaup, Sambioin, Joi Utherji og Bokabud Grafarvogs.

Sumarnamskeid og alpjédleg mot

Likt og arid adur hélt Skakdeild Fjolnis sumarnamskeid i Egilsholl sem hluta af sumarnamskeidum
Fjolnis. Namskeidid for fram dagana 12.—16. agust og var vel sott. Pau Kristjan Dagur Jonsson og Soley

Helgadottir styrou namskeidinu af mikilli fagmennsku.

Helgina 30. agust — 1. september toku tiu skakstelpur ur Fjélni, a aldrinum 12—-13 ara, patt i Stockholms
Ladies skakmotinu i Svipjod. Skaksamband Stokkholms baud Skakdeild Fjolnis ad senda patttakendur
a motid, sem var haldid i annad sinn. Keppt var i sjo umferdum, og stelpurnar nutu baedi motsins og
heimsoknarinnar til Stokkhdlms. Paer fiarmodgnudu ferdina med veitingasolu & islandsmati skakfélaga

og Islandsmotum grunnskolasveita.

A svipudum tima toku Emilia Embla B. Berglindardattir og Tristan Fannar Jonsson patt i EM ungmenna i

Prag, Tekklandi. Par fengu pau dyrmaeta reynslu i sterku alpjodlegu skakmaoti.




Fyrri hluti Islandsméts skdkfélaga

Fyrri hluti islandsmots skakfélaga for fram i Rimaskola dagana 3.-6.
oktober. Skaksveit Fjolnis A, sem vard islandsmeistari arid 2024, var spad
sigri annad arid i rod — og eftir fyrri hlutann virtist su spa eetla ad ganga
eftir. Fidlnismenn tryggdu sér sterka forystu i Urvalsdeild og unnu allar fimm

vidureignirnar i fyrri hluta motsins, rétt eins og a sama tima i fyrra.

Niu skakmenn tefldu fyrir FjoIni i Urvalsdeild, en sveitin er ung midad vid
margar adrar skaksveitir — sex lidsmanna eru 28 ara og yngri. Sveitin
styrktist enn frekar med tilkomu stormeistarans Braga Porfinnssonar.
Einnig stdd Oliver Aron Johannesson, fyrrum Nordurlandameistari med
Skaksveit Rimaskola, sig frabeerlega og vann allar sinar skakir med
stormeistaraarangri. Oliver, sem nylokid hefur haskolanami, hefur ni meiri

tima til ad helga sig skakinni a ny.

Eins og adur var erlenda lidid i FjoIni afar sterkt — Lithaarnir Paulius, Tomas
og Titas og Daninn Jesper Thybo voru ognarsterkir i leiknum.
Fidlnir sendi prjar adrar skaksveitir til leiks & islandsmatinu, og paer stodu
allar sigurseelar:
o B-sveitin deilir efsta seeti i 2. deild.
e C-sveitin er taplaus eftir fjorar umferdir i fjiolmennri 4. deild.
e FjdInisstelpurnar skrifudu sig i sbgubaekurnar med pvi ad vera fyrsta
kvennasveitin til ad keppa 4 Islandsmaoti skakfélaga. Peer sau einnig um
alla veitingasolu a motinu med dyggum studningi foreldra sinna og

sofnudu jafnframt fyrir keppnisferd erlendis — fjorda arid i rod.

Atskakmot tafliélaga

Atskakmot taflfélaga 2024 for fram a vegum Taflfélags Reykjavikur 4.-5.
november. Fjdlnismenn tryggdu sér par 2. seetid i afar sterku moti, par sem
14 skaksveitir kepptu i 9 umferdum med 10 minutna umhugsunartima.
Barattan stod lengst af milli Fjolnis og Taflfélags Reykjavikur, sem sigradi

ad lokum med tveimur vinningum umfram Grafarvogslidid.




Islandsmdt barna- og unglingasveita

islandsmot barna- og unglingasveita i skak var haldid i Midgardi, Gardabae, pann 3. ndvember. FidInir
sendi flestar skaksveitir til keppni, alls sex sveitir.
Frabaer arangur Fjolniskrakka

o A-sveit Fjolnis sigradi flokk 4.—7. bekkjar.

e Sveitin nadi einnig 2. seeti i flokki 1.-3. bekkjar.

Afreksfolk skakdeildar heidrad

A uppskeruhatid Fjolnis i Keiluhallinni { lok arsins, voru pau Dagur Ragnarsson og Emilia Embla B.
Berglindardottir heidrud af adalstjorn Umf. Fjolnis sem afreksfolk skakdeildar arid 2024. Dagur var eins
og adur sagdi kjorinn fprottamadur Fidlnis 2024. | umsdgn um Emiliu Emblu skakkonu arsins sagdi m.a.

ad Emilia Embla veeri an efa ein efnilegasta skakkona landsins medal stulkna i barna-og unglingaflokki.

A arinu hefur Emilia Embla verid einn af fulltrium islands & Nordurlandamoti stulkna og Evrépumoti
ungmenna sem haldid var i Prag i agust. Emilia Embla er afar virk og sigurseel skakkona. Hun hefur
verid efst stulkna a ollum Bikarsyrpumotum TR sem hun hefur tekid patt i, vann fyrsta motio af 5
fyrirhugudum bikarsyrpumotum Skaksambandsins stulkur nu i byrjun november og leidir stulknasveitir
Rimaskdla sem eru islandsmeistarar grunnskola. Emilia Embla er fyrirmynd allra peirra fiolmérgu

stulkna sem seaekja skakaefingar Skakdeildar Fjdlnis alla fimmtudaga.

Lokaord

Fundir i stjorn skakdeildar Fjolnis voru fair a arinu. Stjornarmedlimir komu ad einstaka verkefnum
skakdeildarinnar. Skakdeildin fékk sinn arlega rekstrarstyrk fra TR sem er deildinni naudsynlegur vié
okeypis barna-og unglingastarf og til patttoku & islandsmoti skakfélaga. Stjorn ITR feer sérstakar pakkir
fyrir dmetanlegan studning. Skakdeild Fjolnis vill einnig pakka starfsfolki og adalstjorn Umf. Fjdlnis fyrir
gott og anaegjulegt samstarf. Loks ber ad pakka husverdi Rimaskola, skolastjornendum og sidast en
ekki sist eldhusstarfsfolki skolans fyrir afnot af husnaedinu og gomsaeta skuffukdku a hverri

skakaefingu.
Skakdeild Fjolnis a Facebook
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Sunddeild Fjohnis

A adalfundi sunddeildarinnar 14. febraar 2024 var ny stjoérn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:
Pérdur Aspérsson, formadur

Asgeir Bjornsson, gjaldkeri
Gudmundur Orri Sigurdsson, medstjornandi
Margret Samuelsdottir, medstjornandi




Skyrsla stjo

sla stjornar

Arid 2024 markadi timamot i starfi sunddeildar FjoInis. | haustmanudum hof Tracy Horne stérf sem
adalpjalfari deildarinnar. Tracy hefur reynst einstakur lidsmadur, med fagmennsku, hlyju og metnadi
sem hefur pegar skilad sér i aukinni aneegju og framforum medal idkenda.

Sundskolinn hélt afram ad vaxa og dafna. Hoparnir Saedyr, Seehestar og Selir toku @ moti yngstu
sundhetjunum, par sem leikur og 6ryggi i vatni voru i forgrunni. Eldri hoparnir, hopur D og hopur C,
syndu miklar framfarir og gledi i sinni idkun. Po purfti ad leggja nidur A- og B-hopa vegna skorts a
pjalfurum, en unnid er ad pvi ad styrkja pjalfarateymid og endurvekja pessa hopa.

Uppbygging starfi deildarinnar hefur verid i forgrunni. A nyju ari hofust ny namskeid sem hafa vakid
mikla lukku. Ungbarnasund fyrir born a aldrinum 0-18 manada hefur gefid foreldrum og bornum
teekifeeri til ad njota samveru i vatni, par sem oryggi og leikur eru i havegum hofd. Einnig hefur verid
bodid upp a skridsundsnamskeid fyrir fullordna, sem hefur hlotid godar vidtokur og hjalpad
patttakendum ad beaeta sundtaekni sina.

Pratt fyrir askoranir hefur sunddeild Fjolnis synt seiglu og elju. Med samstilltu ataki pjalfara, idkenda og

foreldra hefur deildin haldid afram ad vaxa og styrkjast. Framtidin litur bjort ut, med aframhaldandi

uppbyggingu og auknu frambodi a fjdlbreyttum sundnamskeidum fyrir alla aldurshopa.




Tennisdeild Fjolnis

A adalfundi ishokkideildarinnar 21. febraar 2024 var ny stjérn kjorin.
Stjornina arid 2024-2025 skipa:

Oskar Knudsen, formadur,

Carola Frank, medstjornandi

Sigridur Sigurdardottir, medstjornandi

Irka Cacicedo Jaroszynska, medstjornandi

Reynir Eyvindarson, medstjornandi




»” - d
Skyrsla stjornar
Fjarmal — Jafnvagi og dbyrg fjarstyring

Starfsemi tennisdeildarinnar byggir fyrst og fremst a eefingagjéldum idkenda. Eins og undanfarin ar,
renna naer allar pessar tekjur beint i kjarnastarfsemina: laun pjalfara, boltakaup, buninga og
verdlaunagripi. Petta tryggir ad idkendur fai vandada kennslu, gott aefingaumhverfi og umbun fyrir sin
afrek. Kostnadur vegna aefingaadstddu er hins vegar greiddur af iprottabandalagi Reykjavikur, sem

lettir okkur verulega rodurinn — og vid metum pad mikils.

Adstada — Adspringur og pra eftir rymi

Vetrarstarf tennisdeildarinnar fer ad mestu leyti fram i Tennishollinni i Kopavogi, par sem eru prir
teppalagdir vellir og tveir vellir med hordu undirlagi. Sidasta sumar foru aefingar fram a tennisvollum
Prottar i Laugardal. Par voru namskeid fyrir yngstu idkendurna fyrir hadegi, en aefingar fyrir unglinga og
meistaraflokk sidar um daginn. Prekaesfingar fara ad mestu leyti fram i Egilsholl og Dalhdsum. Yfir

sumarid fara peer einnig fram utandyra i Laugardalnum og vid Tennishdllina i Kopavogi.

Mikil adsokn var ad sefingum allt arid og erum vid ordin mjog adprengd med aefingaadstodu.
Nidurskurdur hja IBR hafdi i for med sér ad fackka purfti um prijar sefingar & viku. Naudsynlegt er ad
baeta Ur pessu og tryggja fleiri eefingatima siddegis og a kvoldin virka daga. Einnig veeri aeskilegt ad

faera eefingapungann af helgum yfir a virka daga.

pjalfun — Pekking, Samheldni og Astrida

Vid erum einstaklega lansdm med pjalfarateymid okkar. Carola Frank, sem hefur verid burdaras
deildarinnar um arabil, leidir starfid af mikilli fagmennsku og hjartahlyju. Med henni starfa pau:

¢ Anna Podolskaia

¢ Irka Cacicedo Jaroszynski (sem einnig keppir med meistaraflokkslidi Fjolnis)

¢ Anna Doffia Grénholm

¢ Daniel Wang

e Egill Sigurdsson
iva Jovisic, 17 ara leikmadur ur afrekshopi FjoInis, var adstodarpjalfari barnahopsins i ar og stod sig afar

vel. Carola og Irka sau um sumaraefingar a vollum Prottar i Laugardal.

Afrekshopurinn nytur einnig leidsagnar fra reyndum prekpjalfurum: Alonu Elinu Steinarsdoéttur og Daniel

isak Steinarssyni, sem sinna styrktarpjalfun af alid og metnadi.



Afrek arsins

Vid hofum asteedu til ad vera stolt. I0kendur okkar hafa stadid sig med
prydi a arinu og skilad glaesilegum arangri — baedi hér heima og a erlendri
grundu.
Afrekshépur unglinga:
o Saule Zukauskaite
¢ Bryndis Rosa Armesto Nuevo
¢ Daniel Pozo
 Eyglo Dis Armannsdottir
e Iva Jovisic
e Eva Karitas Sigurdardottir
Yngri hafileikaflokkur:
¢ Juan Pablo Moreno Monsalve
¢ Paula Moreno Monsalve
Adrir oflugir keppendur
e Saule Zukauskaite: Patttakandi i fjiolmérgum motum og var i
verdlaunasaeti & morgum peirra.
¢ Bryndis Rosa og Eva Karitas: Komust i urslit i tvilida 18 ara og eldri a
Meistaramoti TS.
e Juan Pablo Moreno Monsalve og Paula Moreno Monsalve: Unnu til
fiolda verdlauna i sinum aldursflokkum & islandsmati og Meistaramati
TSI
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Tennisspilarar arsins:

Bryndis Résa Armesto Nuevo (f. 2005)

Bryndis hefur stundad tennis fra 7 ara aldri og aeft hja Fjolni sidan 2020. Hun hefur verid i afrekshopi
deildarinnar fra arinu 2021 og hefur zeft og keppt af miklum krafti. A arinu 2023 hlaut hun styrk fra
Tennissambandi islands (TSI) og var valin i landslidshdp kvenna. Hun keppti fyrir islands hénd | Fed

Cup (nu Billie Jean King Cup) i Nordur-Makeddniu asamt premur 68rum leikmdnnum.

Bryndis vard islandsmeistari { tvilida 18 ara og eldri, og vard einnig i 2. seeti i einlida og tvilida &
Meistaramati TSI, Hun lauk sidasta ari i 2. saeti & styrkleikalista kvenna.
Daniel Pozo (1. 2009)

Daniel hefur aeft tennis fra unga aldri og hefur verid i afrekshopi Fjdlnis sidan 2022. Hann keppti a

alpjodlegum Tennis Europe-maotum i fyrra og for i eefingaferd til Spanar med TSI.

Daniel vard islandsmeistari i einlida 14 ara og tvilida 14 dra asamt félaga sinum Juan Pablo Moreno
Monsalve. Hann nadi einnig frabaerum arangri & Meistaramoti TSI, par sem hann komst i Urslit einlida 14

ara og vann tvilida med sama félaga.

Daniel endadi arid 2023 i 2. saeti a styrkleikalista pilta 14 ara og yngri og i 3. seeti a lista 16 ara og yngri.

Hann er oflugur, metnadarfullur og vel lidinn innan hopsins.




Fleiri glesileg afrek

« Iva Jovisic keppti fyrir Islands hond & European Youth Olympics

¢ Eygl6 Dis og Bryndis Rosa kepptu med islenska landslidinu a Billie Jean King Cup i Makedoniu

e Systkinin Juan Pablo og Paula Moreno Monsalve unnu Grunnskolamot — U12 og U10

« Irka, Bryndis og Iva uréu Reykjavikurmeistarar i lidakeppni

 Ragna Sigurdardottir og Diona Ivancheva urdu Islandsmeistarar 30+ i tvilida utanhuss

o Olafur Helgi Jonsson og Eva Dégg Kristbjdrnsdottir sigrudu i tvenndarleik & ITF Icelandic Seniors
30+

 Bryndis Rosa Armesto Nuevo sigradi Jolamot TSi og er & leid i haskdla i Kentucky i haust — par sem
hun mun spila i haskoladeild Bandarikjanna

Vid erum afar stolt af dllu pessu heefileikafolki og horfum spennt fram a vid.

Framtidin — Takifzeri, umbatur og obilandi vilji

Framtidin er bjort — en pad er naudsynlegt ad bregdast vid peim askorunum sem blasa vid.
Adstoduleysi er verulegt homlur a moguleika tennisdeildarinnar til ad vaxa, veita ollum idkendum pa

bjonustu sem peir eiga skilid og taka vid fleiri bornum og ungmennum sem vilja byrja ad eefa tennis.

Vid viljum fleiri aefingatima, betri rymi og videigandi adstodu — og vid erum tilbuin ad vinna 6tullega med

Revykjavikurborg og IBR ad pvi ad lata pad verda ad veruleika.

A sama tima stendur 6flugt og metnadarfullt starf yfir innan deildarinnar. Vié erum med frabeera

pjalfara, afrekshopa med alpjodlegum metnadi og idkendur sem syna a hverjum degi ad tennis getur

verid stor hluti af islensku iprottalifi.
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2= Fullgild rafraen undirskrift

GUDMUNDUR GUNNAR SIGURBERGSSON
Kennitala: 140764-4779

2025-04-08 14:36:03 GMT

Astaeda: Undirskrift

2%= Fullgild rafraen undirskrift

GUNNAR BJARNASON
Kennitala: 120678-4509
2025-04-08 14:43:44 GMT
Astzeda: Undirskrift

2%= Fullgild rafraen undirskrift

INGA BJORK GUDMUNDSDOTTIR
Kennitala: 080182-5119

2025-04-08 15:03:30 GMT

Astaeda: Undirskrift

252 Fullgild rafraen undirskrift

GUNNAR INGI JOHANNSSON
Kennitala: 240179-3349

2025-04-08 14:36:52 GMT

Astaeda: Undirskrift

222 Fullgild rafrzen undirskrift

JARPRUDUR HANNA JOHANNSDOTTIR
Kennitala: 071174-3449

2025-04-08 14:56:25 GMT

Astaeda: Undirskrift

Ungmennafélagio Fjolnir
Egilsholl, Fossaleyni 1

112 Reykjavik
kt. 631288-7589

52 Fullgild rafraen undirskrift

ALFHEIDUR SIF JONASDOTTIR
Kennitala: 100976-3239

2025-04-08 14:39:12 GMT

Asteeda: Undirskrift

%= Fullgild rafrzen undirskrift

GUDLAUG BJORK KARLSDOTTIR
Kennitala: 251077-5339

2025-04-08 14:58:08 GMT

Astzeda: Undirskrift

2= Fullgild rafraen undirskrift

TINNA ARNARDOTTIR
Kennitala: 030685-2299
2025-04-08 14:42:55 GMT
Astaeda: Undirskrift

2%= Fullgild rafraen undirskrift

GUNNAR PETUR JONATANSSON
Kennitala: 100262-2909

2025-04-08 15:00:59 GMT

Astzeda: Undirskrift

Umf. Fjolnir

Arsreikningur samstaedu
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Aritun um adstod vid gerd arsreiknings

Efnisyfirlit

Skyrsla stjornar
Rekstrarreikningur
Efnahagsreikningur
Sundutlidun eftir deildum 2024
Sundurlidun eftir deildum 2023
Skyringar




Aritun um adstod vid gerd arsreiknings

Til stjérnar og félagsmanna i Ungmennafélaginu Fjolni.

Vid héfum adstodad vid gerd drsreiknings Ungmennafélagsins Fjolnis vegna arsins 2024. Arsreikningurinn hefur ad
geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjédstreymi og skyringar.

Vid héfum skipulagt og hagad vinnu okkar { samremi vid alpjédlegan stadal, ISRS 4410, um gerd 6endurskodadra
reikningsskila med pad ad markmidi ad adstoda Ungmennafélagio Fjolni vid ad leggja fram arsreikning sem er {
samremi vid 16g og settar reikningsskilareglur 4 Islandi. Arsreikningurinn er byggdur 4 békhaldi félagsins og 6drum

upplysingum stjérnenda félagsins. Stjornendur félagsins eru abyrgir fyrir arsreikningnum.

Vid héfum hvorki endurskodad né kannad arsreikninginn og litum pvi ekki { [jos alit 4 honum.
Kopavogur, 8. april 2025

Deloitte ehf.

Jonas Gestur Jénasson
endurskodandi



Skyrsla stjéornar

Arsreikningur UMF Fjolnis 4rid 2024 er gerdur { samremi vid) 16g um arsreikninga

Arsreikningurinn hefur ad geyma samstedureikning félagsins og deilda pess, sem voru 12 i lok arsins.

Samkvaemt rekstrarreikningi niamu rekstrartekjur samstedunnar 1.058 millj.kr. 4 4rinu 2024. Hagnadur af
rekstrinum nam 6,3 millj.kr. Samkvemt efnahagsreikningi ndmu eignir samstedunnar 222 millj.kr. { lok arsins
2024. Eigio fé i lok arsins nam 59,4 millj.kr.

A0 aliti stjérnar og framkvaemdastjéora Ungmennafélagsins Fjolnis koma fram { darsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til a0 gloggva sig 4 st6du félagsins { arslok, rekstrararangti drsins og fjarhagslegri
préun a arinu. Stjérn og framkvemdastjori Ungmennafélagsins Fjolnis stadfesta hér med arsreikning félagsins
fyrir arid 2024 med undirritun sinni.

Reykjavik, 8. april 2025

i stjérn

Jarpradur Hanna Jéhannsdéttir (sign) Alfheidur Sif Jénasdottir (sign)
formadur medstjornandi

Guodlaug Bjork Karlsdottir (sign) Gunnar Bjarnason (sign)
medstjérnandi medstjérnandi

Gunnar Ingi Jéhannsson (sign) Gunnar Jénatanssson (sign)
medstjérnandi medstjérnandi

Inga Bj6rk Gudmundsdottir (sign)
medstjérnandi

Framkvamdastjori

Guomundur G. Sigurbergsson (sign)



Rekstrarreikningur arsins 2024

Rekstrartekjur

Framl6g og styrkif .......ccocvviviniicinicnicnicne
Tekjur af MOtUM ..o,
Afingagjold
Aorar tekjur

Rekstrartekjur samtals

Rekstrargjold

Laun og verktakagreidslur ........ccooccuvicunicnnee
Styrkir til deilda ...
Pattaka I MOtUM ..o
Mannvirkjakostnadur .........c.ccccoenienicnicinnnne
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur ................
Annar rekstrarkostnadur ........ceveeciicenierinnnn.

Rekstrargj6ld samtals

Rekstrarhagnadur (tap)

Fjarmunatekjur ........cooceveniinicnicnicnces

Fjarmagnsgjold ...,

Hagnadur (tap) arsins

/\tsreikningur Umf. Fjolnis 2024

Samstada Adalsjodur
Skyr. 2024 2023 2024 2023

545.162 506.588 487.696 464.185

91.349 73.605 13.172 12.369

330.699 280.157 13.635 8.297

91.413 100.390 26.524 30.223

1.058.623 960.738 541.027 515.074
3 (492.884) (471.662) (91.232) (88.617)
0 0 (43.024) (20.575)
(96.841) (135.879) (3.951) (11.826)
(339.648) (340.260) (339.018) (330.714)

(23.885) (16.293) (22.269) (10.326)

(91.280) (75.295) (32.327) (37.754)

(1.044.539) (1.039.389) (531.821) (499.813)

14.084 (78.651) 9.206 15.260

4 2.537 2.164 638 348
4 (10.289) (11.362) (5.794) (3.321)
(7.752) (9.199) (5.156) (2.973)

6.332 (87.850) 4.049 12.287

Fjarhadir eru { pus. kr.



Efnahagsreikningur 31.12.2024

Eignir

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunit .......ccooeoeveennnnne.
Adrar defnislegar €IGNIL ....cvevcvcrieieriiieinnn.

Ahaettuf}érmunir og langtimakréfur ...............

Veltufjarmunir

SkammtimakrOfur ....cveveveivveveieiereeeereeeerevenne
Handbert fé

Eignir
Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigid fé ......oeemmmmmmnrrrrreeeeeesssssenns
Eigio fé

Skammtimaskuldir

Vioskiptaskuldir og adrar skuldir ...................

Skuldir vid 1Anastofnanit ........ccoeeveeereevereerenens

Skuldir
Eigid fé og skuldir

/\tsreikningur Umf. Fjolnis 2024

Samstada Adalsjodur
Skyr. 31.12.2024 31.12.2023 31.12.2024 31.12.2023
5 131.745 133.239 126.405 127.441
6 2.300 3.150 0 0
100 100 100 100
134.145 136.489 126.505 127.541
7 78.312 17.026 70.807 75.111
7 9.302 0 9.302 0
87.614 17.026 80.109 75.111
221.759 153.515 206.614 202.652

8

59.455 37.937 139.668 135.382
59.455 37.937 139.668 135.382
9 162.304 91.207 66.946 42.899
9 0 24.371 0 24.371
162.304 115.578 66.946 67.270
162.304 115.578 66.946 67.270
221.759 153.515 206.614 202.652

Fjarhadir eru { pus. kr.



Yfirlit deilda ario 2024

Rekstrartekjur
Framlog og styrkir

Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda ..

Félags- og xfingagjold
Husaleiga & ipréttamannvirki

Lotté og getraunir ..
Fjéraflanir .
Tekjur af félagaskiptum ..
Adrar tekjur ..

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar

Launatengd gjold ..

Kostnadur vegna keppenda og pjdlfara
Greidslur vegna félagaskipta ..

Leikja/métakostnadur og sérsambénd .

Biiningar og merkingar
Ahéld og tacki ..

Styrkir til deilda ..
Rekstur husnzdis og valla ..

Sjoppa  leikvollum
Simi, prentun og skrifstofukostnadur

Namskeid og annar kostnadur ...

Hagnadur fyrir fjirmagnslioi

)
Vaxtagjold

Afkoma drsins

Arsreikningur Umf. Fisinis 2024

Knatt- Hand- Kirfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprotta- Karate- Tennis- Rafiprétta- Skitk- Knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjéour deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals frerslur Samtals
482332 29.558 19 184 9.692 1.885 0 0 0 1.790 12486 1.797 1070 540.812 0 540.812
5364 23.660 994 1533 4.688 901 511 228 0 299 3.651 3837 707 47574 (“3.024) 4350
13,635 80.171 7.190 95.237 21463 13.580 5.989 9.146 2.386 0 23.309 14789 34.806 330.699 0 330.699
0 0 0 5377 0 0 0 0 0 0 0 5377 0 5377
13172 32,089 899 13.021 8559 2835 7 534 3.389 0 7.583 2038 7.224 91.349 0 91349
0 386 0 0 0 0 0 0 0 944 0 2.330 0
24840 18.226 446 214 4412 1.085 411 0 0 0 5.784 1.223 3.799 60.439 0
0 14227 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14227 0
1.684 1.667 0 4555 0 0 0 0 462 0 422 250 9.040 0
541.027 208983 9.547 120.121 48813 21.287 6917 9.908 4495 52813 24107 47.855 1101.647 (43.024)
66.923 11356 1.655 79.090 0 7.921 2251 0 0 0 6.996 7.940 21.266 205397 0 205397
463 200 0 1782 150 0 810 0 0 0 0 706 120 4231 0 4231
14.185 2781 309 16.034 10 1550 472 0 0 0 1172 1.547 4.268 42328 0 42328
9.661 123,056 4490 3.838 34951 3.625 1555 8.802 4441 44 33.358 6907 6.201 240929 0 240929
1.259 13.366 15 12 1.436 0 0 0 0 85 4211 280 228 20.992 0 20992
0 151 0 0 289 0 0 0 0 0 1764 400 2,604 0 2604
830 21.843 2064 5.061 5793 1.621 773 7 50 3.459 2.356 2,630 55.178 0 55.178
3.008 14,642 373 5.101 4939 3.059 180 0 0 0 3218 4116 41.663 0 41663
23 4606 773 1477 461 217 0 0 0 0 133 0 81 1 0
2.298 2614 131 647 396 971 0 109 0 0 128 108 15 7417 0 7417
43.024 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43.024 (43.024) 0
339.018 0 0 630 0 0 0 0 0 0 0 0 0 339.648 0 339.648
603 1.668 8 915 379 106 775 0 0 6 681 1.042 453 6.636 0 6.636
22.269 1.039 0 342 32 0 0 0 0 14 110 39 4 23.885 0
24871 2097 533 0 506 1.447 0 0 0 598 344 0 1109 31506 0
3.296 4758 56 3.086 401 340 36 55 0 30 820 873 602 14.354 0
531.821 204175 10.408 118.115 49741 20857 6.852 .993 491 4.235 61.325 25417 41130 1.087.563 (43.024)
9.206 4808 (861) 2005 928) 430 65 915 1.283 259 (8513) (1.310) 6724 14.084 0 14.084
638 464 37 820 119 107 92 24 18 19 89 41 69 2,537 0 2537
5.794 1.728) 23) 987) 456) 180) 3 g 02 ) (588 (183 253, 10.289) 0 (10.289)
4049 3.544 847 1.839 1.264) 358 114 922 1.269 273 ©9.012 (1.454) 6.540 6.332 0 6.332

Fjirhadir cru { pis. kr.



Yfirlit deilda

ario 2024

Knatt- Hand- Kérfu-

Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- Knattleiks- iprétta- Karate- Tennis- Rafiprotta- Skiik- Knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjéour deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals frerslur Samtals

Eignir
126.405 2.746 0 1.500 0 465 0 0 0 0 0 474 155 131.745 0 131.745
Oemislegﬂr eignir ... 0 2.300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.300 0 2.300
i 6drum félogum 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100
7.024 49.336 551 10.250 3.133 0 319 724 497 100 3.692 0 1.196 76.822 0 76.822
Krofur 4 adrar deildir 63.783 0 8.366 21112 0 17.027 6.786 458 772 4.374 0 0 0 122,679 (122.679) 0
Kortakréfur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Adrar 0 938 0 0 0 0 0 0 0 0 0 552 0 1.490 0 490
9.302 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9.302 0 9.302
206.614 55.320 917 32.862 3.133 17.492 7.106 1.182 1.269 4.473 3.692 1.025 1.351 344.438 (122.679; 1.759
Skuldir og ei

Eigid fé 139.668 (28.330) 6.695 13,577 (46.917) 13.529 5.677 153 1.269 4.406 (52. (7.031) (4.906) 45.455 14.000 59.455
Vikjandi lan . 0 14.000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14.000 (14.000) 0
Skuldir vid adrar deildir . 0 35.597 0 0 41.162 0 0 0 0 42.066 51 1421 120.297 (120.297) 0
i i 36.219 4.254 981 7.709 4.866 1.020 28 0 67 3.984 5772 2.886 72,575 0 72575
Ymsar 30.727 29.799 242 11.577 4.022 408 1.001 0 0 9.978 2234 1.950 92.111 (2.382) 89.730
206.614 55.320 917 32.862 3.133 7.106 1.182 1.269 4.473 3.692 1.025 1.351 344.438 (122.678; 1.759

Arsreikningur Umf. Fisinis 2024

Fjirhadir cru { pis. kr.



Yfirlit deilda ario 2023

Rekstrartekjur
Framlog og styrkir

Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda ..

Félags- og xfingagjold
Husaleiga & ipréttamannvirki

Lotté og getraunir ..
Fjéraflanir .
Tekjur af félagaskiptum ..
Adrar tekjur ..

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar

Launatengd gjold ..

Kostnadur vegna keppenda og pjdlfara
Greidslur vegna félagaskipta ..

Leikja/métakostnadur og sérsambénd .

Biiningar og merkingar
Ahéld og tacki ..

Styrkir til deilda ..
Rekstur husnzdis og valla ..

Sjoppa  leikvollum
Simi, prentun o skrifstofukostnadur

Namskeid og annar kostnadur ...

Hagnadur fyrir fjirmagnslioi

)
Vaxtagjold

Afkoma drsins

Arsreikningur Umf. Fisinis 2024

Knatt- Hand- Kirfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprotta- Karate- Tennis- Skiik- knattleiks- Hokki- Listskauta- Mil

sjéour deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
459.100 19.531 125 618 955 145 0 0 2487 8777 1551 288 0 501.587
5075 10,000 0 1.000 6.000 0 0 0 0 3.000 0 500 (20.575) 5.000
8297 83.456 7.809 83.028 17.173 10.699 6174 7.352 179 18.565 11.580 25843 0 280157
0 0 0 5.635 0 0 0 7.081 0 0 1.200 0 0 13916
12,369 26.065 1.867 11.799 6.031 1.403 0 45 497 6.726 5.100 1703 0 73.605
0 285 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 289
25.902 7.518 40 2491 4771 2571 7 0 1.039 5532 2480 3.289 0 55.642
0 4700 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4700 0 4700
4320 14.367 821 2020 0 41 285 0 0 8 3.293 88 25843 0 25.843
515074 165.922 10.661 106.592 42.935 14.859 6.466 14477 4203 42.609 25.204 32312 981313 (20.575) 960.738
64.719 4309 396 73104 250 6815 2251 0 0 6.084 5.019 22.809 185.757 0 185.757
949 0 0 1.486 550 0 840 0 0 0 322 113 4261 0 4261
13.857 1.407 74 14,807 128 1.330 474 0 0 1787 918 4.606 30.387 0 39.387

9.092 133,075 8113 3732 32.148 2.380 2360 7.430 87 32.946 7.145 3750 242257 0

475 4498 0 8 2576 0 0 0 0 1.250 75 195 9.078 0

1.749 0 0 84 0 0 0 0 2303 975 0 5111 0
9.592 26736 2101 9.762 6.935 2110 510 7.096 3466 6.342 3265 86.078 0 86.078
1710 23404 24 3.333 4816 1.231 120 0 651 5229 45312 49.801 0 49.801
524 3.696 362 1078 660 200 0 0 30 860 30 7.440 0 7.440
775 1.858 53 865 324 662 111 38 0 453 705 60 5.905 0 5.905
20575 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20575 (20.575) 0
330.714 1.096 0 995 385 0 0 0 0 4862 1.098 1110 340.260 0 340.260
180 2,980 500 0 0 0 174 0 0 1.106 136 5.165 0 5.165
10.326 2691 193 658 667 30 59 0 0 732 728 208 16.293 0 16.293
20387 0 0 20387 0 20.387
15.938 3.279 73 431 450 1.046 0 0 30 464 329 170 22211 0 22211
499813 210777 12.180 110.259 49973 15.604 7.100 14.565 4233 64950 20.746 40764 1.059.964 (20.575) 1.039.389
15.260 (44.856) 1518 (3.668) (7.037) (745) (634) 8) (0) (22.341) (4543) (8.452) (78.651) 0 (78.651)
348 437 41 975 86 43 51 14 8 51 55 2164 0 2164
3,321 2.579) (561) 734) 770) 211) 52 2) © (2.359) as7 (11.362) 0 11362
12.287 46997 2.038) 3426) 7.721) 913) 635) (126 8 (24.649) (4.675 (8.930) (87.850) 0 (87.850)

Fjirhadir eru { bus. kr.



Yfirlit deilda ario 2023

Knatt- Hand- Kirfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprotta- Karate- Tennis- Skiik- knattleiks- Hokki- Listskauta- Mil
sjéour deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
Eignir
127.441 311 0 1515 0 581 0 0 0 0 592 0 133.239 0 133.239
Ocfnislegar cignir .. 3.150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.150 0 3.150
i 5orum félogum 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100
1116 5318 844 766 1.748 0 355 103 9 494 507 766 17.026 0 17.026
Krofur 4 adrar deildir 73.995 0 7.439 19.040 0 15.202 5.828 0 4,656 0 0 0 126,159 (126.159) 0
Kortakréfur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Adrar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
202652 11579 8.283 24321 1.748 15.783 6183 103 4.665 2494 1.099 766 279.675 (126.159) 153515
Skuldir og ei
Eigio fé 135382 (31.474) 7.542 11738 (47.295) 13171 5563 @0 4133 (43.030) (5577) (11.446) 37.938 0 37.937
Skuldir vid lanastofnanir 24371 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24371 0 24371
Skuldir vid adrar deildir .. 0 14.454 0 0 42.936 0 0 872 0 28473 2.588 6.483 95.805 (95.805) 0
i i 24009 5.276 236 7.394 3510 2404 546 0 20 5.301 3.921 4563 57.178 0 57.178
Ymsar 18.890 23323 505 5.189 2.598 208 74 0 511 11751 168 1.166 64383 (30.354) 34.029
202652 11579 8.283 24321 1.748 15.783 6.183 103 4.665 2494 1099 766 279.675 (126.159) 153515
9

Arsreikningur Umf. Fisinis 2024

Fjirhadir cru { pis. kr.



Skyringar

1. Starfsemi

Ungmennafélagid Fjolnir er iprotta- og eskulydsfélag { Grafarvogi, Reykjavik, med starfsemi { 12 deildum. Félagio
skiptist i adalsj6d, fimleikadeild, frjdlsiprottadeild, handknattleiksdeild, karatedeild, knattspyrnudeild,
korfuknattleiksdeild, skakdeild, sunddeild, rafiprottadeild, tennisdeild, hokkideild og listskautadeild.

2. Reikningsskilaadferdir
Grundvollur reikningsskilanna

Samsteduarsreikningur Ungmennafélagsins Fiolnis fyrir arid 2024 er gerdur { samrami vid 16g um arsreikninga og
settar reikningsskilareglur. Samstedudrsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir
sému reikningsskilaadferdum og arid adur. Samsteduarsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt 4 helstu reikningsskilaadferdum samstedunnar.

Mat og akvardéanir

Vid gerd arsreiknings purfa stjérnendur, { samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga
alyktanir sem hafa ahrif 4 eignir og skuldir 4 reikningsskiladegi, upplysingar { skyringum og tekjur og gjéld. Vid mat
og alyktanir er byggt 4 reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvéll peirra
dkvardana sem teknar eru um bokfert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 60rum hatti.

Breytingar 4 reikningshaldslegu mati eru fardar 4 pvi timabili sem paer eiga sér stad.

Samstaeda

Arsreiknjngur samstedunnar tekur til arsreiknings adalsj60s og arsreikninga deilda sem eru undir stjorn adalstjornar.
Medal markmida samstedureikningsskilanna er ad birta einungis tekjur, gjold, eignir og skuldir samstedunnar ut 4

vid og er pvi vidskiptum innan hennar eytt ut vid gerd reikningsskilanna. Ef vid 4 eru gerdar leidréttingar 4
reikningsskilum détturfélaga til a0 samrama pau vid reikningsskilaadferdir samstedunnar.

Fjarmagnskostnadur

Allur fjarmagnskostnadur er faerdur { rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjirmuna pegar liklegt er ad hagrenn avinningur tengdur eigninni muni
nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum heatti. Varanlegir rekstrarfjarmunir
eru upphaflega skradir 4 kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra rekstrarfjirmuna samanstendur af kaupverdi og
6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni { tekjuhzft dstand.

Atsteikningur Umf. Fj6lnis 2024 10 Fjarhadir eru { pus. kr.



Skyringar

2.

Reikningsskilaadferdir (framhald)

Oefnislegar eignir

()efnislegar eignir eru einungis eignferdar pegar liklegt er ad hagrenn avinningur tengdur eigninni muni nytast
félaginu og hagt er ad meta kostnadarverd eignarinnar med areidanlegum hetti. Medal 6efnislegra eigna eru eignir

vegna vidskiptasamninga, einkaleyfa og hugbunadar. Eignir pessar eru afskrifadar 4 aztludum endingartima og eru
reiknadar afskriftir hvers timabils faerdar 1 rekstrarreikning,

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru feerdar 4 nafnverdi ad teknu tilliti til nidurferslu. Nidurferslan er ekki endanleg afskrift heldur
er myndadur métreikningur til a0 meata hugsanlegu tapi sem kann ad myndast { framtidinni.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru ferdar 4 nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.

Laun og verktakagreidslur

Laun og bifreidastytkur .......coccuvcuvecencrncnnnne
Launatengd gjold ......ccoevviviviiiiiniiicinicinns
Verktakagreidslur ..o

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Fjarmunatekjur greinast pannig:
Vaxtatekjur ...

Fjarmagnsgjold greinast pannig:

Vextir 0g drattarvextir e

Atsteikningur Umf. Fjélnis 2024

Samsteda Adalsjodur
2024 2023 2024 2023
209.628 190.018 67.386 65.669
42.328 39.387 14.185 13.857
240.929 242257 9.661 9.092
492.884 471.662 91.232 88.617
Samsteda Adalsjoédur
2024 2023 2024 2023
2.537 2.164 638 348
2.537 2.164 638 348
(10.289) (11.362) (5.794) (3.321)
(10.289) (11.362) (5.794) (3.321)
(7.752) 9.199) (5.156) (2.973)

11

Fjarhadir eru { pus. kr.



Skyringar

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Samstada Mannvirki Ahéld, taki og Samtals
innréttingar
Kostnadarverd
Stada L ASDYIJUn ..o 118.111 40.693 158.804
BAGNRIt & AU cevereevcieceieieee ettt nssessessesenne 517 517
Stada { ArSIOK .o 118.111 41.209 159.320
Afskriftir
Stada L ArSDYIJUn ..o 0 25.565 25.565
ASSKLFE ALSINS cvvovvrrvreirerrcirerierieriseeree e seessenssessessens 0 2.011 2.011
Stada i arslok 27.575 27.575.203
Bokfzert verd
Bokfart verd { Arsbyrjun ..o 118.111 15.128 133.239
Bokfart verd { Arslok ... 118.111 13.634 131.745
6. Adrar éefnislegar eignir
Samsteda Eignfaerd Samtals
leikmannakaup
Kostnadarverd
Sta0a { ALSDYLJUDN covcevieciiicireiece et sbese st sasea s saes 3.150 3.150
SErstakt ENAUIMAL w..oucveeeieiiiicc s (700) (700)
ASFSKEFAO A ALINU covoviriieeierceniecieriecte ettt ss st sasesse e nne (150) (150)
StA02 1 ALSIOK wvuvveeieciiicireicie ettt s 2.300 2.300
Bokfzert verd
BOKfaert Verd 1 ArSDYLJUN w.cuvuieiiiiiiiiciiiicee s sees 3.150 3.150
Bokfert verd { arslok 2.300 2.300
7. Adrar peningalegar eignir
Vidskiptakrofur og adrar krofur Samstada Adalsjoour
31.12.2024 31.12.2023 31.12.2024 31.12.2023
Innlendar vidskiptaktofur ceoveeeeeeencerevecveereeenee 78.312 17.026 7.024 1.116
Krofur 4 adrar deildit ..oereeveevecveieerineiecnnnes 0 0 63.783 73.995
78.312 17.026 70.807 75.111
Arsteikningur Umf. Fj6lnis 2024 12 Fjarhadir eru { pus. kr.



Skyringar

7.

10.

Adrar peningalegar eignir (framhald)

Handbaert fé

Handbert fé félagsins samanstendur af sj6di og ébundnum bankainnstedum.

Samsteda Adalsjoédur
31.12.2024 31.12.2023 31.12.2024 31.12.2023
Bankainnstzdur { islenskum kronum ............ 9.302 0 9.302 0
9.302 9.302
Eigid fé
Endurmats Oradstafad Samtals
Samsteda reikningur eigid fé eigid fé
Eigid £é 1.1. 2023 ..o ssensesesessesssaensens 5.750,000 120.483,067 126.233
Endurmat leikmanna (550) 0 (550)
ADLAL DICYHNZAL w.vveeeeririeereiiireneerieseseeseiseesese e ssessesesessessennes 104 104
TAP ALSINS weveereriieirericiieieei et 0 (87.850) (87.850)
Eigid £é 1.1. 2024 ....oooveiiviiiiciciciieiseee e esieessisesesenas 5.200 30.767 37.937
Endurmat leikmanna ..... (700) 0 (700)
Adrar breytingar ..... (2.200) 18.086 15.886
Hagnadust ArSINS .....ceeeveeeereeererierierineesenensessersesseseseasesessessessessenes 0 6.332 6.332
Eigid £é 31.12. 2024 ..o senieseseasesseaenne 2.300 55.185 59.455
Adrar peningalegar skuldir
Vidskiptaskuldir og adrar skuldir Samsteda Adalsjoédur
31.12.2024 31.12.2023 31.12.2024 31.12.2023

Vidskiptaskuldif ......c.cceevcvcierierieiireieicinin, 72.575 57.178 36.219 24.009
Ymsar skammtimaskuldit .........ooervvvererervennne. 89.730 34.029 30.727 18.890
Skuldir vid ldnastofnanit ......cceveeeevreeererennnnes 0 24.371 0 24.371

162.304 115.578 66.946 67.270

Sampykki arsreiknings

Arsreikningurinn var sampykktur 4 stjérnarfundi pann 9. april 2025
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Arsskyrsla
Ungmemmatélagsins Fjolnis
2024

Ungmennatélagio Fjolnir
Egisholl, Fossaleyni

12 Reykjavik

Kt 631288-7589
578-2700
skrifstofa@fjolniris

Aprl 2025
fiolnir.is


tel:578-2700
mailto:skrifstofa@fjolnir.is

578-2700

Simi

skrifstofa@fjolnir.is
Netfang

www fiolnir.is
Vefsida

Ungmennafélagio Fjolnir
Facebook

Ungmennafélagid Fjolnir
Instagram

Eqilsholl, Fossaleyni 1
112 Reykjavik


https://www.facebook.com/ungmennafelagidfjolnir/
https://www.instagram.com/ungmennafelagidfjolnir
https://www.instagram.com/ungmennafelagidfjolnir
https://fjolnir.is/

