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AVARP

FRAMKV/ZAEMDASTIORA

Starfsemi Fjolnis var fjolbreytt og go6d a
flestum stédum a arinu. Sart er pdé hvad
erfidur fjarhagslegur hluti tveggja deilda
skyggdi a. Nokkrar deildir voru i kroppum
dansi vid ad lata enda na saman auk pess
sem deildir syndu fram a tap vegna tiltektar
i bokhaldi vidskiptamanna. Faerdar voru Ut
stodur a vidskiptamenn fra arinu 2008 sem
setid héfdu 1 bokunum en naudsynlegt var
ad leidrétta paer. Vid pessa tiltekt myndadist

bokhaldsleg tap i sumum deildum sem

leidinlegt var ad sja. Gudmundur L. Gunnarsson
Framkvaemdastjori

Erfidast var pd ad na ekki betri rekstri i knattspyrnu- og korfuboltadeild en paer
deildir eru med mjog sleema afkomu a arinu 2023. Staersta vandamalid okkar i
pessum deildum er adallega tekjuvandi og er nu pegar vinna hafin med
pessum deildum ad na aftur jafnveegi i reksturinn og verdur pad gert a pessu
ari.

Markmid okkar eru skyr. Vid aetlum ad halda afram ad prda félagid med baettri
adstddu og efla arangur i keppni afrekslida og einstaklinga hja félaginu dsamt
bvi ad sinna sifellt steerri og fjolbreyttari hopi af idkendum a ollum aldri sem
vilja nyta sér pjonustuna og tengjast félaginu. Afram er unnid med Margt
Smatt ehf ad efla markadsstarf og sélu & buningum og fatnadi fra PUMA til
félagsmanna og studningsmanna og vonum Vid ad pad samstarf gangi afram
jafn vel og pad hefur gert til pessa.

Innleiding a kerfi XPS hefur tekist vel & arinu og hldkkum vid til frekari prounar
mead peim.



Préunin i Egilsholl
Eins og hérna sést taka uppbyggingarmal mikinn tima en vid berum
vaentingar til pess ad nokkur pessara mala muni nast i gegn a arinu 2024.

e Samningur um nyjan keppnisvoll i knattspyrnu vid Egilshall

e Préun a utisvaedi i kringum adalkeppnisvall

e Klara staekkun a skrifstofu

e Ny fundaradstada

e Préoun a félagssvaedinu uppi a skautasvelli

e Fjolnisholl er ordin keppnisvéllur fyrir handboltann

o Efla félagsadstddu

Félagid

Félagid er eitt steersta félag landsins og var reksturinn krefjandi eins og fram
kemur i arsreikningi. Nyr samningur vid Reykjavikurborg var undirritadur um
dramotin 2023/2024 par sem vid berum veaentingar til ad samningurinn leidi til
réttlatari skiptingar a flarmunum vegna steerdar og umfangs Fjdlnis en verid
hefur @ undanlidnum arum.

A okkar samningssvaedi eru spennandi hlutir framundan, sbr Bryggjuhverfid,
Hofdahverfid, Keldnaland dasamt Gufunesi sem staekkar hratt pessa manudina.
Hér er mikilvaegt ad horft sé a pessa hluti pegar adstéodumal og rekstrarmal eru
reedd vid Reykjavikurborg.

Vidbur3dir

Margir leikir og mot foru fram a arinu i éllum deildum félagsins. Vilji stendur pd
til ad efla motahald ennfrekar a naesta ari.

Uppskeruhatid Fjolnis 2023 for fram 14. desember i Keiluhdllinni par sem
vidstaddir voru um 100 manns. Veitt voru verdlaun fyrir ipréttafrek arsins, gull-
og silfurmerki sjalfbodalida asamt vali a iprottakarli og -konu. Par ad auki var
Fjolnismadur arsins heidradur, hun Hildigunnur Smaradottir, fyrir dmetanlegt
starf i pagu félagsins.

Porrablét Grafarvogs tokst ad vanda mjog vel og hvetjum vid alla
Grafarvogsbua til pess ad koma a naesta blét og skemmta sér saman i
heimabyggd og styrkja Fjolni i leidinni.



Frisk i FjolIni

Petta verkefni hefur vaxid og prdast mjdég vel a arinu og er ekki haegt ad merkja
annad en mikla ansegju hja idkendum. | samstarfi vid Fridu Karen
Gunnarsdottur og Evu Katrinu Fridgeirsdottur er mikill metnadur i ad efla
starfid ennfrekar og sjaum vid fyrir okkur fjolgun a naestu arum. Markmidid er
po ad vanda vel til verka og veita géda pjonustu sem hentar flestum. Vid
gerum rad fyrir pvi ad Reykjavikurborg kynni a arinu 2024 hvort hdn zetli ad
hafa einhverja adkomu ad pessu verkefni med félogunum i Reykjavik.

Vid erum lika med leikfimi fyrir eldri borgarar i samstarfi vid Korpulfa en peir
eru a pridjuddégum og fimmtudogum og par er ekki tekid gjald fyrir enda eru
par pjalfarar sem piggja ekki greidslur fyrir sina vinnu.

Vid erum mjdég anaegd med ad geta bodid eldri borgurum pjonustu sem eflir
heilbrigdi og styrkir félagspattinn.

bakkir

Sjalfbodalidar og stjornarfélk hafa lagt sig fram vid ad koma starfinu aftur i
gang og synt pad enn og aftur ad peir hafa metnad og getu til ad takast a vid
stor og sma verkefni. Mikid maedir oft a formdnnum deilda og vil ég pakka
pbeim sérstaklega fyrir oeigingjarnt og gott starf en an peirra, annarra
stjérnarmanna og sjalfbodalida yrai litid um iprottastarf fyrir bdrnin okkar.

Eg vil jafnframt nota teekifeerid og pakka éllum fyrir samstarfid & arinu,
sérstaklega pakka ég samstarfsmonnum minum fyrir skemmmtilegt samstarf og
audsyndan ahuga og metnad fyrir hénd félagsins. A arinu haettu tveir
starfsmadur hja félaginu, Ragnheidur G. Joéhnnesdéttir, bdkari og lris
Svavarsdottir rekstrarstjori fimleikadeildar og skemmtanastjori skrifstofunnar
og pokkum vid peim fyrir skemmtilega samveru og déskum peim velfarnadar a
nyjum vettvangi.

Einnig pakka ég stjornarfolki fyrir gott samstarf. Sérstakar pakkir faer Jon Karl
Olafsson formadur félagsins fyrir langt og farsaelt samstarf.

Starfsfolki Knatthallarinnar pakka ég fyrir gott samstarf @ arinu sem og ollum
08rum samstarfsadilum.

#FélagidOkkar

Gudmundur L. Gunnarsson
Framkvaemdastjori
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ADALSTIORN

Jon Karl Gudlaug Bjork Gunnar Gunnhildur

Olafsson Karlsdéttir Jonatansson Einarsdéttir
Formadur Medstjornandi Medstjornandi Medstjoérnandi

Hreinn Jarpradur H. Trausti
Olafsson Jéhannsdéttir Hardarson
Medstjoérnandi Medstjornandi Medstjornandi

Gunnar Ingi Olga Bjorney
Joéhansson Gisladoéttir
1. varamadur 2. varamadur



STARFSMENN

SKRIFSTOFU

Gudmundur L. Malfridur
Gunnarsson Sigurhansdoéttir Asgeirsson Scheving
Framkvaemdastjori  Skrifstofustjori brottastjori Markadsstjori

Arnor Hildur Bjork



STARFSMENN

SKRIFSTOFU

Gunnar Valur Halldér Karl

Berglind Bjorn Breidfjord

Bjarnadottir Valdimarsson Arason Poérsson
Verkefnastjori Yfirpjalfari yngri Yfirpjalfari Yfirpjalfari
fimleikadeildar flokka handknattleiks- korfuknattleiks-

knattpyrnudeildar deildar

deildar

Leifur
Oskarsson
Skautastjori

Luka

Kostic

Yfirpjalfari yngri
flokka
knattspyrnudeildar

Viktor Eli
Sturluson

Verkefnastjori
fimleikadeildar
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STARFSMENN

DALHUSA

| 2 :
Aron Eyrbekk Boban Aleksandra

Gylfason Ristic Zoviené
Rekstrar- og Starfsmadur Starfsmadur
vallarstjori Dalhusa Dalhusa

n



SKIPURIT

FIJOLNIS

Knattspyrna

Knattspyrnudeild
Fjarmal « Barna- og unglingarad
SRR R« Meistaraflokkur kvenna

« Meistaraflokkur karla

Feélagsstarf

Rekstur skrifstofu

Adalstjorn
Framkvamdastjori
Fimleikar Inniboltagreinar Einstaklingsgreinar Skautagreinar
Handknattleiksdeild Frjalsipréttadeild ishokkideild

Grunn- og almennir hépar
Hoépfimleikar
Ahaldafimleikar stalkna

Ahaldafimleikar drengja

+ Barna- og unglingarad
« Meistaraflokkur kvenna
« Meistaraflokkur karla
Korfuknattleiksdeild

« Barna- og unglingarad
« Meistaraflokkur kvenna

« Meistaraflokkur karla

Karatedeild
Skakdeild
Sunddeild
Tennisdeild

Almenningsdeild

« Meistaraflokkur kvenna
« Meistaraflokkur karla

Listskautadeild
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SKYRSLA

ADPALSTIORNAR

Arid 2023 er liklega erfidasta rekstrarar i ségu Fjdlnis,
a.m.k. um langt arabil. Rekstur iprottafélaga er
ahugavert malefni og vandskilid hvernig haegt er ad

snua slikum rekstri i langvarandi sjalfbaeran rekstur.
Vid Fjolnismenn héfum bent a pad i morg ar, ad
kominn sé timi til ad setjast nidur og reyna ad mota
stefnu i pessum malum. Pad er pyngra en tarum

taki ad na sliku samtali i gang. Rekstur félaga er

mjog sveiflukenndur og idulega treysta iprottafélog Ién Kafl Olafsson

3 i il k lul il bj .
4 studningsadila, sem koma reglulega til bjargar Eormasdur

Um leid og pad gerist er litill ahugi um ad rzeda
rekstrarmal iprottafélaga i staerra samhengi.

Pad er fyrst og fremst rekstur afreksstarfs, sem er pungur fyrir félog. Hvernig
sem a pad er litid, erum vid komin nokkud langt i ad reka afreksstarf am.k. i
halfatvinnumennsku, an pess ad pad hafi verid raett til enda hvernig slikt getur
gengid upp mMmidad vid fjdlda iprottafélaga og smaed peirra. Vid erum med 10
ibrottaféldog bara i Reykjavik, sem flest hafa framsaekna afreksstefnu i peim
greinum sem par eru i bodi. Sem deemi ma nefna, ad i allri Kaupmannahdfn
eru fjdgur féldg med svipud markmid i afreksiprottum. | Danmorku hafa a
sidustu 15-20 arum verid miklar sameiningar iproéttafélaga i afreksmalum, sem
hafa leitt til stofnunar félaga, sem i dag eru ad verda mikil storveldi i iprottum.
Pad er alls ekki pannig, ad sameiningar séu eina leidin hér, en pad zetti a.m.k.
ad taka samtal @ medal forradamanna iprottafélaga, um hvernig vid geetum
séd fyrir okkur sjalfbaeran rekstur afreksiprotta a naestu arum og aratugum. Ef
pad er ekki gert er ég hreeddur um, ad nidurstadan geti verid, ad mMmorg
ibrottafélog muni lenda i enn meiri rekstrarvanda a komandi arum.
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Starf iprottafélaga hér a landi er mjog had godu samstarfi vid opinbera adila og
fyrirtaeki i atvinnulifinu. Pad hefur ordid erfidara ad fa fyrirtaeki til ad koma ad
rekstri hja iprottafélogum og vid hofum verid ad sja styrktaradila hverfa a braut
a undanférnum arum. Fyrirtaeki hafa verid ad breyta aherslum og tengja
samfélagslega abyrgd oft meira vid umhverfismal og jafnréttismal og mida sig
par oft vid pad sem hefur i daglega tali verid kallad ,Heimsmarkmid
Sameinudu pjoédanna“. A3 okkar mati er forvarnargildi iprétta gridarlega mikid
og pad eru liklega fa atridi mikilvaegari i samfélagslegri abyrgd i neerumhverfi
okkar. Pad parf ad na ad endurvekja petta samtal vid fyrirteeki, pvi ad pad er
langt fra pvi ad Fjélnir sé eina félagid, par sem pessi proun er ad hafa ahrif a
rekstur félaganna. Vid erum sem fyrr i gédu samstarfi vid Reykjavikurborg um
rekstur mannvirkja og framlag vegna fristundarstyrkja. Pad er hins vegar afram
pannig, ad borgin vill ekki koma med neinum haetti ad rekstri afreksstarfs
félaga i borginni. Vid hofum afram bent a, ad samkeppnisstada félaga i
Reykjavik er erfid, pvi ad studningur er mun meiri vid afreksstarf hja flestum
nagrannasveitafélogum. Afreksstarf er fyrirmynd fyrir i8kendur hja o&llum
ipbrottafélogum. Flestir i8kendur stefna ad arangri i sinum iprdttagreinum og
sxkja edlilega pangad sem afreksstarf er i bloma. Vid héfum afram bent 3, ad
pad verdur ad mota stefnu i pessum malum hja Reykjavikurborg. Skilningur
hefur aukist innan borgarkerfis en erfid fjarhagsstada borgarinnar gerir pad ad
verkum ad erfitt er ad gera breytingar a pessum malum a pessu stigi.

Rikisvaldid hefur heldur aukid vid studning vid iprottastarf, en sa studningur
hefur fyrst og fremst snuid ad starfi sérsambanda iprottahreyfingarinnar. NU er
stefnt ad pvi ad baeta enn frekar i, med pvi ad setja upp svaedisskrifstofur til ad
styrkja starf héradssambanda a landinu og auk pess er stefnt ad pvi ad vinna
frekar i afreksstarfi innan ISi. Petta er allt gott og blessad, en gerir Iitid til ad
baeta rekstur iprottafélaganna og jafnvel ma leida likur ad pvi, ad petta geti
verid i samkeppni vid félégin, par sem stefnt er ad patttdku fyrirtaekja i ad
byggja upp petta starf. Vid héfum margoft bent 3, ad rétt veeri ad skoda hvort
ad haegt veeri ad stydja vid starf iprottafélaga med pvi ad mogulega laekka
skatta og gjold vegna launa, sem iprottaféldég greida. Petta gaeti baedi hjalpad
til vid rekstur félaganna og einnig leitt til pess, ad notkun verktakasamninga
hja iprottaféldgum minnkadi. Petta hefur ekki hlotid hljdmgrunn, en vonandi
verdur afram reynt ad vinna i ad skoda leidir i pessum malum.
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Arangur i afreksstarfi okkar var nokkud misjafn & arinu 2023. Meistaraflokkar
karla og kvenna i knattspyrnu nadu ekki ad vinna sig upp um deild og spila pvi
afram i nedri deildum. Vid stefnum sem fyrr ad pvi ad eiga 1id i bestu deild, en
vid eigum eitthvad i land til ad na pvi marki. Rekstur knattspyrnudeildar var
bungur a sidasta ari.

Meistaraflokkur karla og kvenna i handknattleik spila baedi i Grill 66 deild.
Kvennalidid er i nedri hluta deildarinnar og einsynt, ad 1idid mun ekki vinna sig
upp um deild a pessu ari. Karlalidinu hefur gengid betur og peir eru ad keppa
um toppsaeti deildarinnar og pvi um beint saeti i efstu deild. Peir eru a.m.k.
orugglega ad taka patt i Urslitakeppni um laust saeti & naesta ari. Baedi 1id eru
ad mestu byggd upp af ungum og uppdldum leikmdénnum.

Meistaraflokkur karla i kodrfubolta spilar i 1. deild karla og eru par i toppbarattu
um beint saeti i Subway deild karla @ naesta ari. Lidid er a.m.k. 6rugglega ad
taka patt i drslitakeppni um laust szeti ad ari. Meistaraflokkur kvenna hefur hins
vegar afram att adeins erfitt ar og hefur ekki alveg nad ad fylgja eftir
deildarmeistaratitlinum a arinu 2022. Pzer hafa verid i nedri hluta Subway
deildar kvenna a arinu og eru ad spila par i urslitakeppni nedri hluta um
aframahaldandi veru i deild hinna bestu a naesta ari.

Karla- og kvennalidin okkar i ishokki hafa stadid sig vel a arinu og kvennalidid
komst aftur i Urslitakeppni [slandsmodtsins og spiladi par gegn SA. Peirri
vidureign lauk med sigri Fjdlnis og er kvennalid félagsins pvi Islandsmeistari.
Vid 6skum peim innilega til hamingju med frabaeran arangur og petta er
orugglega fyrsti titillinn af mérgum a naestu arum.

Fjolnir er steersta fjdlgreinafélag landsins og vid eigum frabaera idkendur i
morgum greinum. Afrek eru par mérg og mikil og of langt mal er ad telja pau
Sl upp hér. Eg vil pvi benda & skyrslur stjorna deilda, sem eru hér me3d i
arsskyrslunni, par sem stiklad er a pvi helsta i hverri deild. Vid erum gridarlega
stolt af ollum fulltrdum Fjélnis, sem eru félaginu til séma hvar sem peir eru.

A3 sja idkendur okkar dafna og proskast i sinni iprott er astaeda pess, ad svo
margir gefa dmaeldan tima i sjalfbodalidastarf fyrir félagid. Pad gleymist oft, ad
flestir sem koma ad starfi innan Fjélnis eru sjalfbodalidar og peir eru
einfaldlega undirstadan i ollu starfi félagsins. Ykkur verdur seint pakkad
naegilega pad fornfusa starf, sem pid leggid a ykkur a hverjum einasta degi fyrir
Fjolni.
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Innan félagsins eru starfandi 11 deildir, par sem mismunandi iprottagreinar eru
i bodi. Auk pess starfar almenn deild innan félagsins, par sem m.a.
hlaupahodpar, hjélahopar og adrir hopar starfa. Petta er i raun 12. deildin hja
félaginu. Nylega hofum vid samstarf med ,heldri* borgurum, og hittast peir nu
reglulega og stunda likamsraekt og hreyfingu undir nafninu ,Frisk i Fjolni.
Petta hefur staeekkad mjdég hratt og pad er mjdég gaman ad hitta petta hressa
folk, sem setur mark sitt a félagid a hverjum degi. Pad er alveg ljost, ad
pbjonustuframbod i ipréttum er med miklum bléma i Grafarvogi og pad skilar
sér i peim mikla fjdlda i8kenda sem stunda sina iprott @ hverjum tima hja
félaginu.

Fjolnir er i raun nokkud ungt iproéttafélag, stofnad pann 11. februar 1988. Félagid
vard pvi 36 ara nuna i febrdar. Félagid hefur sinnt miklu uppeldisstarfi i
gegnum tidina og pad eru margir uppaldir Fjélnismenn og konur, sem eru
uppstada i iprottafélogum, jafnvel vida um heim. Vid erum nu ad nalgast pann
tima, par sem uppaldir Fjélnismmenn og konur fara ad taka vid stjorn og rekstri
félagsins og pad er min try, ad pad muni breyta miklu hvad vardar arangur i
afreksstarfi og fjolgun titla hja félaginu. Pad liggur alveg fyrir hver metnadur
okkar i afreksmalum er, Fjolnir & einfaldlega ad vera i fremstu r6d i 6llum peim
greinum sem i bodi eru hja félaginu. Vid eigum enn nokkud i land til ad na
pessum markmidum og ég vil afram hvetja okkar frabaera folk til ad vinna
saman ad pessu markmidi. Framtid félagsins er bjort, en pad er mikil vinna
sem enn a eftir ad vinna og ég vil sem fyrr hvetja alla velunnara ad koma med i
pa vinnu.

Eins og adur hefur komid fram, var afkoma félagsins & sidasta ari erfid og
veldur pad ad sjalfsogdu vonbrigdum. Pad er pod rétt ad benda &, ad
fjarhagsstada félagsins er enn sterk, par sem félagid skuldar ekki mikid. bratt
fyrir neikvaeda afkomu arsins 2023 er eigid fé félagsins afram jakvaett og skuldir
vid lanastofnanir eru overulegar. Pad er po alveg skyrt, ad pad verdur ad snua
proun sidasta ars vid. Fjaraflanir hafa ekki verid naegilega sterkar og tekjur
deilda mega ekki afram dragast saman, a sama tima og kostnadur heldur
afram ad haekka! Rekstur félagsins ber pad einfaldlega ekki. Vandinn er fyrst og
fremst tekjuvandi. Kostnadur er sem fyrr mestur vid rekstur meistaraflokka i
hopiprottum. Pratt fyrir petta erum vid yfirleitt ad leggja minna fjarmagn i
pbennan rekstur en pau féldég sem vid getum talid samkeppnisfélég okkar. Pad
er rétt ad benda 34, ad faest félog eru ad reka eins marga meistaraflokka og
Fjolnir og pad hefur ahrif. Pad er ekki haegt ad sja neina ,hagkveemni staerdar” i
pessum rekstri. Vid hofum itrekad bent yfirvoldum i Reykjavik a, ad framlog
beirra i rekstrarstudning eru i litlu samhengi vid umfangi rekstrar hja félogum.
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Felagid rekur i dag 8 meistaraflokka i hopiprottum. Vid erum med karla- og
kvennalid i knattspyrnu, kérfubolta, handbolta og ishokki. Rekstur allra pessara
meistaraflokka er mjog krefjandi, svo ekki s& meira sagt og taprekstur er af
oOllum pessum flokkum a sidasta ari. Tap af rekstri meistaraflokka gerir gott
betur en ad skyra allt rekstrartap félagsins a arinu. Pad liggur fyrir, ad til ad na
enn betri arangri i afreksstarfi félagsins parf ad koma til meira fjarmagn til
rekstrar. Ef ad félagid azetlar ad vera samkeppnishaeft vid onnur iprottafélog
verdur einfaldlega ad auka verulega vid tekjur til ad standa undir pessum
rekstri. Pad er pvi alveg ljost hvert meginverkefni stjornenda hja deildum og
hja félagsins i heild verdur a naestu misserum. Félagid okkar er pd vel i stakk
buid til ad taka naestu skref i pvi ad byggja upp enn sterkara afreksstarf hja
Fjolni, en til pess ad pad gangi verda allir velunnarar ad taka hédndum saman,
sem aldrei fyrr.

Stefnumal og gildi

Vid héldum okkar reglulega stefnumadtunarfund a arinu 2022. Pad hefur verid
stefnt ad pvi ad reyna ad kalla helstu stjérnendur saman a tveggja ara fresti til
ad fara yfir og skerpa stefnu félagsins. Vid hofum viljad halda i pa stefnu, ad
Fjolnir er fjdlgreinafélag, sem bydur sem besta pjonustu til idkenda, sem
stunda iprottir hja félaginu. Pad er |jost, ad sleem rekstrarnidurstada arsins
kallar @ endurmat a stefnunni. Pad eru nokkud sterkar raddir innan félagsins,
sem telja ad félagid zetti ad einbeita sér betur ad rekstri faerri deilda og reyna
pannig ad na betri arangri, baedi i afreksstarfi, en ekki sidur i rekstri. Pad vaeri
gott ef helstu stjornendur Fjolnis gaetu stefnt ad sliku samtali @ arinu 2024.
Pad hefur itrekad verid bent 3, ad studningur borgarinnar eykst ekki i hlutfalli
vid steerd og pjonustuframbod peirra iprottafélaga, sem starfa innan
borgarmarka. Nu liggja fyrir drog ad nyjum samningi @ milli Reykjavikurborgar
og iprottafélaga og par er am.k. a bordi vidurkennt, ad stoerd félaga =etti ad
hafa ahrif 3 samninga a milli félaga. Erfid rekstrarstada borgarinnar takmarkar
Po hvad haegt er ad gera til ad leidrétta petta. Pad er pd akvedinn afangi, ad
steerd félags og pjonustuframbod a ad hafa ahrif & samninga a milli adila |
framtidinni.
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Q).

™

VIRDPING
Vid berum virdingu fyrir
félaginu okkar, idkendum
hja félaginu, samherjum
sem og métherjum. Vid
berum virdingu fyrir starfi
allra deilda innan okkar
rada, buningum félagsins
og eigum.

A3 sjalfségdu berum vid
almennt virdingu fyrir
umbhverfi okkar. Vid erum
einnig stolt af félaginu

i\

HEILBRIGDI
Vid viljum hvetja alla félaga
i Fjolni til heilbrigds lifernis.
Vid berjumst gegn
misnotkun allra
skadnautna, tébaks,
afengis og eiturlyfja.
Vid viljum hvetja alla félaga
i Fjolni og pa sem tengjast
félaginu til holls mataraedis
og aukinnar almennrar
iproéttaidkunar.

SAMKENND
Vid viljum auka samkennd
0g samvinnu innan
félagsins. Nytum staerd
okkar a réttan hatt og
laerum af afrekum og
vandamalum hvers annars.
Hofum gaman ad pvi sem
vid erum ad gera, pad
einfaldar allt starf og leidir
til betri afreka.
Félagsstarf verdur ad vera
mikilvaegt ollum peim, sem

METNADUR
Vid hofum mikinn metnad
fyrir framgangi félagsins
og stefnum ad pvi ad gera
Fjolni ad enn frekara
stérveldi i iprottastarfi.
Vid hofum metnad fyrir
afrekum allra i8kenda i
ollum deildum félagsins.

okkar og vid erum stolt af
peim afrekum sem allar

ad félaginu komu.

deildir eru ad vinna. Vid
erum stoltir medlimir
UMFI.

Megingildi Fjolnis eru sem fyrr fjogur og €g vil enn og aftur itrekar vid alla
idkendur, starfsmenn, sjalfbodalida og adstandendur, ad vid viljum hafa pau ad
leidarljosi i ollu starfi okkar hja félaginu. Pad er mikilvaegt, sérstaklega i hardri
umraeduhefd dagsins, ad minna sifellt a pessi godu gildi, sem duga jafnt i leik
og i starfi.

Félaginu er eins og adur segir skipt i 12 deildir og fagleg vinna innan félagsins
ad mestu unnin i deildum Fjolnis og stjornir og sjalfbodalidar deilda vinna par
frabaert starf. Pad eru deildarstjornir, sem bera abyrgd a daglegum rekstri
hverrar deildar fyrir sig. Pad er peirra ad akveda umfang rekstrar og pad er
einnig peirra meginverkefni, ad tryggja fjarmdgnun peirra verkefna, sem
deildir taka ad sér. Adalstjorn félagsins ber dbyrgd a fjarmalum félagsins i heild,
stefnumotun og samraemingu starfseminnar. Adstodumal félagsins hafa
einnig verid a bordum adalstjornar. bad er rétt ad itreka, ad mikid hefur aunnist
i @adstodumalum a undanfornum arum, eins og komid verdur nanar ad hér a
eftir.

Pad verdur seint itrekad, ad starf iproéttafélaga byggir gridarlega mikid a
deigingjérnu framlagi sjalfbodalida. An peirra er rekstur félagsins einfaldlega
ekki mogulegur. Eg vil fyrir héond félagsins feera dllum peim sem starfa fyrir
félagid, starfsmdnnum, stjéornarmonnum  hja deildum og &8rum
sjalfbodalidum okkar bestu pakkir fyrir framlag peirra til Fjolnis.
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Adstodumal

Adstédumal hafa batnad mjog hja Fjolni a undanfornum arum. Pad er ekki
langt sidan vid vorum adeins med eitt ,loglegt” iprottahus i 6llum Grafarvogi
0g pad ma einnig benda a glaesilega adstodu fyrir fimleika, sem byggst hefur
upp a lidnum arum. Vid eigum enn eftir ad na endanlegri lendingu a ,loglegri®
keppnisadstodu fyrir knattspyrnu og hafa pau mal dregist allt of lengi. Vonandi
fer N0 ad koma nidurstada og Vvid getum pa farid ad vinna afram ad
uppbyggingu. Pad er rétt ad arétta, ad uppbygging adstédumala verdur liklega
aldrei endanleg klarud. Krofur eru sifellt ad aukast og pegar eitt klarast, pa

koma fram nyjar krofur og nyjar hugmyndir. Glaesileg ahorfendastuka i

Fjolnishollina vid Egilsholl hefur pegar sannad gildi sitt og nu hefur einnig verid
gengid betur fra buningsadstodu vid pann keppnisvoll. Handknattleikslid
félagsins spila nu flesta sina leiki par, en korfuboltinn hefur haldid afram ad
spila flesta sina leiki i Dalhdsum. Pad ma pvi segja, ad baedi i handknattleiks-
og korfuboltafdlk okkar spili nU sina heimaleiki vid bestu adstaedur.

Pad hefur dregist allt of lengi ad fa endanlega nidurstédu i adstédumalum
vegna heimaleikja knattspyrnulida okkar. Enn er stefnt ad pvi ad byggja upp
slika adstodu vid Egilsholl. Tilldgur um glaesilega uppbyggingu a svaedinu hafa
NuU legid hja borginni i tvd ar. Eigandi Egilshallar, Reginn hf. bydst afram til ad
byggja glaesilega ahorfendaadstodu vid nyjan knattspyrnuvoll, sem yrdi tengd
vid fleiri mannvirki, sem peir hafa ahuga a ad byggja a svaedinu. Polinmaedi
peirra er po ad verda minni og eru baedi Reginn og Fjdlnir ad prysta mjoég a
endanleg svor. Vid hofum bent 3, ad nei er lika svar. Ef pad verdur nidurstadan,
pa getum vid einbeitt okkur ad pvi ad finna adra lausn. Vid erum mea3d staerstu
knattspyrnudeildina hér i Reykjavik og vid erum i raun eina félagid, sem ekki
hefur fengid nidurstédu og stefnu i framtidaradstddu. Petta er ad sjalfségdu
algjorlega dasaettanlegt.

Adstada fyrir skautaiprottir hefur verid baett i Egilsholl, en buningsadstada er
enn ekki naegilega g6d og auk pess parf ad finna endanlegt og betra skipulag
a svaedum i kringum skautasvellid. Fimleikahdllin hefur afram sannad gildi sitt
enda ein glaesilegasta fimleikaadstada i borginni. Adstada fyrir frjalsar iprottir
hefur lagast mikid med tilkomu Fjolnishellisins i austurenda Egilshallar. Par er
loksins komin adstada, sem sérstaklega nytist vel fyrir yngri idkendur félagsins.
Adstada fyrir afreksstarf er pd enn af skornum skammti og afreksfolkid okkar
aefir afram mest i Laugardal, med 638ru afreksfolki i frjalsum iprottum.
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Tilkoma nyrrar sundlaugar i Ulfarsardal hefur beett heldur adst6du sunddeildar
félagsins. Fjélnir sér um aefingar og pjalfun i sundi par, sem og i Grafarvogi. Allir
yngri flokkar sefa nu i Grafarvogslaug og Ulfarsarlaug, en afreksfolkid aefir sem
fyrr i Laugardalslaug med &38ru afreksfolki i Reykjavik.

Engar breytingar hafa ordid@ a adstédu fyrir tennis og karate a arinu.
Tennisfolkid okkar saekir aefingar ad mestu i Képavog og karatedeildin er enn
med adstddu i Kjallara Egilshallar, en adstadan er [dngu sprungin og takmarkar
vaxtamoguleika deildarinnar.

NU verdur loksins fljotlega farid ad vinna i ad staekka skrifstofuadstdédu félagsins
i Egilsholl, sem er I6ngu sprungin. Pad er mikil asokn i félagsrymid a
skrifstofunni og er pad frabaert, en vid verdum ad na ad staekka plassid til ad
byggja upp adstodu fyrir pa, sem pangad vilja leita og auk pess vantar adstodu
fyrir pjalfara hja félaginu.

Fasteignafélagid Reginn hefur a undanféornum arum ordid einn helsti
samstarfsadili og studningsadili Fjolnis. Félagid & og rekur oll mannvirki i
Egilsholl og leigir adstoduna til Reykjavikurborgar fyrir ipréttastarf. Samstarfid
vid Reginn hefur afram verid mjoég gott og félagid hefur reynst okkur vel i
uppbyggingu a svaedinu. Helgi S. Gunnarsson lét af stérfum sem forstjori
Regins & sidasta ari. Helgi hefur verid i fararbroddi hja Reginn & medan ad
helsta uppbyggingin hefur att sér stad i og vid Egilshdll. Eg vil pakka Helga
sérstaklega fyrir frabaert samstarf & undanfornum arum og vid éskum honum
velfarnadar i framtidinni. Vid starfi Helga tok Halldér Benjamin Porbergsson og
hoéfum vid pegar att nokkra fundi med honum og hans folki. Pad er ljost, ad
mikill velvilji er enn i gard Fjolnis og vid hlokkum til aframhaldandi géads
samstarfs vid Reginn. Eg vil nota petta teekifeerid til ad pakka Halldori
Benjamin, Sunnu og ollu starfsfolki Regins fyrir frabaert samstarf a arinu.
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Starfsemi félagsins

Eins og itrekad hefur komid fram, eru fjarmal félagsins midlaeg og fara oll i
gegnum skrifstofu félagsins. Innheimta idkendagjalda og énnur innheimta fer
oll fram par i gegn og greidsla allra reikninga, allra deilda fer par einnig fram.
Audlegd félagsins er fyrst og fremst i8kendur, sjalfbodalidar, en sidast en ekki
sist frabeert starfsfolk, sem gegnir lykilhlutverki i rekstri félagsins.
Framkvaemdastjori félagsins er eins og undanfarin ar Gudmundur L.
Gunnarsson, en hann sinnir einnig stédu fjarmalastjora. Auk pess stérudu arid
2023 a skrifstofunni  Malfridur Sigurhansdoéttir, sem er skrifstofustjori,
Ragnheidur G. Jéhannesdottir, sem sér um feerslu & bokhaldi, Arnér Asgeirsson,
sem er | starfi iprottastjéra og Hildur Bjérk Scheving er markadsstjori.
Ragnheidur heetti stérfum hja félaginu i lok sidasta ars og baedi Arnér og Hildur
hafa akvedid ad leita & dnnur Mid & arinu 2024. Leifur Oskarsson hefur hafid
storf sem iprotta- og skautastjori og Arna Gudnadottir hefur hafid stéorf sem
markadsstjori. Eg vil bjéda nytt folk hjartanlega velkomid til starfa og auk pess
vil ég pakka baedi Arndéri og Hildi fyrir frabaert starf og gott samstarf og vid
oskum peim alls hins besta a nyjum stad.

Luka Kostic og Bjorn Breidfjord Valdimarsson skipa afram yfirpjalfarateymi
yngri flokka i knattspyrnu og hafa asamt Berglindi Bjarnadottir, verkefnastjora
fimleika einnig adstdédu & skrifstofu félagsins i Egilsholl. | Dalhisum er Aron
Eyrbekk Gylfason, rekstrar- og vallarstjori og med honum stérfudu Boban Ristic
og Alexandra Asaciova Vvid husstjorn og rekstur iprottahussins i Dalhdsum, auk
starfsmanna sem koma til tilfallandi starfa, sérstaklega yfir sumartimann.

Pad atta sig eflaust ekki allir &, ad félag eins og Fjolnir er mjég stoér vinnustadur.
Auk fastra starfsmanna, starfa reglulega um a bilinu 180-190 manns vid pjalfun
og 6nnur verkefni hja hinum ymsu deildum félagsins. Eg hef d3ur minnst &
mikilvaegi sjalfbodalida i starfi félags eins og Fjélnir. Pad er neer dmogulegt ad
vita med vissu hver fjoldi sjalfbodalida er hverju sinni, en peir hlaupa a
hundrudum. Sjalfbodalidar eru gridarlega mikilvaegir fyrir starfsemi Fjolnis, i
stjornum deilda, meistaraflokksrada, barna- og unglingarada. Sjalfbodalidar
starfa vid alla pa oteljandi vidburdi, sem eru a vegum félagsins naer hvern
einasta dag. Eg vil enn og aftur itreka personulegar pakkir til allra starfsmanna
og sjalfbodalida fyrir frabzer storf peirra og gott samstarf & arinu og a
undanférnum arum
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[ adalstjorn Fjélnis starfsarid 2023-2024 satu: Jon Karl Olafsson, formadur,
Jarprudur Hanna Johannsdodttir, varaformadur, Gudlaug Bjork Karlsdottir,
gjaldkeri, Gunnar Jénatansson, Gunnhildur Einarsdoéttir, Hreinn Olafsson og
Trausti Hardarson. [ varastjorn voru Gunnar Ingi Jéhannsson og Olga Bjérney
Gisladottir. Reglulegir  stjornarfundir eru haldnir manadarlega, nema i
julimanuadi. Ef sérstdk mal koma upp, pa er bodad til aukafunda ef naudsyn er.
Eg vil fa ad pakka dllum medstjornendum minum fyrir frabsert samstarf og
ometanlega og 6eigingjarna vinnu a arinu sem er ad lida.

Fjarmal

Eins og adur hefur komid fram, er afkoma félagsins alls ekki géd a arinu sem er
ad lida og pad er ljost, ad pad verdur ad vera breyting a naesta rekstrarari. Pad
er mikid rekstrartap a arinu 2023 og er |jost, ad pad er nokkud langt fra pvi, ad
tekjur hafi ndd ad maeta vaxandi kostnadi. Pad er reyndar pannig, ad tekjur
félagsins dragast saman a milli ara, en kostnadur eykst @ sama tima. Pad parf
ekki ad fara morgum ordum um ad pad er ekki vidunandi. Heildartekjur
samstaedu Fjdélnis eru taeplega 961 milljon og dréogust paer saman um taepar 6
milljonir & milli ara. Rekstrarkostnadur er hins vegar rumlega 1.039 milljonir og
jokst rekstrarkostnadur um teeplega 74 milljonir, eda um rumlega 7,6% a milli
ara. Rekstrartap arsins er pvi teeplega 79 milljonir, en til samanburdar var
rekstrarhagnadur sidasta ars um 2 milljonir krona. Pegar tekid hefur verid tillit
til fjarmagnslida er heildatap arsins teeplega 88 milljonir krona, en il
samanburdar var heildartap arsins 2022 teeplega 6 milljonir krona. Petta er
mikil sveifla @ milli ara og pad er |jost, ad vandinn er fyrst og fremst tekjuvandi.
Rekstur meistaraflokka skyrir i raun allt tap arsins og gott betur.

Allir meistaraflokkar eru reknir med halla og tekjur allra deilda hafa heldur
verid a nidurleid. Pad er rétt ad itreka, ad eigid fé félagsins er enn jakveett og pvi
er fjarhagsstada félagsins enn styrk og skuldir vid lanastofnanir eru éverulegar.
Pad er hins vegar alveg ljost, ad pad verdur einfaldlega ad snua pessum rekstri
vid. Rekstur meistaraflokka er almennt dyr og hefur kostnadur vaxid hja Fjolni
eins og hja 68rum félogum a undanférnum arum. Pad er einnig nokkud ljost,
ad kostnadur vid rekstur meistaraflokka hja Fjdlni er ekki har, midad vid rekstur
annarra félaga i sambaerilegum rekstri. Tekjuoflun okkar hefur hins vegar
einfaldlega ekki verid naegilega sterk. Pad hefur verid erfitt ad fa rekstur i stad
aftur eftir COVID og peettir eins og einfaldar fjaraflanir hafa dregist saman.
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Felagid hefur haldid faerri mot, feerri karla- og kvennakvold og sala a vidburai
hefur ekki vaxid naegilega mikid. Vid verdum ad taka saman hondum til ad na
pessum tiltdlulega einfoldu lidum aftur i gang. Pad hefur hins vegar einnig
frekar dregid ur styrkjum fra fyrirteekjum og pad er ad sjalfségdu afram
ahyggjuefni. Verkefnin eru klarlega naeg, félagid stendur a styrkum fétum og
med pvi ad nyta okkar frabaera folk eigum vid ad na ad snua pessu Vid.

Vid hofum verid ad reyna ad na samtali vid yfirvold og forradamenn annarra
félaga um pessi mal. Pad er mitt mat, ad pad verdi ad fara fram stefnumaotun
um hvernig tryggja megi sjalfbaeran rekstur iprottafélaga a naestu arum og
aratugum. Hvort sem okkur likar pad betur eda verr, pa hofum vid tekid upp
a.m.k. halfatvinnumennsku i morgum iprottagreinum a undanférnum arum,
an pess ad taka samtal um hvernig iprottafélog eigi ad geta stadid undir
slikum rekstri! Kostnadur hefur haldid afram ad haekka og pad var mjég
dhugavert ad heyra tilldgu & pingi KSI, um ad tryggja knattspyrnumdénnum
lagmarkslaun og sumarfri @ medan a keppnistimabilinu stendur.

Pessar tillogur voru ekki sampykktar, en paer segja a.m.k. eitthvad um hvernig
stada pessara mala er hja mérgum félogum. Pad er jakveett ad sja marga
knattspyrnumenn og konur snuda heim eftir atvinnumennsku erlendis og pad
er athyglisvert ad sja, ad yngri leikmenn eru ad koma til baka i vaxandi meaeli.
Pad er sidan enn ahugaverdara ad heyra, ad i akvednum tilfellum er verid ad
greida sambeerileg eda betri laun hér en hja sumum af peim atvinnudeildum,
sem vidkomandi var a mala hja.

Okkur hefur verid tidreett um sjalfbaerni i rekstri iprottafélaga og pad er mikil
porf 4, ad fara ad raeda framtidarskipulag pessara mala. Morg félég eru i
erfidum rekstri og pad er ljost ad nuverandi rekstrarfyrirkomulag er i flestum
tilfellum ekki sjalfbaert. Petta skipulag iprottamala hefur verid vid lydi i morg ar
og hefur ekki tekid miklum breytingum pratt fyrir vaxandi krofur og haerri
kostnad. | stefnumidum Fjdlnis er reett um ,abyrga fjarmalastjérn“ sem eitt af
okkar markmidum. Pad er alveg ljost, ad vid erum ekki ad standa undir pvi

Pad liggur fyrir, ad aukid fjarmagn parf i rekstur meistaraflokka, til ad félagid
geti ordid samkeppnishaeft vid pa, sem leggja mest undir i pessum rekstri. Pad
er lika nokkud augljost, ad pad parf ad raeda enn og aftur framtidarskipan
ibrottafélaga til ad reyna ad finna leid til sjalfbeerari rekstrar en nu er.
Nagrannalond okkar hafa breytt stefnu & undanfornum arum og hafa
sameiningar og staekkun eininga einkennt ipréttastarf par. Eg veit ekki hvort
ad sama leid veeri rétt hér a landi, en samtal er naudsyn.



Pad er i sjalfu sér ekki markmid félagsins ad skila hagnadi af rekstri. Markmid
okkar er sem fyrr ad skila hallalausum rekstri. Pratt fyrir slaka afkomu, pa
teljum vid daglegan rekstur skilvirkan og vel er fylgst med proun tekna og
gjalda i hverri deild. Pessi nidurstada hefur i raun verid |jos um nokkurt skeid og
deildir hafa verid hvattar til pess ad annad hvort auka vid tekjur, eda ad skera
nidur kostnad. Vid héfum vonir um, ad ymsar adgerdir hafi pegar verid settar i
gang, sérstaklega i tekjuoflun. Rekstur er i sjalfu sér ekki flokinn, vid purfum
einfaldlega tekjur til a8 maeta kostnadi. Ef pad naest ekki, verdur einfaldlega ad
skera nidur kostnad. Fyrir frekari skyringa og upplysinga vil ég visa i
sundurlidada reikninga félagsins fyrir arid 2023 og paeer skyringar sem er ad
finna i arsreikningi félagsins.

Samningar Fjolnis og annarra iprottafélaga vid Reykjavikurborg rann dt i
byrjun sidasta ars og var pa framlengdur obreyttur fram til loka arsins. NU
liggja fyrir samningar um rekstur naestu ara og par hefur meira tillit verid tekid
til umfangs reksturs i ungmennastarfi. Vid Fjolnismenn héfum itrekad bent 3,
ad stzerd félagsins okkar endurspegladi ekki framlag til reksturs félagsins ad
fullu. iprottir eru gridarlega mikilveegt forvarnarstarf og skyr stefna parf ad vera
i uppbyggingu peirra mala til naestu framtidar. Erfid fjarhagsstada borgarinnar
hefur dregid ur getu til ad leidrétta petta ad fullu, en petta er po skref i rétta att.

Eins og adur hefur komid fram, er rekstur meistaraflokka i hopiprottum
félaginu erfidur. Rekstur yngri flokka er alls stadar til fyrirmyndar og stendur sa
rekstur ad mestu undir sér hja éllum deildum félagsins. Ungmennastarfi og
afreksstarfi er haldid fjarhagslega adskildu, eins og |6g gera rad fyrir. Vid erum
med 8 meistaraflokka karla og kvenna, sem keppa undir merkjum félagsins.
Fjaraflanir okkar byggja mikid a personulegum tengslum vid fyrirtaeki og ég vil
hvetja fyrirtaeki og pa sem peim tengjast til ad koma og adstoda okkur enn
frekar i pessum malum, studningur allra vid félagid er dmetanlegur og
gridarlega mikilveegur fyrir daglegt starf. | arsreikningi Fjolnis eru skyrslur
deildarstjorna og ég vil visa a paer skyrslur til frekari skyringa og upplysinga um
rekstur mismunand deilda félagsins.
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Rekstur korfuknattleiksdeildar hefur verid pungur undanfarin ar, og pad er ekKki
breyting a pvi a sidasta ari. Kvennalid félagsins i korfu hefur spilad i Urvalsdeild
undanfarin ar. Lidid hefur verid ad berjast i nedri hluta deildarinnar a pessu ari,
en hefur liklega tryggt aframhaldandi saeti i Urvalsdeild a naesta ari. Karlalidid
er enn ad berjast i toppbarattu l.deildar. Lidid hefur naer 6rugglega tryggt soeti
i drslitakeppninni i ar, en pad er dliklegt ad lidid nai ad komast beint upp i
drvalsdeild, en til pess parf 1idid ad sigra 1. deildina. Stefnan er afram sett 3, ad
hafa baedi 1id a medal peirra bestu, en vid verdum einfaldlega ad tryggja
fjarhagslega afkomu til pess ad slikt markmid sé raunhzeft.

Rekstur handknattleiksdeildar hefur einnig verid nokkud pungur eins og
undanfarin ar. Vid erum ekki med 1id i Urvalsdeild i handknattleik, en karlalidid
verdur i barattu um szaeti par nuna i vor. Kvennalidid er ungt og efnilegt, en 1idid
hefur ekki verid i toppbarattu a pessu keppnistimabili. Stefnan er sem fyrr, ad
eiga lid @ medal peirra bestu, en eins og i 68rum deildum pa verdur ad tryggja
flarmognun til pess ad slikt markmid sé raunhaeft.

Rekstur knattspyrnudeildar var pyngri & sidasta ari en & undanfornum arum.
Lidin okkar eru baedi ad spila i nedri deildum a pessu ari. Karlalid okkar verdur i
Lengjudeildinni eins og a sidasta ari. Vegna fjarhagsstodu hefur verid reynt ad
halda kostnadi i lagmarki fyrir komandi keppnistimabil, en vid erum med ungt
og efnilegt li8, sem getur veitt 68rum lidum harda samkeppni. Kvennalidid
okkar mun spila aftur i 2. deild @ komandi timabili. Vid erum einnig par med
ungt og efnilegt 1id, sem verdur gaman ad fylgjast med i sumar. [ bd3um lidum
er mikid af uppoldu Fjolnisfolki. Pad er stefna okkar til lengri tima ad eiga lid a
medal hinna bestu, en enn og aftur verdum vid ad skoda fjarmognun og
hvernig vid naum ad baeta par vid, til pess ad slik markmid verdi raunhaef.

Rekstur fimleikadeildar var adeins pungur a sidasta ari, en vid hofum po verid
ad sja aukningu i fjdlda i8kenda aftur eftir laegd sem COVID virdist hafa skilid
eftir sig. Beett adstada hefur gjorbreytt starfi deildarinnar til hins betra og vid
erum aad sja fleiri afreksmenn i fimleikum hja félaginu.

Eins og oft vill vera kallar aukid afrekstarf a nyjar askoranir, par sem kostnadur
vid afreksstarf er almennt meiri. Vid hdéfum hins vegar frabaeran grunn og
frabaera adstdau til ad byggja a.
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Rekstur sunddeildar félagsins gekk nokkud vel a arinu. Félagid hefur adstddu i
Grafarvogslaug og i Dalslaug i Ulfarsardal. Pessi adstada nytist agaetlega fyrir
yngri idkendur, en pad er erfidara ad halda afreksfolki hja félaginu vegna
adstoduleysis.

Rekstur frjdlsiprottadeildar gekk sem fyrr nokkud vel a si@asta ari og starfid i
deildinni er blomlegt. Baett adstada i Egilsholl hefur pegar skapad teekifeeri i
starfi deildarinnar, en adstada fyrir afreksfolk er takmarkud hja félaginu.

Tennisdeildin stundar enn aefingar i Tennishollinni i Képavogi, par sem engin
adstada er fyrir tennisidkun hja okkur i Grafarvogi.

Rekstur karatedeildar er i finum gangi og rekstur par er i jafnvaegi. Ekki hefur
mMidad i pvi ad baeta adstdédu deildarinnar i Egilshéll, en ndverandi adstada er
brong og takmarkar staekkunarmaoguleika.

Skakdeild er rekin i gédu samstarfi vid Helga Arnason, fyrrverandi skélastjéra
Rimaskola og er rekstur og adstada deildarinnar i Rimaskodla sem fyrr til mikillar
fyrirmyndar.

Rekstur i ishokkideild og listskautadeild var nokkud pungur a sidasta ari og
skiludu deildirnar nokkru tapi. | ishokkideild er rekstur meistaraflokka
umfangsmikill og eins og hja 63rum deildum er pad akvedin askorun. |
listskautadeild hefur ordid nokkur fjdlgun aftur og félagid a nokkra fulltrda i
efstu flokkum og landslidum islands. Félagi® hefur verid ad na arangri baedi i
hokki kvenna, par sem 1i8id vard islandsmeistari og i listskautum, par sem
félagid vard bikarmeistari.

Afkoma adalsjéds var i jafnvaegi & arinu 2023. Hlutverk adalsjéds er sem fyrr,
adhald i rekstri félagsins og deilda og ad jafna sveiflur i rekstri deilda, pegar a
sliku parf ad halda. Tekjur adalsjods koma ad einhverju leyti fra styrktaradilum,
en i vaxandi maeli fra Porrabléti og Lotté og eitthvad fra smaerri vidburdum.
Framkvaemdastjori félagsins mun fara nanar yfir reikninga og skyringar vid pa.
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Styrktaradilar

Pad hafa ordid miklar breytingar a styrkjum og adstod fra fyrirtaekjum a
undafornum arum. Pad er i raun enginn adalstyrktaradili eftir hja félaginu. Eins
og hja flestum iproéttafélogum hefur pessum beinu styrktaradilum faekkad, par
sem fyrirtaeki hafa almennt heldur dregid Ur beinum styrkjum til ipréttafélaga.
L6ég um almannaheillaskra, sem skapa moguleika a skattaafslaetti til fyrirtaekja,
sem styrkja starfsemi iprottafélaga hafa ekki skilad eins miklu og vonir okkar
st6du til. Eg vil enn og aftur hvetja alla studningaadila félagsins til ad hjalpa til
vid verkefnid og bid ykkur ad kynna ykkur taekifaerin, sem skraning a
almannaheillaskra Skattsins gefa. Fjolnir er skrad félag a pessari skra og
mikilveeg adstod studningsadila nytist a.m.k. ad hluta til skattaivilnana fyrir
pessi félog.

Steersti einstaki styrktaradili félagsins er Fasteignafélagid Reginn og vid erum
mjog pakklat fyrir allan peirra studning. Margir styrktaradilar okkar hafa po
haldid tryggd vid okkur, en hafa breytt samningum sinum vid félagid. N1 og
Bonus stydja afram vid bakid a akvednum deildum, en eru ekki lengur
skilgreind sem adalstyrktaradili. Samskip er einnig afram i hop félaga, sem
stydja veglega vid bak akvedinna deilda félagsins. Pad eru sidan fjoldi
fyrirtaekja, sem stydja med einhverjum haetti vid rekstur hinna ymsu deilda hja
Fjolni. Mig langar ad pakka forradamonnum allra peirra fyrirtaekja og félaga
sem med einum eda 63rum haetti stydja vid rekstur hja Fjolni og vil hvetja alla
afram til ad koma med eins myndarlegum haetti og mogulegt er til adstodar
daglegum rekstri.

Starf iprottafélaga er besta forvarnarstarf sem mogulegt er og petta a ad
samrymast ollum stefnum og leidum fyrirtaekja til samfélagslegrar abyrgdar.
Eg vil pakka Bénus, N1, Reginn og Samskip sérstaklega fyrir adstodina. Eg vil
lika nefna sérstaklega Icelandair Vita, sem hefur stutt vel vid knattspyrnudeild,
Innnes, Akstur & kéfun, Grant Thornton, Hagkaup, Landsnet og Olis, sem styrkir
Fidlnishlaupi®d okkar gleesilega. Eg vil einnig nefna Olgerd Egils
Skallagrimssonar, sem adstodar okkar mjég veglega i flestum deildum.

Eg held ad pad verdi lika ad pakka sérstaklega ollum peim sem hafa soétt
vidburdi a vegum félagsins, sérstaklega porrablétid goéda. betta er gridarlega
mikilvaeg tekjulind fyrir félagid, en a sama tima gerir pad okkur kleift ad hittast
0g eiga gddar stundir med vinum og félogum okkar hja Fjolni og nagronnum
okkar i Grafarvogi.
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Verkefnin framundan

Pad er ljost, ad pad eru morg verkefni framundan og margar askoranir sem
parf ad vinna i @ naestu misserum. Audlegd félagsins eru i8kendur og
adstandendur peirra og velunnarar félagsins. Med pvi ad virkja pennan hoép
afram, pa eru félaginu allar leidir faerar. Starf okkar er i stanslausri métun og
verkefnin eru liklega endalaus. Vid verdum 6ll ad vinna afram ad pvi ad hvetja
til patttoku i iprottastarfi félagsins. Pad er margsannad, ad betra forvarnarstarf
er einfaldlega ekki til.

Eins og fram hefur komid, pa ef ég verid svo heppinn ad fa ad vera formadur
pessa frabaera félags sidan a arinu 2009 og hef setid i adalstjorn sidan arid
2005. Pad hafa verid forréttindi ad sja félagid eflast og staekka. Pad hefur verid
mMjog gefandi ad sja adstddu félagsins byggjast upp i pad sem hun er i dag. Pad
hafa po verid mestu forréttindin ad fa ad vinna med ollu pvi frabaera félki sem
€g hef unnid med undanfarin ar. Vinskapur sem hefur myndast mun endast
um okomna tid. Framtid félagsins er bjért og sérstaklega, pegar uppaldir
Fjolnismenn fara ad taka vid stjornartaumum i deildum félagsins og i
adalstjorn pess. Fjélnir er storveldi i iprottum og ég er mjdég stoltur af
#FélaginuOkkar.

Pad er kominn timi til ad stiga til hlidar og fa adra til ad taka vid keflinu hja
félaginu. Eg vil pakka 6llum peim sem ég hef unnid med hja félaginu,
samstarfsadilum, hja Reykjavikurborg & undanfornum arum fyrir frabaert og
gefandi samstarf. Pad er alveg ljost hvar hjarta mitt verdur afram — madur
haettir audvitad ekki ad vera Fjélnismadur. Takk kaerlega fyrir mig — og afram
Fjolnir.

Jon Karl Olafsson

formadur Fjolnis
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FACEBOOK

YFIRSYN
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KVK

47.1% KK

52.9%

Virkni (e. interactions) synir okkur fjélda athugasemda, likea og
deilinga a efninu okkar a arinu.

Dekkun (e. reach) synir okkur alla pa einstaklinga sem sau efni fra
okkur allavega einu sinni a arinu.

Heimsoéknir syna okkur hversu oft Facebook sidan okkar var heimsétt
a arinu.
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INSTAGRAM

YFIRSYN

v
O@g

KVK

49.2% KK

50.8%

Virkni (e. interactions) synir okkur fjolda athugasemda, likea og
deilinga a efninu okkar a arinu.

Dekkun (e. reach) synir okkur alla pba einstaklinga sem sau efni fra
okkur allavega einu sinni a arinu.

Heimsoéknir syna okkur hversu oft Facebook sidan okkar var heimsétt
a arinu.
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FIMLEIKAR

A adalfundi fimleikadeildarinnar 8. februar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjérnina arid 2023-2024 skipa:
e Helga Asdis Jonasdattir, formadur
Gunnar Bjarnason, varaformadur
Haukur Helgason, gjaldkeri
Tanya Helgason, ritari
Alfheidur Sif J6nasddttir, medstjérnandi
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AVARP FORMANNS

Pa er enn eitt arid 1idid og starf fimleikadeildar Fjolnis heldur afram af fullum
krafti. Fjoldi i8kenda hja deildinni hefur haldist svipadur & milli ara en reynt var
ad gaeta pess ad fjolga idkendum jafnt og pétt.

Samsetning starfsmanna- og pjalfarahops deildarinnar hefur breyst nokkud fra
si@asta ari. Aukning vard i pjalfarahopi deildarinnar, par sem baettust vid baedi
bjalfarar i fullu starfi og lausradnir. Pa lét iris Svavarsdottir af storfum sem
rekstrarstjori deildarinnar og pokkum vid henni fyrir vel unnin storf.

I8kendur okkar nadu gédum arangri a moétum arsins og a pad jafnt vid um allar
fimleikagreinar, ahaldafimleika og hopfimleika. Aukning hefur ordid i
keppnishopum i ahaldafimleikum karla, sem er einstaklega anaegjulegt, og
hefur deildin ekki adur att jafn marga keppendur & métum i peirri grein.

Vorsyning arsins var storkostleg ad vanda og er hun avallt sa vidburdur sem
undirritud heldur mest uppa a hverju ari hja deildinni. Stemmningin a
syningunum var frabaer og nanast fullt a allar syningar. Gledin og spennan i
kringum syninguna er einstok og eiga allir sem koma ad uppsetningu
syningarinnar stort hros skilid. Pad er alltaf jafn gaman ad ljuka vetrarstarfinu
mead pessum haetti.

Fimleikadeildin hefur verid svo heppin ad hafa godan og oflugan hop af
sjalfbodalidum & bak vid sig. Eg hvet alla til ad taka patt i starfi deildarinnar,
enda er petta mjog gefandi starf og frabaer vettvangur til ad vera pattakandi i
starfi barnanna sinna.

Um leid og ég pakka idkendum, verkefnastjorum, pjalfurum, starfsmoénnum og
sjalfbodalidum fyrir petta frabaera ar vil ég nota teekifeerid og pakka peim
Alfheidi Sif Jonasddéttur og Gunnari Bjarnasyni, sem sitja med mér i stjorn
deildarinnar, fyrir einstaklega frabaert samstarf, baedi i ar sem og undanfarin ar.
Pau kvedja nu stjorn deildarinnar og fyrir hond fimleikadeildar Fjolnis pakka ég
pbeim kaerlega fyrir allan pann tima sem pau hafa gefid af sér og deigingjarnt
starf.

Afram Fjolnir!

Fyrir hond stjornar fimleikadeildar Fjolnis,
Helga Asdis Jénasdéttir, formadur.

Fimleikar



Fimleikadeild Fjdlnis var formlega stofnud i
mai 2002 en hafdi starfad undir |
almenningsdeild Fjolnis fra haustinu 2001. h
Fimleikadeildin  hefur verid ein suU \"
fiolmennasta innan Fjolnis og hefur vaxid 5
hratt undanfarin ar eins og sja ma a

idkendafjélda sidustu ara. Mikil eftirspurn
er eftir plassum 1 alla grunnhdépa og
aefingahopa og erum Vid med

keppnishopa i ollum prepum og flokkum.

Deildin bydur upp a fjolbreytt drval aefinga
fyrir idkendur a éllum aldri.

Bangsar - Krili - Stubbar
Sunnudagsmorgnar voru, eins og sidustu ar, tileinkadir idkendunum okkar

sem eru a leikskolaaldri, 2-4 ara. Mikil adsokn er i pessa tima hja okkur og
eftirspurnin mun meiri en pad sem vid haum ad bjoda upp a.

Grunnfimleikar
Fjiolmennur hoépur stulkna og drengja stundadi aefingar i svokolludum

grunnfimleikum en pad er upphaf fimleikaidkunar. 18kendur stunda azefingar
par i prju ar eda fra 5-7 ara aldri. bar kynnast pau aefingahringjum, laera ad fara
eftir munnlegum og synilegum fyrirmaelum pjalfara, auka likamsvitund og
likamsstodur, kunna helstu heiti grunnaefinga og pekkja fimleikaahdldin. Innan
grunnfimleika eru hopar sem eru svokalladir hradferdarhoépar en par zefdu
i8kendur sem voru tilbdin ad takast a vid toluvert krefjandi aefingar, lengri
aefingatima og hradari yfirfera.

Grunnfimleikar skiptast i eftirfarandi hopa:
e Grunnhopar yngri 5-6 ara
e Grunnhopar eldri 6-7 ara
e Framhaldshopar 7-8 ara
o Hradferd 5-8 ara

Pegar i8kendur eru ad hefja sitt pridja ar i grunnskdla stendur peim til boda ad
velja sér hvada leid pau hafa ahuga a ad feta afram i fimleikunum,
keppnishopur i ahaldafimleikum eda hopfimleikum er algengt val en einnig er
haegt ad halda afram i aefingahop eda parkour.

Fimleikar
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Ahaldafimleikar
Stulkur og drengir fra 8 ara aldri zeféu ahaldafimleika og kepptu eftir reglum
fimleikastigans a ymsum fimleikamdotum yfir arid.

Hépfimleikar

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri aefdu hopfimleika og keppa eftir reglum code
of points & ymsum fimleikamotum. Pjalfarhdpurinn hefur breyst litilega, inn
hafa komid efnilegir pjalfarar og hefur samvinna i pjalfarateymum gengid vel,
sem skapar einstaklega godan anda innan deilda.

Afingahépar

Vid teljum mikilveegt ad i8kendur sem hafa ekki ahuga a pvi ad stunda keppni
hafi teekifeeri til pess ad njoéta pess ad stunda fimleika & sinum forsendum og
hrada.

Parkour

Ahugi fyrir parkour heldur afram ad aukast. Bodid er upp & eefingar fyrir
byrjendur og pa sem eru lengra komnir sem er anaegjulegt. Pjalfararnir hafa
haldid vel utan um hoépana.

Leikfimi 60+

Samstarfi vid Korpulfa var haldid afram enda hefur pad gefist mjog vel. Fjoldi
peirra sem leggja leid sina Ut i Egilshdll til pess ad hreyfa sig i fimleikasalnum
okkar a pridjudogum er ordinn mjég myndarlegur og telur liklega hatt i 70
manns. Pad er greynilega mikil anaegja anaegja er med fyrirkomulag og
aefingar leikfimishopsins.

Fimleikar
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Vorsyning og sumarfingar

Venjan er ad vordnn hja grunn og aefingahdpum ljuki
med vorsyningu i byrjun juni og var haldin glaesileg
vorsyning laugardaginn 4. juni. Umsjon med
syningunni hafdi Anita Liv en henni til adstodar komu
margir af pjalfurum deildarinnar. Syningin heppnadist
frabaerlega en haldnar voru 4 syningar sem allar voru
pbétt setnar. Keppnishopar aefdu svo Ut juni og er alltaf
gaman ad sja lif i salnum nanast allt arid um kring. En
allir hopar eru i sumarfrii 1 juli og hefja sidan zefingar
eftir verslunarmannahelgi.

Fimleikasambandsmét

Mdtahald og keppnir voru ofarlega & baugi hja
keppnishopum deildarinnar.

Fjolnir tok ad sér ad halda tvo fimleikasambandsmot
a arinu. GK moat fyrir yngri flokka i hopfimleikum var
haldid i Fjolnisholl helgina 4. — 5. februar. Mé6tid var
virkilega vel heppnad og glaesilegt i snidum, eins og
alvoru stormot fyrir okkar yngstu keppendur.
islandsmoét 1 dhaldafimleikum  var svo haldid i
fimleikasalnum okkar i Egilsholl helgina 25.- 26. mars.
Pad var virkilega vel ad modtinu stadid og var
sjonvarpid med utsendingu fra maotinu.

Pokkum vid ollum peim sem komu ad modtahaldi a
arinu fyrir peirra framlag. Fjélnir sendi keppendur a oll
Fimleikasambandsmotin - sem féru fram og var
arangurinn flottur hja okkar folki.

Fimleikar
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Sumarnamskeid Fjolnis
Sumarid 2023 var haldid afram med sameiginlegt namskeid Fjdlns fyrir 6-9 ara

bérn. Bodid var uppa Sumarnamskeid i hinum ymsu greinum sem eru innan
deilda Fjolnis. Haegt var ad skra sig & namskeid fyrir og eda eftir hadegi og
valkvaett hvort bérnin vildu kaupa hadegismat sem var i adstodu Shake and
pizza. Fimleikanamskeid var i bodi eftir hadegi i allt sumar og agaetis skraning a
oll namskeidin. Namskeidid gekk vel i sumar og ma buast vid pvi ad svipud
fyrirkomulagi verdi haldid afram sumarid 2024.

Erlend verkefni og Urvalshépar 4 vegum Fimleikasambands islands
Urvalshépar

Natalia Tunjeera var valin i Urvalshép stdlkna i hopfimleikum. Urvalshépurinn
er Urtakshopur fyrir Evropumot @ hopfimleikum sem fer fram i Azerbaijan i
oktober 2024.
Afingarferdir
Farid var i sefingarferd til Italiu med 16 idkendur i dhaldafimleikum stulkna &
aldrinum 10 - 13 ara. Fer8in heppnadist frabazerlega og var gott ad komast i

hitann og solina.

Fimleikar
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ibréttakona Fimleikadeildar
Natalia Tunjeera
Natalia er uppalin Fjélniskona. HUn keppir med 1. flokk

Fjolnis i hopfimleikum. Natalia hefur verid valin i Urvalshop
stulkna 1 hopfimleikum. Natalia er gd8ur li8smadur,
metnadarfull og hvetjandi. Vid erum mjdég stolt af pvi ad
hafa Nataliu hja okkur i FjéIlni og erum spennt ad fylgjast
med henni.

ipréttakarl Fimleikadeildar

Elio Mar Rebora

Elio er uppalinn Fjolnismadur. Elio keppir i frialsum
zefingum i ahaldafimleikum karla, en pad er haedsta prep i
islenska fimleikastiganum. Elio hefur verid meiddur en tekur
yfirleitt patt a dllum motum a vegum Fimleikasambandsins.
Elio er pjalfari hja yngri hépum i Fjoélni og er frabaer
fyrirmynd og metnadafullur i8kandi sem og pjalfari. Vid
erum stolt af pvi ad hafa Elio hja okkur.

Skrifstofa og pjalfarar

Berglind Bjarnadoéttir er i fullu starfi sem starfsmadur fimleikadeildar a
skrifstofu. Henni til halds og trausts er Viktor Eli Sturluson en hann er
verkefnastjori Hopfimleika og pjalfari. Verkefnastjorar sinna skrifstofustofum
samhlida pjalfun.

Hja deildinni eru 20 pjalfarar, par af eru 8 fastradnir. Til vidbotar erum vid lika
med myndarlegan hop af hlutastarfsmonnum og adstodarpjalfurum. Pjalfarar i
salnum vinna vel saman.

A3 lokum viljum vid i stjorn fimleikadeildarinnar pakka ollum pjalfurum,
starfsfolki og ekki sist idkendum fyrir dugnad og metnad til ad na arangri
sidastlidid ar. G6d samvinna allra er lykillinn ad farsaelu starfi deildarinnar. A3
auki pokkum vid éllum sjalfbodalidum sem komid hafa ad starfinu med einum
eda 63rum haetti sl. ar fyrir peirra storf. Vid viljum einnig hvetja sem flesta
foreldra ad taka patt i gefandi starfi deildarinnar. Deildinni oskum vid
velfarnadar a nyju ari og horfum bjartsyn fram a nytt fimleikaar i FjoIni. Gunnari
Bjarnasyni og Alfheidi Sif Jénasdottur pokkum vid sérstaklega fyrir sitt starf i
stjorn fimleikadeildarinnar til margra ara. Pad er dmetanlegt ad hafa haft svona
reynslubolta i stjorninni og erum vid pakklat fyrir ykkar framlag og oeigingjart
starf i gegnum arin.

Fimleikar
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FRJALSAR

A adalfundi frjalsiprottadeildarinnar 7. febrdar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:
e Sigurgeir Bjorn Geirsson, formadur
Audur Adalbjarnardottir, varaformadur
Agust Jonsson, gjaldkeri
Hreinn Olafsson, medstjornandi
Kristin Rut Kristinsdottir, medstjérnandi
Vilhjalmur Jonsson, medstjérnandi
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AVARP FORMANNS

Pzer breytingar urdu a stjorninni ad Porgrimur Gudmundsson, Valgerdur
Sigurdardottir og Bragi Birgisson haettu i stjorn, er peim pakkad peirra framlag
til deildarinnar. Nyr inn i stjérnina kom Vilhjalmur Jénsson og er hann bodinn
velkomin til starfa. | stjorn FIRR (Frjalsiprottarads Reykjavikur) situr formadur
deildarinnar.

Métahald
Fyrsta verkefni arsins var ad starfa vid Reykjavik International Games asamt

fleiri féeldgum. RIG for fram 5. februar og er eina alpjddlega frjalsiprottamot
innanhuss sem haldid er hér a landi. Fjolnir atti 3 keppendur a RIC.

Frjdlsiprottadeild Fjolnis fékk Uthlutad til umsjonar Meistaramoéti [slands
innanhuss sem haldid var 18-19.februar, framkvaemd motsins tokst vel og var
deildinni til sbma.

Fjolnishlaup Olis var haldid i 35. sinni & uppstigningardag og var framkveemd
hlaupsins ad mestu i hondum Hlaupahops Fjdlnis. Framkvaemd og umgjord
hlaupsins potti takast afar vel og var deildinni til mikils sdma. Fjélnishlaup Olis
er nU hluti ad Gatorade sumarhlauparédinni. 49 toku patt i 10 km hlaupinu, 48
toku patt i 5 km og 71 voru i skemmtiskokkinu.

Pann 1. juni héldum vid okkar arlega Vormot Fjélnis fyrir krakka a aldrinum 11-15
ara. Motid var haldid a frjalsiprottavelli Reykvikinga i Mjodd. Mo6tid var med
hefdbundnu snidi og alls voru skradir til leiks riflega 100 keppendur.

Aramot Fjélnis var haldid 28. desember. Patttaka var svipud og arid 2022 en 82
keppendur toku patt.

Tvé innanfélagmot voru haldin fyrir idkendur 6-10 ara, annars vegar Vormot og
hins vegar Jolamot, en baedi motin foru fram i i frjalsiprottahollinni i Laugardal
og var patttaka géd og anaegja mea vidburdina.

Frjalsar
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Métapatttaka
Fjonir atti fjélmarga patttakendur i dllum meistaramdotum innanhuss, fra 11 ara

til dldinga, auk fjdlprauta, en pau maét féru fram i januUar og februar. [ vidbot vid
pbonokkra verdlaunahafa pa féllu ad vanda fjolmorg persdnuleg met a pessum
maotum.

Bikarkeppni FRI og Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri innanhuss var haldin 18.
mars.Fjélnir sendi sameiginlega sveit med UFA i keppni 16 ara og eldri en atti
ekki sveit hja 15 ara og yngri.

Meistaramat utanhuss foru fram 1 juni og juli. Patttaka var dgeset & M[ 15-22 ara
en med dreemara maoti a onnur.

Bikarkeppni FRI og Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri utanhuss var haldin 12.
agust. Fjélnir sendi sameiginlega sveit med UMSS i keppni 16 ara og eldri og
endadi i 3ja seeti, en atti ekki sveit hja 15 ara og yngri.

[ névember féru Silfurleikar IR fram og baud deildin idkendum yngri flokka &
mMotid. Skradu 40 idkendur sig til leiks og skemmtu sér vel.

Afingar deildarinnar
Dadi Arnarson hefur umsjon med hépum 10 ara og yngri (1.-4.bekk).

Signy Hjartardottir sér einnig um pjalfun hépanna og Gudny Lara Bjarnadottir
hefur pjalfad hopana fra hausti.

A vérénn voru peer Christina Alba Haflidadottir og Angela [sabella Routley
adstodarpjalfarar hépanna en & hausténn hafa peir Kjartan Oli Bjarnson og
Grétar Bjorn Unnsteinsson verid i pvi hlutverki. Hoparnir aefdu prisvar i viku i
Fjolnishellinun Egilshéll.

11-14 &ra hépur er i umsjon Vilhelminu Pér Oskarsdottur (Minnu). A vordnn sé
Oskar Hlynsson um eina aefingu i viku, & mdoti Minnu.A3stodarpjalfarar voru
Gudny Lara Bjarnadottir og Grétar Bjérn Unnsteinsson. Minna og Gudny sau
um sumaraefingar hépsins og fra hausti hefur Dadi Arnarson séd um eina
aefingu i viku, @ mdti Minnu og adstodarpjalfarar verid pau Signy Hjartardottir,
Grétar Bjorn Unnsteinsson og Kjartan Oli Bjarnason.Hépurinn eefir i
Fjolnishellinum og i Frjalsiprottahollinni i Laugardal, alls fjorar aefingar i viku.

Frjalsar
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11-14 ara hépurinn gerdur sér gladan dag i oktdber og féru saman i Skopp.
pPatttaka var frabaer og skemmtu allir sér konunglega. Hins vegar maetti
patttaka i motum vera betri hja pessum hopi.

14-16 ara hopur var i umsjon Matthiasar Mas Heidarssonar fram ad haustdnn en
er nU i umsjon Oskars Hlynssonar. Hépurinn aefir i Frjalsiprottahéllinni i
Laugardal og i Fjélnishellinum. £ft er 5 sinnum i viku.

Meistaraflokkur 17 ara og eldri aefir nd undir stjérn Matthiasars Mas
Heidarssonar en var i umsjon Oskars Hlynssonar fyrri hluta ars. Theoddér
Karlsson er toeknipjalfari hopsins. Zfingar fram 1 Frjalsiprottahollinni i
Laugardal. £ft er 5-6 sinnum i viku.

Sumaraefingar allra flokka, 10 ara og eldri féru fram frjalsiprottavellinum i
Mjoédd. Oskar Hlynsson sér um aefingar fyrir fullordna idkendur tvisvar til prisvar
sinnum i viku. Sa hépur hefur att erfit uppdrattar eftir C-19.

Hopur i8kenda i elstu tveimur hopunum foru i aefingarferd til Portdgal um

paskana par sem rum vika var vel nytt i sefingar i sél og blidu, ymist a velli,
lyftingasal eda a stréondinni.
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Arangur idkenda
Arangur okkar i8kenda hefur verid mjég goédur a arinu 2023 og erum Vvid mjog

bjartsyn a framhaldid. Margir eru ad baeeta sig stérlega og vinna gdda
persdnulega sigra og pad verdur mjég gaman ad fylgjast med framhaldinu.

Landslidshopur 2023 var gefinn Ut i desember 2022 og i peim hopi a Fjolnir
fijora iBkendur pau Bjarna Anton Thedddrsson, Gudmund Agust Thoroddsen,
Kjartan Ola Agustsson og Vilhelminu pér Oskarsdottur.

[ Grvalshépi FRI fyrir arid 2023/2024 hafa verid valin fra Fjolni; Pétur Oli
Agustsson, Grétar Bjérn Unnsteinsson og Christina Alba Marcus Haflidadottir
Ad auki var Gudny Lara Bjarnadottir valin i unglingalandslidid i
vidavangshlaupum.

Afreksfélk deildarinnar var valid i desember. A3 pessu sinni voru valin Helga
Pdora Sigurjonsdottir, hastdkkvari, og Bjarni Anton Theddorsson, 400m hlaupari.
Helga Pora var ad auki valin iprottakona Fjolnis 2023.

Tvo islensk aldursflokkamet voru sett af Fjolnismanninum Grétari Birni
Unnsteinssyni & arinu. Annarsvegar i stangarstokki utanhuss i U-18 ara flokki,

424 m, sett & Unglingalandsmodtinu @ Saudarkroki i agust. Hinsvegar i
stangarstokki innanhuss i U-18 flokki, 4,32 m, sett & Aramoti Fjdlnis 1 lok ars.

Frjalsar
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Islandsmeistarar a arinu 2023

Kjartan Oli Agustsson

Kjartan Oli Agustsson

Arnar Borg Emilsson

Christina Alba Marcus
Haflidadottir

Katrin Tinna Pétursdottir

Kjartan Oli Agustsson

Kjartan Oli Agustsson

Grétar Bjorn Unnsteinsson

Katrin Tinna Pétursdottir

Helga Péra Sigurjonsdottir

Aron Magnusson

Eva Unnsteinsdoéttir

Eva Unnsteinsdoéttir

Agust Jénsson

Frjalsar

2002

2002

2007

2007

2003

2002

2002

2006

2003

2000

2010

2012

2012

1973

400m hlaup pilta 20-22 ara

800m hlaup pilta 20-22 ara

400m grind pilta 16-17 ara

Langstokk stulkna 16-17 ara

Stangarstokk 20-22 ara

400m hlaup pilta 20-22 ara

800m hlaup pilta 20-22 ara

Stangarstokk pilta 16-17 ara

Stangarstokk 20-22 ara

Hastokk kvenna

60m grind pilta 13 ara

400m hlaup stulkna 11 ara

Kuluvarp stulkna 11 ara

60m hlaup 45 til 49 ara

utanhuss

utanhuss

utanhuss

utanhuss

utanhuss

innanhuss

innanhuss

innanhuss

innanhuss

utanhuss

innanhuss

innanhuss

innanhuss

innanhuss
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Islandsmeistarar a arinu 2023

Agust Jénsson 1973 200m hlaup 45 til 49 ara innanhuss

Agust Jénssonn 1973 400m hlaup 45 til 49 ara innanhuss

Josep Magnusson 1977 800m hlaup 45 til 49 ara innanhuss

Jésep Magnusson 1977 1500m hlaup 45 til 49 ara innanhuss

Josep Magnusson 1977 3000m hlaup 45 til 49 ara innanhuss
Fjarhagur

Fjarhagur frjalsiprottadeildarinnar er i mjég goédu jafnvaegi og er asaettanlegur
rekstrar afgangur i lok ars fyrir utan annan rekstrarkostnad sem parfnast nanari
skodunar. Fjarhagslegur styrkur deildarinnar er hvatning fyrir stjérn ad bazeta
adstodu og auka teeknipjalfun, en lengi hefur verid kallad eftir aukinni
kastpjalfun medal i8kenda deildarinnar.

Adstodumal

Innanhussadstadan fyrir frjdlsiprottafdlk i Laugardalnum er gé3d, hins vegar var
frjdlsiprotta- adstada utanhuss i Laugardal onothaef allt arid 2022 vegna
skemmda a vellinum. Deildin hefur att i samstarfi vid Aftureldingu i morg ar og
aeft & Varmarvelli. A3stada par er ekki gdéd og parfnast mikils vidhalds.
Frjdlsiprottadeild Fjolnis akvad ad slita pessu samstarfi og nyta sér nyja og
fullkomna vallaradstodu a Frjalsiprottaelli Reykviking i Mjodd til sumaraefinga.

Innanhussadstadan i Egilsholl var tekin i notkun 1 arsbyrjun 2020 og er alger
bylting fyrir deildina, asékn hja yngstu hopunum er margféld og er mikil
anaegja med adstoduna. Deildin stéd fyrir sumarnamskeidi i samstarfi vid
skrifstofu Fjolnis og var patttaka afar géd og sotti @ annad hundrad barna pau
namskeid. Gudny Lara Bjarnadottir hafdi umsjon med pessum namskeidum.

Frjalsar
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Yfirlit yfir starfsemi Hlaupahoéps Fjolnis starfsarid 2023
Skokkhopur Fjolnis hélt styrk sinum arid 2023 undir éryggri leidsdégn Jons Odds
Gudmundsonar sem tok vid pjalfun hopsins @ vormanudum 2022.

Afingar eru fjérum sinnum i viku. A manudégum hleypur hépurinn fra
Egilsholl kl. 17:30 en hoépurinn hefur adgang ad Hellinum i Egilsholl efir hlaup
fyrir teygjur og styrktar aefingar. A midvikudogum hleypur hépurinn fra
sundlaug Grafarvogs kl. 17:30 en hoépurinn hefur adgang ad anddyri
sundlaugarinnar efir hlaup fyrir teygjur.

A fimmtudégum yfir vetrartimann hittist hépurinn kl. 17:00 og hitar upp fyrir
brautareefingu i Frjalsiprottahdllinni Laugardal. Venjulega pegar hollin lokar a
vorin hleypur hoépurinn fra hinum ymsum stédum sem tilkynnt er um i
aefingarappi. | sumar var téluvert um utanvegahlaup a fimmtudégum sem
maeldist vel fyrir A laugardégum eru sidan 16ng hlaup fré taekjunum vid
Gullinbru, kl. 9:30 yfir sumartimann en kl. 10 yfir dimmustu vetrarmanudina.

Byrjendanamskeid var haldid i september og patttaka nokkud géd og godu
fréttirnar eru ad sumir peirra sem a byrjudu eru enn ad.

Afrekaskrain staekkadi einnig @ milli ara par sem medlimir toéku patt i hinum
ymsum greinum, ber par ad nefna Reykjavikurmaraponid i agust og onnur
hlaup vidsvegar um landid & arinu.l. Arshatid hlaupahdpsins (Aslakur) var ad
venju haldin i néovember og heppnadist einkar vel.

F.h. stjornar, Sigurgeir Geirsson formadur

Frjalsar
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HANDBOLTI

A adalfundi handboltadeildarinnar 21. febrdar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:
e David Arnar Einarsson, formadur
e Jarprudur Hanna Johannsdottir, medstjornandi
e Magnus Por Arnarson, medstjornandi
e Halldor Torfi Pedersen, medstjornandi
e Sveinn Porgeirsson, medstjornandi
e Birkir Gudsteinsson, medstjornandi
e Porgeir Larus Arnason, medstjérandi
e Robert Runodlfsson, varamadur
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AVARP FORMANNS

Handknattleiksdeild Fjolnis rekur prjar deildir en paer eru barna- og
unglingadeild (BUR), meistaraflokk kvenna og meistaraflokk karla.

Rekstur deildarinnar hefur verid pungur en pa adallega rekstur
meistaraflokkanna. Rekstur BUR var i jafnvaegi sem er grundvallaratridi i rekstri
deildarinnar. Meistaraflokkarnir eru pratt fyrir allt odyrir i rekstri midad vid
meistaraflokka annarra lida. Deildin parf ad fara i atak i ad safna fjarmunum til
rekstursins en pad parf ad vera fokuspunktur deildarinnar ad saekja styrki og
fara i fjaraflanir til ad fjarmagna starfiad.

Meistaraflokkar handknattleiksdeildar hofu haustid 2023 ad leika sina
heimaleiki i Fjélnisholl sem er inniboltahusid vid Egilshdll. Adstada deildarinnar
hélt svo afram ad taka framforum undir lok ars 2023 pegar meistaraflokkslidin
fengu sina eigin klefa til afnota eftir ad gengid var fra tengingu a sturtum o.p.h.
Pad er mjdg anaegjulegt ad Fjdlnishollin sé pvi loks ad verda fullbuinn
heimavaéllur lidanna.

BUR

Barna- og unglingarad hefur yfirumsjon yfir barna- og unglingastarfi
deildarinnar en peir flokkar sem heyra par undir eru 8fl. til 3.fl. Ad jafnadi gekk
starfid vel a arinu og pa sérstaklega pegar horft er til pess ad idkendum fjdlgadi
verulega a arinu en pad var markmid numer eitt fyrir timabilid.

BUR horfir bjértum augum a framtidina i handboltanum i Grafarvogi en
stefnan hefur verid sett a meiri fjolgun i8kenda og ad pad verdi gert med
kynningu a starfinu inn i hverfunum og i skélunum. Pad var einmitt ein af
breytingunum sem gerd var a arinu en yngri flokkar deildarinnar zefa
handbolta i ipréttarhdsum skoélanna sinna. Pessi breyting hefur leitt til
fjiolgunar i8kennda i yngstu flokkunum en vonandi heldur su préun afram.

Vid teljum okkur vera med Urvalspjalfara i sérhverjum flokki asamt pvi ad hafa
godan yfirpjalfara, Gunnar Val, sem styrir starfinu af mikilli framsyn og
heilindum. Samstarf BUR og yfirpjalfara hefur verid farszelt og vid erum anaegd
med starf Gunnars en hann hefur géda yfirsyn yfir starfid asamt pvi ad vera i
gdédum tengslum vid i8kendur og foreldra.

Handbolti



Hluti af starfi barna- og unglingarads er ad
skipuleggja og hafa yfirumsjon med
fiollidamotum sem deildinni er uthlutad en
baedi er um ad reeda Islandsmoét og bikarmot.
Ekki veeri haegt ad halda pessi mét nema med
studningi sjalfbodalida og i8kenda, asamt
hefdbundum stérfum barna- og unglingarads.

Deildin endurnyjadi samstarfsamninginn a milli
Fjolnis og Fylkis i elstu flokkunum en félogin
hafa verid i samstarfi i nokkur ar. Samstarfid
hefur gengid mjog vel a arinu og hafa baedi
i8kendur og forradamenn verid til fyrirmyndar.

Fyrir timabilid var akvedid ad setja a fot sérstakt
umsjénarrad Fjolnis/Fylkis sem hefur umsjon og
eftirlit med samstarfinu. Radid var skipad af 3
fulltrdum fra hverju félagi sem hittist ad
lagmarki einu sinni i Manudi. Umsjonarradid er
skipad urvalsfolki sem hefur velferd flokkanna
og samstarfsins ad leidarljosi. Pessir adilar hafa
stadid sig frabaerlega og hafa pau verid einn
lykilpatturinn i godu samstarfi félganna.

Ekki ma gleyma afrekshépnum okkar en vid i
BUR erum akaflega stolt af pvi ad eiga nokkra
i8kendur 1 yngri landslidum baedi karla og
kvenna.

A3 lokum viljum vid pakka peim styrktaradilum
sem Vvid erum svo heppin ad fa i samstarf med
okkur. Einnig vill BUR pakka ollum sem hafa
styrkt starfid a lidnum arum baedi med
peningagjéfum og Oometanlegri vinnu. Vid
hiokkum til aframhaldandi samstarfs, an goéara
bakhjarla og gods hops af sjalfbodalidum veeri
starfid an efa ekki & peim stad eins og pad er i
dag.

Handbolti
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Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna er | umsjon
Meistaraflokksrads kvenna sem hefur a ad
skipa voldu fdolki. Undanfarin ar hefur

kvennastarfid hja Fjolni verid i
uppbyggingarfasa eftir ad hafa lent i mikilli
krisu fyrir nokkrum arum. Petta

uppbyggingarstarf krefst tima og
polinmaedi en vid sjaum |josid vid enda
ganganna i dag. Efnilegir leikmenn dr yngri
flokkunum eru byrjadir ad stiga upp og setja
mark sitt a 1idid, leikmenn sem munu leida
meistaraflokkinn i framtidinni.

Téluverdar vaentingar voru fyrir timabilid
2022/2023 og gekk aefingartimabilid vel.
Meidsladraugurinn setti hins vegar strik i
reikninginn og endadi i nedsta saeti a
timabilinu. Engu ad sidur var augljos baeting
a spilamennsku lidsins. Eins og stadan er i
dag er lidid i naest nedsta saeti fyrir timabilid
2023/2024.

Af pessu leidir hefur meistaraflokksradid
ekki horft a stédu lidsins i toflunni heldur
frekar a proun lidsins og kvennastarfsins i
heild. Hluti af pessari proun var ad
endursemja vid Gunnar Val sem pjalfara |
meistaraflokksins en hann er einnig pjalfari
3. fl. kvk. Nyir adilar gengu inn i
meistaraflokksradid og hafa pau komid inn
med miklum krafti. Spennandi timar eru pvi
framundan hja flokknum.
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Meistaraflokkur karla

[ upphafi ars var meistaraflokkur karla med
tvo 1id i rekstri p.e. baedi adallid sem spiladi i
Grill-66 deildinni og U-lid sem spiladi i 2.
deild. A3allidid endadi i 4. s=ti i deildinni og
lek pvi | umspilskeppni um seeti |
Olisdeildinni. Lidid byrjadi a pvi ad sla lid
Pors ur keppni med sigri i tveimur leikjum
og tok pvi naest vid Urslitaeinvigi vid Viking.
Pad reyndist aesispennandi rimma sem
endadi i fimm leikjum par sem Vikingur
vann fyrstu tvo leikina en Fjolnisstrakarnir
komu sterkir til baka og unnu tvo naestu
leiki. Pad endadi svo med pvi ad Vikingur
mardi sigur a sidustu sekundum fimmta
leiks. NU i vetur spilar 1idid@ adeins fram einu
lidi sem spilar i Grill-e6 deildinni. Deildin
hefur verid mjog jéfn i vetur og verda pvi
lokaumferdirnar aesispennandi.

Pa tok meistaraflokkur karla patt i
Powerade bikarnum sl. haust, 1idid sld 1id
Hardar ut i fyrstu umferd en purfi ad ldta i
laegra haldi fyrir Olisdeildarlidi KA i annarri
umferd (16 lida urslit).

P S
4=

Stjorn handknattleiksdeildar pakkar sjalfbodalidum og &38rum velunnurum
deildarinnar og hvetur enn fleiri til ad taka patt i starfi deildarinnar a komandi
arum. Pa pakkar stjornin starfsfolki a skrifstofu Fjolnis og adalstjéorn félagsins
fyrir samstarfid og studninginn vid deildina. Pa vill deildin koma sérstokum
pokkum til starfsfolks i Fjolnisholl sem hafa verid afskaplega hjalpleg vid
undirbuning og fragang eftir leiki a vegum deildarinnar.

Handbolti
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A adalfundi ishokkideildarinnar 8. febrdar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:

Elin D. Gudmundsdottir, formadur

Asta Hronn Ingvarsdottir, gjaldkeri

Margrét H. Asgeirsdéttir, medstjornandi
Kristjan Valdimar Pérmarsson, medstjornandi
Karvel borsteinsson, medstjornandi

Hallur Arnason, medstjornandi

Birkir Bjornsson, medstjornandi
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Starf stjornar hefur gengid@ med ageetum i ar og gdédur taktur hefur verid i
starfinu. Starf stjérnarinnar hefur af einkennst af heilindum. Pratt fyrir ad alltaf
hafi kannski ekki verid einhugur um akvardanir stjornar i ar. Oftast var
samhljomur og einhugur i akvordunum stjornar, i peim fau tilvikum par sem
erfidar gekk ad finna lausn pa unnu allir stjérnarmenn ad heilindum vid urlausn
beirra mala.

Stjornin tok vid i lok februar 2023 og var vel monnud strax i upphafi og var
myndud 7 manna stjorn. A timabilinu breyttist hins vegar skipan stjornar og
nyir adilar komu inn i starfid med krafti. Karvel sagdi sig ur stjorn vegna anna i
vinnu en hefur avallt verid okkur innan handar med oll pa mal sem vid hofum
leitad til hans med. Hallur hins vegar fann gomlu SR treyjuna sina og ratadi
timabundid aftur i Laugardalinn.NU um aramot kom svo Brynjar inn i peirra
staad.

Fra hausti og fram til aramadta var pvi stjornin pvi midur fremur famenn og
verkefnin dreifdust pvi a feerri hendur. Sérstaklega hefur maett mikid a Elinu
formanni sem og Astu gjaldkera og Kristjani. Mig langar sérstaklega ad pakka
peim fyrir peirra storf i vetur.

Steersta mal pessarar stjornar var ad klara samningsmal yfirpjalfara
deildarinnar, Emils ,&Iengard. Emil hefur starfad hja okkur sem yfirpjalfari
sidastlidin 3 ar og a peim tima ordid stor hluti af okkar frabaera klubbi og leitt
starfid af mikilli astridu og fagmennsku. NU rétt fyrir aramotin barst tilkynning
pess efnis ad samningi Emils hefdi verid rift og ad hann myndi ad ébreyttu
starfa hja okkur Ut mars. | framhaldi af tilkynningunni barust stjérninni
fjolmoérg erindi, askoranir og undirskriftir fra foreldrum i8kenda og
leikmodnnum meistaraflokka okkar par sem skorad er a stjorn ad endurskoda
pessa akvordun. Pad var gert og fol stjornin peim Birki og Brynjari pad verkefni
ad vinna ad lausn samningsmala par til ad ny ad stjorn taeki vid og hefur su
vinna verid i gangi. Mig langar aftur ad fa ad nota taekifzerid bidjast afsdkunar a
bvi hvernig ad pessu mali var stadia.

Emil ,&Iengard aftur pykir okkur midur hvernig ad pessu var stadid og fyrir hond
stjornar vil ég bidja pig aftur afsékunar. Pratt fyrir petta pa leiddir pu starfid af
fagmennsku og astridu, ég held ad mér sé dheett ad segja ad Fjolnir/Bjorninn
sé klubburinn pinn og vid erum pér pakklat fyrir pad deigingjarna starf sem pu
hefur unnid sidastlidin ar.
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Petta mal og pessi timi var alls ekki audveldur en &ll él styttir upp um sidir og
pad er okkar trd ad vid séum nu enn sterkari og sameinud eftir petta. Pad pyadir
pa lika ad saman verdum vid ad finna ad lausn. Vid syndum pad hve sterk vid
erum sameinud og a pvi parf ad byggja nuna. Vid erum oll klubburinn;,
foreldrar, i8kendur, leikmenn, adstandendur og stjorn.

Nyrrar stjornar bydur spennandi en krefjandi verkefni ad halda afram
uppbyggingunni, seekja tekjur og auka samvinnu okkar vid énnur adildarfélog,
sérsamband, modurfélag og idkendur.

Allt starf stjérnar er sjalfbodastarf og er pad oft & tidum 6sérhlifid. A timum
fylgir starfinu alag og oft erfid samskipti og akvardanir sem parf ad taka. En a
sama tima er pad afskaplega gefandi og pad er gaman ad vera patttakandi i
starfi sem pessu, sja deildina staekka og bérn og i8kendur vaxa i iprétt sem vid
oll elskum. Til pess ad voxtur geti haldid afram parf ad virkja fleiri einstaklinga i
sjalfbodastarf og virkja parf betur foreldrarad og starf foreldra i yngri flokkum.
Ishokki er frekar mannfrek ipréttagrein pegar leikir eru annars vegar og heilt
yfir maettu foreldrar / forradamenn vera 6flugri vid ad adstoda vid starfid i
kringum leikina.

A3 vanda hefur sjoppan okkar verid i gédum hdndum Kristinar og Hafdisar.
Pad er ometanlegt fyrir deildina ad paer séu til taks og taki ad sér pennan
rekstur, pad er fatt betra fyrir andlega heilsu en ad stoppa par, fa sér kaffi og
reeda gud og mennina. En petta er ekki bara gott fyrir andlega heilsu og
vinattu. [ &r hafa paer styrkt félagid um teeplega 3 milljonir og er pad fyrir utan
alla pekkina, kaffid, diskana, bollana, mjdlkina, matinn fyrir nemendur
Borgarholtsskola sem senda Ut leiki mfl, ég er eflaust ad gleyma einhverju.
Peirra starf er algjérlega dmetanlegt, hvort sem horft er til peirra fjarmuna sem
deildin faer eda peirrar stadreyndar ad paer eru alltaf til taks og til adstodar. Eg
vill hvetja pa stjorn sem er ad taka vid ad auka enn frekar samstarfid og

samskiptin vid Bjarnabudina.
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Yngri flokkar
Pjalfarastarf yngri flokka hefur verid i

hondum Andra, Emil, Lauru, Martin,
Poris, Kristjans Hrdars og auk pess
hafa margir adstodad vid pjalfun,
foreldrar og leikmenn yngri flokka.
Skautaskélinn hefur verid i hondum
Andra og hefur verid gédur gangur i

skélanum og nemendum hefur farid
fjolgandi.

U8-10-12 hafa verid i hondum Emils og
Lauru auk pess leikmenn yngri lida
okkar hafa verid ad adstoda vid
pjalfun pessara hdpa. Pessir hdpar
hafi pvi midur stadid i stad a milli ara
og purfum vid ad leita leida til pess ad
fjolga i8kendum i pessum hépum.

Ul4 hafa verid i héndum bodris og
Kristjans Hrdars. Gengi peirra hefur
verid flott i ar og medal annars var

farid nordur og bikar sottur.

Ule og U18 hefur verid i hdndum Martin. bPad hefur verid brekka fyrir U6 ara
lid3id okkar i ar enda er lidid ungt og mikid skipad af yngri leikmonnum. U18 ara
lidi okkar hefur gengid upp og nidur pad er einnig skipad Maoérgum yngri
leikmménnum.Pad er ljost ad pad er ekki gott hve punnskipud vid erum i
pessum aldurshopum. Petta aldursstig er mikilveegt pvi parna eru leikmenn
sem eiga ad verda framtid meistaraflokka okkar og pvi naudsynlegt ad hlua vel
ad peim og halda peim vid efnia.

Vid eigum godan efnivid i ollum flokkum en halda parf vel um starf yngri
flokkana og tryggja ad allir idkendur haldi afram, jafnframt parf ad halda afram
sokninni og fjolga idkendum enn frekar. Munur er a fjélda i8kenda a milli flokka
og akvednir flokkar eru famennir og parf ad hugsa sérstaklega vel um pa flokka
og tryggja ad ekki komi got i aldurshopa.
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Meistaraflokkur kvenna
Pad hefur verid stefna okkar ad stydja enn betur vid kvennastarfid og akvedid

var ad fjarfesta enn betur i pvi og hoéfst pad verkefni veturinn 2020 — 2021. Pad
hefur skilad sér og hofum vid barist um titilinn sidastlidin ar og munum vid

aftur berjast vid 1id SA um titilinn i ar, vid purfum ad fjolmenna i stukuna og
stydja okkar konur til sigurs i ar.

Eins og adur kom fram pa hefur pad verid stefnumal sidastlidinna stjérna ad
byggja upp kvenna ishokki og er pad mikilveegt ad halda pessu mikilveega
starfi afram, pad hefur verid skemmtilegt ad sja ad toluvert ad nyjum stulkum

hafa verid ad byrja i vetur og vonandi heldur su préun afram.

Meistaraflokkur karla
Gengi mfl. karla 1 ar hefur verid upp og nidur i ar. NU rétt fyrir aramot voru

bjalfaraskipti pegar ad Emil Alengard steig til hlidar og eetlar hann sér ad
einbeita sér ad pvi ad vera leikmadur meistaraflokks i ar en ekki vera spilandi
pjalfari eins og adur. Vid tok Gunnar Gudmundsson. Var leikjafriid i januar
notad til pess ad stilla li8inu saman og sakja leikmenn sem hofdu tekid sér
pasu. NU hafa um 30 leikmenn verid & aefingum og mikil samkeppni um
stodur, sem er gott. Margir reynslumiklir leikmenn sneru til baka asamt pvi ad
efnilegir leikmenn ur u-18 ara |idi okkar hafa aeft og spilad med peim. Deildinni
er ekki lokid og vid erum ennpa i séns i ad spila til urslita i ar, og mikilvaegir
leikir framundan sem py3dir einfaldlega allir i hollina og hvetja okkar menn.
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Framundan
Framundan eru bjartir timar og er

frafarandi stjorn pakklat pvi trausti og
studningi sem henni hefur verid synt.
Pad verdur gaman ad sja starfig,
deildina og ipréttina dafna undir
forystu nyrrar stjornar. Med sterku
pjalfarateymi  undir forystu Emil
Alengard er framtidin bjort fyrir
[shokkideild Fjolnis og ishokki & islandi
somuleidis.

I8kendum hefur ekki fjolgad eins og
okkar vonir stédu til og er fjoldi i8kenda
nanast sa sami a milli ara. Petta er
gdmul og ny askorun sem ny stjorn
parf ad takast a vid, sem og vid oll sem
stondum ad deildinni ad gera betur og
standa saman | pvi ad byggja upp
ishokki, pvi eitt er ljost i huga okkar ad
allt of fair séu ad njota pessarar frabaeru

iprottar og alls pvi géda folks sem kg

stendur ad deildinni okkar.

Kaerar pakkir fyrir okkur,
Afram Fjolnir
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A adalfundi karatedeildarinnar 15. febrdar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:

Porsteinn Yngvi Gudmundsson, formadur
Esther HIlidar Jensen, gjaldkeri

Valborg G. Gudjonsdaottir, ritari

Sigridur Jona Olafsdoéttir, medstjornandi
Sif Olafsdéttir, medstjornandi

Sigridur bordis Pétursdottir, medstjornandi
Willem Cornelis Verheul, medstjornandi
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AVARP FORMANNS

Arid 2023 byrjadi med med heldur hefdbundnari heetti en arin tvd & undan.
Deildin hefur po6 ekki farid varhluta af peim breytingum sem vida virdast hafa
ordid a idkun jadariprotta par sem idkendum faekkar.

Karatedeildin tok patt i peim motum sem i bodi voru med agaetum arangri.

Venju samkvaemt voru haldnar aefingabudir og beltaprdéf undir leidsogn Sensei
Steven Morris. Petta er 18. arid i r&68 sem Sensei Steven kemur til ad kenna og
stadfesta arangur idkenda.

Karatekona og karatemadur arsins voru valin Klara OIéf Kristjdnsdottir og
Gabriel Sigurdur Palmason. betta er ekki i fyrsta skipti sem pau verda baedi fyrir
valinu. Auk pess hlotnadist Gabriel sd heidur ad verda valinn sem iprottakarl
Fjolnis arid 2023.

Syorn hefur unnid ad peim markmidum sem sett voru fyrir deildina fyrir
faeinum arum. Pessi markmid snua ad félagsstarfinu, arangri i iprottinni og
rekstri deildarinnar.

Ny stjorn tok vid storfum ad loknum adalfundi i febrdar 2023. Hana skipa:
Porsteinn Yngvi Gudmundsson formadur, Esther Hlidar Jensen gjaldkeri og
Valborg Gudrdn Gudjonsdottir ritari. Medstjornendur eru Willem Cornelis
Verheul yfirpjalfari deildarinnar, Sigridur Jona Olafsdéttir, Sif Olafsdéttir og
Sigridur Pordis Pétursdottir.

Verkefni stjornarinnar voru med nokkud hefdbundnum haetti en pd pannig ad
leggja vard aherslu a nylidun idkendahdépnum i |ljési brottfalls hja peim sem
adur hofdu  eeft  iproéttina. betta virdist nokkud algeng stada hja

jadariprottaféléogum a landinu.




bjalfarar

Karatedeildin  byr ad reynslumiklu
pbjalfarateymi. Par fer fyrir voskum hopi
yfirpjalfari er sem hefur leitt
starfsemina fra stofnun deildarinnar,
Willem Cornelis Verheul, 5. dan sem er
abyrgur fyrir ollu starfi i
pjalfunaradstodu deildarinnar.
Adstodaryfirpjalfari er Snaebjorn
Willemsson Verheul, 3. dan.

Auk ofangreindra starfar litill hopur
adstodarpjalfara, ungir idkendur sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa lokid
svartbeltisgradun. Einn hluti settra
markmida deildarinnar lytur ad pvi ad
vinna ad framgangi peirra sem ahuga
hafa @ ad koma ad pjalfun annara
i8kenda. Petta er gert badi til ad
tryggja ad deildin hafi adgang ad folki .
med naega pekkingu a karatetaeknilegum atridum sem og starfinu innan
deildarinnar. Pannig hafa yngri idkendur fengid teekifeeri til ad leggja hond a
pldg med 68rum reynslumeiri pjalfurum.

Pad hefur synt sig ad brottfall idkenda kemur gjarnan til um 16 ara aldurinn
pegar grunnskodla lykur og fleiri breytingar verda i umhverfi unglinganna. Pa
hefur reynst deildinni agaetlega ad bjoéda nemendum sem vilja draga ur stifum
aefingum ad taka ad sér pjalfun frekar en ad hverfa alveg fra iprottinni.

Starfsarid

Ein peirra askorana sem deildin glimir nud vid er ad fair i8kendur keppa fyrir
hénd deildarinnar. Par ma betur gera, baedi innan deildarinnar, en einnig geta
adstandendur kvatt sitt folk til dada. Moétin eru skemmtileg og par kynnast
keppendur 68rum idkendum sem hafa svipadan metnaad.

Ein peirra askorana sem deildin glimir nu vid er ad fair i8kendur keppa fyrir
hoénd deildarinnar. Par ma betur gera, baedi innan deildarinnar, en einnig geta
adstandendur kvatt sitt folk til ddada. Moétin eru skemmtileg og par kynnast
keppendur 68rum idkendum sem hafa svipadan metnad.
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Innlend moét
RIG

Gabriel Sigurdur Palmason Brons i kata flokki ungmenna karlaflokki

Aron Builam Jénsson Brons i kumite, flokki pilta undir 14 ara aldri og yfir 50 kg
Islandsmeistaramoét unglinga i kata
Gabriel Sigurdur Palmason Gull i kata 15 ara pilta

Islandsmeistaramét unglinga i kumite

Aron Builam Jénsson

Klara Ol6f Kristjansdéttir
GrandPrix 1

Gabriel Sigurdur Palmason

Adriana Emma McCabe

Aron Builam Jénsson
GrandPrix 2

Gabriel Sigurdur Palmason

Adriana Emma McCabe

Klara Oléf Kristjansdéttir

GrandPrix 3

Gabriel Sigurdur Palmason

Adriana Emma McCabe

Aron Builam Jénsson

Hildur Maria Torfadéttir

Karate

Gull i kumite pilta 14-15 ara,

Brons i kumite stulkna 14-15 ara,

Gull kata 16-17 ara pilta

Silfur i kata 12 ara stulkna

Brons i kumite 14 ara pilta

Gull kata 16-17 ara pilta

Silfur i kata 12 ara stulkna

Brons i kumite 14-15 ara stulkna

Silfur i kata 16-17 ara pilta

Brons i kata 12 ara stulkna

Brons i kumite 14 ara pilta

Brons i kumite 14-15 ara stulkna,
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Erlend moét
Auk ofangreindra mota keppti Fjolnisfolk a innanfélagsmoti hja Kobi Osaka

International i Skotlandi, par sem prju félog toku patt. Par kom Fjolnisfolk, sa
og sigradi.
Gull i kata pilta 16 ara og eldri

Gabriel Sigurdur Palmason

Gabriel Sigurdur Palmason Gull i kata 14-15 ara pilta

Klara Ol6f Kristjansdoéttir Gull i Gladiator 14-15 ara

Hildur Maria Torfadoéttir

Gabriel Sigurdur Palmason

Aron Builam Jonsson

Klara Oléf Kristjansdoéttir

Aron Builam Jénsson

Gull i kumite 12-13 ara stulkna

Gull i kumite 14-15 ara pilta

Silfur i kumite 14-15 ara pilta

Silfur i kumite 12-13 ara stulkna

Silfur i kata 14-15 ara pilta

Klara Oléf Kristjansdoéttir Brons i kata 14-15 &ra stulkna

Hildur Maria Torfadoéttir Brons i kata 12-13 ara stulkna

Félagsstarfid
Innan deildarinnar hafa ad jafnadi verid um 90 idkendur a hverri énn. Peir

reyndust heldur faerri petta arid.

Karatedeildin heldur ad jafnadi uti aefingum sex daga vikunnar.
Zfingafyrirkomulag er pannig ad byrjendur fa ad jafnadi tveer kennslustundir i
viku @ medan lengra komnir fa prjar kennslustundir. Pvi til vidbotar fa peir
i8kendur sem eru i afrekshopi, sem rekinn er sameiginlega med Karatedeild
Aftureldingar, prjar aukaaefingar a viku.
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Karateidkendur arsins
Karatekona Fjolnis

Karatemadur Fjolnis

Klara Ol6f Kristjansdoéttir

Klara hof nyverid ad keppa fyrir alvéru og hefur fyrst og
fremst einbeitt sér ad keppni i kumite hluta karate. | ar
nadi hun tvisvar & verdlaunapall a Islandi. Fékk brons &
Islandsmeistaramati unglinga i kumite i flokki 14-15 ara

| stulkna og fékk einnig bronsverdlaun & 3. GrandPrix moti

Karatesambands islands i sama flokki.

| Klara keppti jafnframt a Kobe Osaka International i

Skotlandi i haust og hlaut par 3. seeti i kata 14-15 ara, 2. seeti
i kumite 12-13 ara og sigradi Gladiator 14-15 ara!

Klara er medlimur i Afrekshépi karatedeildarinnar.
Metnadur er pad gildi Fjolnis sem Klara hefur lifad i
starfi sinu innan deildarinnar.

Gabriel Sigurdur Palmason
Gabriel er sem fyrr einbeittur karatemadur og

= fyrirmyndaridkandi. [ ar hefur hann dregid heim

gullpeninga fyrir frammistédu sina i kata 15 ara pilta a
[slandsmeistaraméti unglinga i Kata. Pad sama & vid um
Kata 16-17 ara pilta @ GrandPrix mdtarod Karatesambands
lslands, en padan kom hann med tvenn gullverdlaun og
ein silfurverdlaun. Auk pess nadi hann sér i bronsverdlaun
4 Reykjavik International Games i flokki ungmenna. A
Kobe Osaka International motinu i Skotlandi i haust geradi
hann sér litid fyrir og ték heim gull i kata baedi i
aldursflokki 14-15 ara og 16 ara. Auk pess sem hann hlaut
gull fyrir keppni i kumite 14-15 ara.

[ salnum er hann 6preytandi, maetir hann & allar aefingar og afrekssefingar auk

styrktaraefinga og hann gefur sig allan a hverri sefingu.

Gabiriel er fyrirmyndar afreksipréttamadur sem sannar ad sjalfsagi og einbeiting skilar

arangri.

Metnadur og Heilbrigdi eru pau Fjélnisgildi sem Gabriel hefur stadid fyrir i starfi sinu

innan karatedeildarinnar.
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Silfurmerkjatilnefningar

Auk ofangreinds var eftirfarandi veitt silfurmerki Fjdlnis fyrir framlag sitt til
karatedeildarinnar.

Sunna Rut Gudlaugardéttir

Sunna Rut er einn peirra sem halda alltaf afram i sportinu. HUn byrjadi sem
agnarlitid spons fyrir um 12 arum, rétt 7 ara gdmul ad maeta a aefingar. Vann
Otullega ad pvi ad beeta sig. Tok patt i mdétum og dré heim fullt af
verdlaunapeningum. Vann sér inn islandsmeistaratitla

klifradi upp a verdlaunapall 8 RIG mdtum ad 6toldum audvitad ollum hinum
maotunum par sem hun tok patt og purfti ad klifra upp a verdlaunapall.

Pvi ma ekki gleyma ad hun hefur audvitad lika verid valin karatekona arsins hja
Fjolni.

[ gegnum tima sinn hja Fjélni hefur han aukid vid pekkingu sina jafnt og pétt
med pvi ad ljuka hverri beltagraduninni a faetur annari, par til nd sidast pegar
hun lauk gradun til 2. dans svartbeltisgradun (Nidan) med miklum séma.

Partur af pvi ad aefa Karate er ad gefa til baka til ipréttarinnar og félagsins sin.
Par laetur Sunna ekki sitt eftir liggja. Pvi hun er einnig vinszll og opreytandi
pjalfari peirra sem a eftir henni hafa komid. Auk pess ad taka ad sér
li@sstjorastorf @ motum.

Sunna er kona sem er tilbudin ad leggja sig fram um ad lata starfid hja okkur
ganga upp, auk pess ad vera frabaer fyrirmynd fyrir adra idkendur deildarinnar.

ipréttakarl Fjolnis 2023
Uppskeruhatid Fjolnis for fram pann 13. gage q "‘"‘,m
desember ad vidstéddum storum hopi !
ibrotta- og studningfolks. Stéru fréttirnar
voru par ad okkar madur, Gabriel Sigurdur
Palmason afreksmadur hja Karatedeild
Fjolnis var valinn iprottakarl arsins. Pad var
sérlega anaegjulegt ad sja Gabriel hljota
pessa vidurkenningu fyrir pa miklu vinnu
sem hann hefur lagt i undanfarin ar. En a
medal sigra  hans arid 2023 voru
[slandsmeistaratitill i kata, asamt fjélda
verdlauna sem hann hlaut @ hinum ymsu
motum innanlands og utan.
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Rekstrararangur

Rekstrararangurinn a arinu var ekki med peim haetti sem parf ad vera. Helstu
rekstrarnidurstédur arsins urdu svo (i pusundum krona):

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017

Heildartekjur 6.466 7.745 6.604 6.443 7.203 7.068 5985
Heildarkostnadur 6.978 6.546 6.231 5290 6.677 5584 5119
Heildarhagnadur -461 1.199 323 1153 423 1.485 866

Af ofangreindu leidir ad tap vard af hefdbundnum rekstri deildarinnar upp a 512
pusund eda rétt teep 8% af heildartekjum deildarinnar. betta er talsvert verra
en fjarhagsaaetlun arsins gerdi rad fyrir. Skyrist petta hvort tveggja af pvi ad
tekjur urdu laegri en ztlad var, en jafnframt nadist ekki ad styra kostnadi med
peim haetti sem helst hefdi verid aeskilegt.

Sem fyrr segir hefur stjornin sett sér markmid er |uta ad fjarhagslegri afkomu
deildarinnar og midast pau vid ad skila um pad bil 1 milljén i rekstrarafgang.

Fjarhagslega stendur deildin vel og a riflega 6 milljonir i handbazeru fé.

Stjornin pakkar pjalfurum, idkendum og forradamonnum peirra fyrir
samstarfid a arinu. Sérstakar pakkir faer yfirpjalfari deildarinnar sem hefur veg
og vanda af éllu er snyr ad faglegu starfi deildarinnar.

Myndir af starfsemi deildarinnar voru teknar af Kristjani U. Kristjanssyni.

Fyrir hond stjornar:

Porsteinn Yngvi Gudmundsson
formadur karatedeildar Fjolnis
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KNATTSPYRNA

A adalfundi knattspyrnudeildarinnar 13. febrdar 2023 var
ny stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:
e Bjérgvin Jon Bjarnason, formadur
Arni Hermannsson, varaformadur
Arnar Freyr Reynisson, gjaldkeri
Sigursteinn Brynjolfsson, ritari
Hjorleifur Pordarson, formadur meistaraflokksrads karla
Trausti Hardarson, medstjornandi
Brynjar Bjarnason, varamadur



AVARP FORMANNS
BUR

Starfid hja Barna- og unglingaradi Fjolnis (BUR) gekk vel og eru skradir
i8kendur um 700.

Tilgangur barna- og unglingarads (BUR) er ad standa ad traustu og kraftmiklu
uppbyggingarstarfi par sem idkendur fa taekifaeri til auka likamlegt og andlegt
atgervi sitt i jakveedu og uppbyggilegu umhverfi. Idkendum skal gert kleift ad
sinna iprottinni i samraemi vid getu og ahuga sinn. Stjornin hefur unnid
metnadarmikid starf vid ad efla umgjord starfseminnar og fa pau miklar pakkir
fyrir frabaert starf.

Barna og unglingarad hefur lagt metnad sinn i ad styrkja samstarf vid pjalfara,
foreldrarad og skrifstofu félagsins med markvissum haetti. Medlimir BUR hafa
sl. ar verid med kynningar inna ollum foreldrafundum yngri flokka. Jafnframt
hafa verid haldnir fundir med foreldraradum og handbdk BUR verid uppfaers.
Dagatal fyrir knattspyrnudeild med &llum helstu vidburdum, métum og frium
birt foreldrum og idkendum til upplysinga. Luka Kostic og Bjorn Breidfjord
Valdimarsson skipa afram yfirpjalfarateymi yngri flokka i knattspyrnu og
pokkum vid peim fyrir frabaert starf.

Fjolnir atti leikmenn i U15, U17 og Ul19-landslidum Islands og var 6trulega
skemmtilegt ad fylgjast med flottu leikmdnnunum okkar.

Arid hja 4. og 5. flokkum félagsins var baedi vidburda- og leerdémsrikt. Ahersla
var 16gd a ad kenna yngri idkendum taeknilega hluta leiksins og var pvi lagt
upp Ur ad setja upp aefingaprogram sem farid var eftir pvi sefingar hofust i
byrjun september. Flokkarnir zefédu fjéorum sinnum i viku, baedi innanhuss og
utan. Auk hefdbundna &aefinga var bodid upp a markmannsaefingar,
teeknizefingar og styrktaraefingar. Pad er mjog anaegjulegt ad segja fra pvi ad
mikil patttaka var a auka zefingum og greinilegt ad mikill metnadur er hja
idkendum félagsins ad baeta sig og gera betur.

Yngri flokkar félagsins flykktust a oll helstu moét sumarsins og matt sja gledina
skina ur hverju andliti pegar fotboltahetjur framtidarinnar létu |jos sitt skina a
vollum Ut um allt land. Fimmti flokkur tok patt i Reykjavikurmaotinu, spiludu
aefingaleiki og toku patt i Gledistjornumaotinu, Alimotinu, N1 mdtinu og T™M
motinu. Krakkarnir baedi spiludu og skemmtu sér vel og voru anaegd mead sig
eftir mot. Fjordu flokkar foru erlendis @ mot, stelpurnar spiludu a Barcelona Cup
og strakarnir @ Helsinki Cup. Baedi stelpur og strakar spiludu virkilega vel a
motum og komu sterkari til baka, baedi sem leikmenn en lika sem [i8.

Knattspyrna
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Afinga- og keppnisferd 4. flokks kvk

Fjordi flokkur kvenna i knattspyrnu for i aefinga-
og keppnisferd til Spanar. Stefnan var tekin a

Salou par sem alpjédlegt moét stulkna 0
knattspyrnu er haldid ar hvert, Barcelona Girls
Cup. Flogid var ut pridjudaginn 6. juni og Nnadi
hopurinn nokkrum aefingum fyrir madétid sem
hofst pann 10 juni. Par voru 28 Fjolnisstelpur
maettar galvaskar og tvo 1id skrad til leiks. Fjolnir §
2 byrjadi motid illa fyrri keppnisdaginn en sotti ':
heldur betur i sig vedrid og endadi motid a mjog
svo flottum og jakveedum ndétum. Mikill stigandi
var i lidinu og Kklart ad pessi zefinga- og
keppnisferd kemur a réttum tima og eflir 1idid
fyrir naestu leiki & Islandsmotinu. Fjolnir 1 byrjadi
motid med miklum  [dtum  og frabeer
spilamennska og mikil baratta skiladi lidinu i
undanurslit. Sa leikur tapadist med einu marki,
fyrir lidinu endadi & pvi ad sigra maétid. | leiknum
um  pridja szetid meettu stelpurnar  1idi
Aftureldingar i hoérkuleik par sem ekkert var
gefid eftir. Fjolnir komst yfir i byrjun seinni Mead
halfleiks en Afturelding nadi ad jafna leikinn med
sidustu spyrnu leiksins. Vitakeppni purfti pvi til
ad fa nidurstodu. Vitakeppnin var aesispennandi
og purfti bradabana til, en ad lokum nadu
Fjolnisstelpur ad tryggja sér sigur. Stelpurnar
topudu adeins einum leik 1 motinu, |
undandrslitum. Frabaser arangur og mikill

stigandi hja lidinu. .
Med hopnum i Salou voru pjalfararnir Halldér Bjarki Gudmundsson og Andri
Freyr Bjoérnsson. Fararstjérar med hépnum voru hjonin Einar Asgeir og Erna
Margrét Arnardottir. Pa fylgdu fjolmargir foreldrar hépnum Ut og skapadist
mikil og gdd stemning innan foreldrahdpsins. Stelpurnar nadu lika ad
skemmta sér vel & milli sefinga og leikja, farid var i baedi leikteekja- og
vatnsleikjagard. Stelpurnar stédu sig frabaeerlega i alla stadi og voru sér og
félaginu til mikils sdma.
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USA Cup

3. flokkur karla Fjélnis i knattspyrnu hélt til
Bandarikjanna a USA Cup med fjogur 1ig, tvd 2008 1id
og tvo 2007 1id. 2008 A-lidid komst i undanurslit gegn
Rush sem unnu svo motid ad lokum en [idid vann sinn
ridill og spiladi frabaeran fétbolta gegn sterkustu lidum
motsins i Gold keppni U15 deildarinnar. 2008 B-lidid
vann einnig sinn ridill og unnu svo i 16-1ida urslitum og
komust i 8-lida urslit. Meidsli settu strik sitt i reikninginn
a motinu hja drengjunum en pratt fyrir mikinn hita og
ad lidid hafadi faa skiptimenn pa var fétboltinn og
lidsheildin hja drengjunum til fyrirmyndar, mikill
karakter sem byr | pessum geggjudu strakum. A-lid 3.
flokks vann Gold keppnina i Ul keppninni og topudu
ekki leik & leid sinni i urslitin. [ urslitum maettu peir
Progressive YSA akademiu fra New York sem er ein su
besta a landinu. Leikurinn endadi 5-0 fyrir Fjolni og
unnu peir keppnina o&érugglega! Joénatan Gudni
Arnarsson endadi markahaestur i keppninni med 10
mMork i 6 leikjum. Lidid skorad flest mork og fékk a sig
faest af ollum peim sem toku patt i Ule Gold. B-lid 3.
flokks vann einnig sina keppni en peir voru i Bronze
keppninni i U16. [ drslitaleiknum maettu peir Fusion SC
og unnu pann leik 2-0 eftir miklar prumur og eldingar
pbar sem hlé purfti ad gera a leiknum vegna peirra. Aron
Ernir endadi markahaestur i sinni keppni med 11 moérk i
6 leikjum. Frabaer arangur hja 3. flokknum i Fjélni og er
framtidin bjort i Grafarvoginum!
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MFL KK

Meistaraflokkur karla lenti i pridja seeti
Lengjudeildarinnar  eftir ad hafa fallid
naumlega Ut & moti Vestra.

MFL KVK

Meistaraflokkur  kvenna for i1 frabaera
aefingarferd til Pinatar & Spani. Lidid 2efdi i 26
gradu hita og sdl vikuna 10 til 17. mars. Ferdin
var vel nytt, aefingar voru daglega fra pvi ad lent
var a Spani og stundum tvisvar a dag par sem
itarlega skipulagadar zefingar voru i allt ad tveer
klukkustundir i einu. Zfingarnar féru fram a
glaesilegum aefinga- og keppnisvollum Pinatar.
Pa var einnig nylidavixla, skemmtanakvold, go-
kart kappaksturskeppni, strandarfers,
verslunarferd og lokakvdldid foru allir ut ad
borda saman. Glaesilegur 20 manna hopur
meistaraflokks asamt pjalfurum sotti ferdina en
pb6é nokkrir leikmenn meistaraflokksins nadu
ekki ad koma med vegna haskdlanams og
annarra anna. A8bunadur var hinn besti, fjoldi
aefingavalla, keppnisvollur, glaesilegt hotel,
kokkar eldudu matinn i allar maltidir sem
stundum var adeins of hollur, flott og rumgda
herbergi, géd solbekkjaradstada og sundlaug,

fullkomiad fyrir meistaraflokkinn.

Meistaraflokkur kvenna lenti i 63ru seeti 2. ¥
deildar par sem spiladur var skemmtilegur
fotbolti og sannkéllud markaveisla var i gangi.
Fjarmal

Roé3urinn hefur verid afar erfidur petta arid og
bvi midur mikid tekjufall. Pad er pvi augljést ad

stort verk er framundan hja
knattpsyrnudeildinni.
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KORFUBOLTI

A adalfundi korfuboltadeildarinnar 9. februar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:

Salvor bora Davidsdottir, formadur

Magnus Dagur Asbjoérnsson, medstjornandi
Jon Pétur Zimsen, medstjornandi

Smari Hrafnsson, medstjérnandi

Arnar B Sigurdsson, medstjérnandi

Hreidar Bjarki Vilhjalmsson, medstjornandi
Alexander Por Hafporsson, medstjornandi
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AVARP FORMANNS

Ny stjorn tok vid keflinu i februar a sidasta ari og hafa verkefni hennar verid
margvisleg. Eitt af upphafsverkum hennar var ad endurstofna Barna-og
unglingarad (BUR) deildarinnar sem hafdi legid nidri i morg ar asamt pvi ad
byggja upp asaettanlega umgjord i kringum starfid, baedi hja yngri flokkum
sem og meistaraflokkum deildarinnar. Byrjad var a pvi ad rada yfirpjalfara i
starfid, Halldor Karl Porsson, sem hof storf 8 vormanudum. Stjorn og deild
asamt BUR byrjudu snemma a ad rada pjalfara fyrir naesta timabil og finna
leidir til ad auka patttoku i yngri flokka starfsemi félagsins. Pad tokst vel og
hefur nadst ad auka patttdku um 35% midad vid arid adur. Styrkarpjalfarar fyrir
yngra og eldra starfid voru radnir og adstodarpjalfarar par sem fjdldinn naadi yfir
15 manns a flokk.

Meistaraflokkur karla i kdérfubolta spilar i 1. deild karla og eru par i toppbarattu
um saeti I Subway deild karla a naesta ari. Meistaraflokkur kvenna hefur hins
vegar afram att adeins erfitt ar og hefur ekki alveg nad ad fylgja eftir
deildarmeistaratitlinum a arinu 2022. Pzer hafa verid i nedri hluta Subway
deildar kvenna a arinu og eru ad spila par i Urslitakeppni nedri hluta um
aframahaldandi veru i deild hinna bestu & naesta ari.

Gengi yngri flokka Fjolnis hefur gengid agaetlega og er par helst ad nefna 9.
flokk karla sem nadi 63ru seseti & [slandsmaotinu.Haldin voru fjdgur yngri-
flokkamot a arinu og voru pau hyst ymist eda baedi i Dalhiusum og Fjélnishall.
Heppnudust pau oll mjog vel og var skipulagningu og framkvaemd motanna
hrésad i hastert. Fjolnismotid for fram i ndvember og hafa aldrei fleiri
patttakendur verid skrad a motid sem tokst afskaplega vel. Margir vidburdir
voru halndir a vegum deildarinnar i formi fjaroflunar og skemmtunar asamt pvi
ad auka freedslu og umgjord starfsins. Par ma nefna ritarabordsnamskeid,
ddémaranamskeid, fyrirlestra um samskipti, prautsegju og sjalfsmynd i8kenda.
Tvé grunnskdlamot voru haldin sem hafa skilad sér i auknum ahuga a
ipbrottinni i hverfinu. Deildin stéd fyrir bingdum, pub quiz, vor-og haustfagnadi
asamt fjaroflunarkvoldi fyrir unglingalandslidsfolk a vegum félagsins.

A uppskeruhatid meistaraflokka félagsins var Lewis Diankulu valinn besti
korfuboltamadurinn @ medan Brittany Lewis fékk sému nafnbdét kvenna

megin. Korfuboltakarl arsins a arlegri uppskeruhatid félagsins var valinn Viktor
Mani Steffensen og korfuboltakona arsins var Bergdis Anna Magnusdottir.

Korfubolti
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Landslidshoépar

Aldrei hafa fleiri leikmenn yngri flokka verid valdnir i sefingahdpa landslidsins
og i fyrra og er pad sterkt merki um uppgang félagsins i yngri flokka starfinu
asamt betri umgjérd. Um er ad raeda leikmenn lida U15, Ule, U18 drengja og
stulkna auk U20 karla og kvenna.

Sidasta sumar kepptu Larus Bjorn Bjornsson (U15), Bergdis Anna Magnusdottir
(U18), Heidur Karlsdottir, (U18) Brynjar Karl Gunnarsson (U18) Stefania Tara
Hansen (U20), isak Orn Baldursson (U20) og Daniel Agust Halldérsson (U20)
fyrir hénd Islands i yngri landslidunum. NG, i byrjun ars 2024 voru 18 af
i8kendum okkar i zfingahdépum yngri landslida og bidum vid spennt og
vonum ad sem steerstur hluti hépsins komist i lokahdpana fyrir verkefni

sumarsins.
Larus Bjorn Bjornsson uU15
Bergdis Anna Magnusdottir u18
Heidur Karlsdéttir u18
Brynjar Kari Gunnarsson u18
Heidur Karlsdottir u20
Stefania Tera Hansen U20
isak Orn Baldursson u20
Daniel Agust Halldérsson U20
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Yngri flokka starfid

Pegar ad nytt eefingaar hofst i agust
2023 var allt klappad og klart par sem
vinna ad moénnun pjalfari hofst fyrr en
adur eda a vormanudum. Barna- og
unglingastarfid a ad vera midpunktur i
ad koma fram i nyjum aherslum i
framfér og sterkari umgjord asamt
godum zfingum med pad ad leidarljosi
ad gera korfuboltastarid i Grafarvogi
betra. Pad hefur nU pegar tekist med
radningu betri og fleiri pjalfara asamt
pbvi ad bjdéda upp a styrktarpjalfun,
namskeid, og adstodarpjalfara til ad
geta sinnt sem flestum. FjoInir hefur nu
hafid pa vinnu sem framundan er ad
pbréa likamlega faerni og andlega
styrkingu til ad proskast og na arangri i
iprottum.

Radning pjalfara sem eru reyndir og
hafa gddan skilning a leiknum og
proun leikmanna er lykilatridi i ad
studla ad framproun lidsins.
Styrktarpjalfarar bjéda upp a sérhzefda
pekkingu og nalgun i préun akvedinna
haefileika hja leikmonnum, sem getur
hjalpad peim ad na besta mdgulega
utkomu. Adstodarpjalfarar bregdast vid
poérfum lidsins og studla ad oflugri
pjalfun og undirbuningi fyrir leiki. Allt
petta viljum vid geta bodid upp a til ad
studla ad pvi ad ungu leikmennirnir fai
bestu mogulegu teekifeeri til ad
proskast sem koérfuboltaleikmenn og
na sérstokum markmidum sinum.
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Meistaraflokkar

I meistarflokki kvenna pjalfar Hallgrimur
Brynjolfsson. Timabilid hefur gengid upp
og ofan og endudu stelpurnar i nedrihluta
keppninni. Par hafa paer stadid sig vel og
eru svo gott sé bunar ad tryggja sér
aframhaldandi veru i deild peirra bestu.
Pzer eiga nokkra leiki eftir og allt parf ad
hanga a afturfétunum pannig ad paer falli.

| meistaraflokki karla er stadan tvisyn en
par pjalfar Borche llievski. Lidid hefur
stadid sig vel og er i toppbarattu en beint
saeti upp i deild peirra bestu eru eiginlega
dr augsyn. Lidid er pvi nu ad berjast vid ad
eiga heimavallarrétt i komandi
urslitakeppni og er stada lidsins god
pbegar eingungi tveir leikir eru eftir af
deildarkeppninni.

Korfubolti
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LISTSKAUTAR

A adalfundi listskautadeildarinnar 15. febrdar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:

e Gunnar Traustason, formadur og gjaldkeri fram a haust
Tinna Arnardottir, medstjornandi
Rosa Munda Saevarsdottir, medstjornandi fram a sumar
Sonja B. Gudbjérnsdottir, medstjornandi fram a sumar
Halldora Hrund Gudmundsdottir, medstjornandi fra hausti
Olof Sélveig Bjornsdottir, medstjornandi fra hausti

79



AVARP FORMANNS

Arid 2023 var arangursrikt ar i starfi listskautadeildar Fjolnis. Pad voru nokkrar
starfssnannabreytingar & arinu. | juni kvaddi Chantel Carey, skautastjori og
danskennari, eftir gott starf fra aramotum og endadi starfid glaesilega med
eftirminnilegri vorsyningu. Eftir sumarbudir sumarsins kvaddi einnig Helga
Karen Petersen, skautapjalfari, sem hefur starfad og adstodad félagid i morg ar.
Vid pokkum badum framlag peirra til félagsins. Um haustid tok til starfa nyr
bjalfari, Viktéria Sabova fra Slévakiu og erum vid mjog ansegd med starf
hennar. Pa tok Leifur Oskarsson vid starfi Skautastjora og erum vid mjog
anaegd Mmed ad hafa fundid mjoég haefan mann i pa stodu.

Vid héldum glaesilega vorsyningu i mai og svo sidar jolasyningu i desember og
voru badar syningar mjog vel séttar og vel heppnadar.

Um sumarid voru haldnar okkar arlegu sumarbudir. baer voru vel soéttar af
skauturum okkar en nokkrir skautarar foru i sumarbudir Skautasambandsins
sidustu vikuna medan adrir skautarar héldu afram i budunum ha okkur. Vid
fengum prja gestapjalfara, paer Veronika Vrtélova, Camilla Cappellin og Giorgio
Savoldi og skiludu pau godu starfi.

Farid var i prjar keppnisferdir & arinu. Farin var fjdlmenn ferd til Bergamo, Italiu
um vorid. Su ferd gekk nokkud vel en nokkrir hrokrar voru a skipulagi sem
vegna pess hve vid fengum stadfestingu @ maotinu seint en vid komumst fram
ar pvi eftir bestu getu. Um haustid for landslidid i kepnisferd til Katowice i
Pdllandi og foru prir skautarar fra Fjolni med i fer8ina og lenti Julia Sylvia
Gunnarsdottir i 3. saeti i Senior Women og er petta i fyrsta sinn sem ad skautari
fra okkar félagi nezer & verdlaunapall 2 alpjédlegu moti. A8 lokum var farid i
fjolmenna ferd til Riga i Lettlandi og gekk su ferd vel.

Listskautar
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Arangur idkanda hefur verid gédur & arinu héfum vid séd baetingu fra arinu a
undan. Fjélnir var Bikarmeistari Skautasambands islands en eru pad einu
verdlaunin sem féldégin sjalf keppa um i Listskautum & Islandi og Fjélnir hafai
ekki unnid pau sidan nuverandi keppni var tekin upp arid 2019. island sendi
skautara & eitt Junior Grand Prix moét og var Fjolnisstelpan Julia Sylvia
Gunnarsdottir valin til ad vera fulltrdi Islands. Julia Sylvia var einnig valin
Skautakona arsins hja Skautasambandi islands og sigradi i Senior flokki & dllum
almennu skautamotum Skautasambandsins yfir arid og par a medal
[slandsmeistaratitilinn i Senior flokki.

Lena Rut Asgeirsdéttir var valin iprottakona listskautadeildar arid 2023. HUn
st6d sig vel & arinu, var dugleg og vard [slandsmeistari i Junior flokki. HUn baetti
sig vel yfir arid og vid vonum ad hun haldi afram ad bazeta sig a naesta ari.
Alessandro Fadini, italskur skautari, feerdi sig yfir til islands og keppti fyrir FjoIni.
Hann keppir i Senior Men og er fyrsti skautari sem keppir & métum & islandi i
Senior Men flokki sem er ekki alpjodlegt mot. Pad hafa erlendir skautarar keppt
4 RIG en enginn a vegum Islands. Hann atti sidan vid meidsli ad strida og for i
uppskurd um haustid og tok sér hlé fra keppni pad sem eftir var arsins en
kemur mjog liklega aftur pegar hann er buinn ad jafna sig.

F.h. stjornar Listskautadeild Fjdlnis

Gunnar Traustason, formadur

Listskautar
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Fjarmal

Rekstur listskautadeildarinnar var pungur arid 2023 eins
og undanfarin ar. 18kendum fjolgadi en samt haegt og
pad kom sér sérstaklega illa pegar vid purftum ad borga
sérstaklega fyrir afnot af svellinu i jJunimanudi, sem vid
hoéfum ekki purft ad gera sidustu ar, og engar adrar
deildir purftu ad gera og pad var stor biti ad kyngja fyrir
deildina. Vi@ saum fram & ad purfa ad haekka
aefingafjold eitthvad til ad standa undir rekstrinum 2a
nyja arinu en vonumest til ad gera pad eins hoflega og

haegt er.

Starfsemi Listskautadeildar

I8kendur

A arinu 2023 voru 194 i8kendur sem skiptist: 95
skautarar i skautaskolanum, 77  skautarar i
framhaldshépum og 22 skautarar i unglinga og

fullordinshop.

bjalfarar

Faar breytingar voru i pjalfarateymi deildarinnar a arinu.
Yfirpjalari deildarinnar var afram Benjamin Naggiar en
hann tok vid i desember 2021.

Chantell Carey heetti sem danskennari eftir vorénnina. 4\

Helga Karen Pedersen haetti svo eftir voronn og
sumarnamsskeid og i hennar stad kom Viktéria Sabova
fra Slévakiu sem tok til starfa um haustiad.

Adrir pjalfarar arid 2023 voru Soélbrun Erna Vikingsdottir
yfirpjalfari  Skautaskdlans og adstodarpjarlafar i
skautaskolanum voru Vigdis Bjoérg Einarsdottir, sabella
Jéna Sigurdardottir, Asta Lovisa Vilhjalmsdottir, Iris
Maria Ragnarsdottir, Sandra Dis Olafsdottir, Lena Rut
Asgeirsdéttir, Julia Sylvia Gunnarsdottir, Elin  Katla
Sveinbjornsdottir, Elva Isey Hlynsdéttir, Berglind Inga
Benediktsdottir, Arna Dis Gisladottir, Ermenga Sunna
Vikingsdottir, Olof Ragnarsdottir, Rakel Kara
Hauksdottir og Telma Sol Bogadottir.
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patttaka a innlendum métum

Nordurlandamét  var haldid af Skautasambandi islands sem hlut af
Reykjavikurleikunum (RIG) voru i Laugardal 1.-5. Februar 2023. Motinu var
adeins alpjodlegt Mot i petta sinn. Fjdlnir atti tvo keppendur a alpjddlega
motinu, Juliu Sylviu Gunnarsdéttur og Lenu Rut Asgeirsdottur sem badar
kepptu i Junior Women flokki.

Vormot ISS og Kristalsmét voru haldin
a Akureyri i mars. Fjolnir atti einu
keppendurna i Senior Women (Julia

Sylvia Gunnarsdottir), Junior Women
(Lena Rut Asgeirsdéttir) og i Senior
Men (Alessandro Fadini) og fengu pau
gullverdlaun i peim. 12 adrir keppendur
kepptu a motunum og helstu Urslit
voru i Intermediate Women voru Tanja
Rut i 1. Seeti og Rakel Sara i 3. Saeti og i
Basic Novice voru Elin Katla, Berglind

Inga og Arna Dis i1, 2. 0og 3. sx=ti.

Haustmot ISS og félagalinumadt voru haldin i Egilsholl helgina 22.-23. oktdber.
Fjolnir var med 11 keppendur a Haustmotinu sem kepptu i 6 flokkum. Helstu
drslit voru ad Fjoélnir fékk gullverdlaun i Senior Women (Julia Sylvia
Gunnarsdottir), Junior Women (Lena Rut Asgeirsdéttir), Advanced Novice (Elin
Katla Sveinbjornsdottir) og Intermediate Women (Tanja Rut Gudmundsdottir)
og silfurverdlaun i Basic Novice (Arna Dis Gisladottir) og Intermediate Women
(Rakel Sara Kristinsdottir).

A félagalinu métinu nadi Perla Gabriela Giraldo Agisdottir 3. saeti.

Islandsmot ISS var haldid i Skautahollinni Akureyri 24.-26. ndbvember. Fjolnir var
med 12 keppendur sem kepptu i 6 flokkum. Helstu drslit voru ad Fjolnir fékk
gullverdlaun i Senior Women (Julia Sylvia Gunnarsdottir), Junior Women (Lena
Rut Asgeirsdottir) og Basic Novice (Arna Dis Gisladéttir) og silfurverdlaun i
Advance Novice (Elin Katla Sveinbjornsdottir), Basic Novice (Ermenga Sunna
Vikingsdottir) og Intermediate Women (Tanja Rut Gudmundsdottir).
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patttaka a erlendum moétum

[ byrjun mai for fram lceLab Recreational Closing Season Cup 2023 i Bergamo,
italiu. Par atti Fjdlnir 10 keppendur, pau Elisabetu Rés, Helen Chi, Suri Han,
Perlu Gabrielu, Steinunni Emblu, Sjéfn, Edil Mari, Livu, Juliu Kristinu og Marino.
Edil lenti i 88ru saeti og Marind i pvi pridja i sinum flokkum. Ferdin lenti i sma
skipulagsvandraedum par sem vid fengum seint naudsynlegar upplysingar um
mMotid og erfidlega gekk ad ganga fra naudsynlegum hlutum en pad tokst a
endanum med miklum dugnadi.

Junior Grand Prix for fram i Istanbul i Tyrklandi i Tékklandi i agust. Julia Sylvia
Gunnarsdottir var valin til ad keppa fyrir islands hond. Julia Sylvia stéd sig
ageetlega @ motinu en petta mun vera hennar sidasta Junior Grand Prix mot
par sem hun er buin ad faera sig yfir i Senior flokk og verdur of gomul til ad
keppa i Junior flokki pegar naesta Junior Grand Prix motardod kemur haustid
2024.

Landsli®d Skautasambandsins for i ferd @ Diamond Spin motid i Katowice,
Pollandi, helgina 19.-22. oktéber. Ferdin gekk vel. Julia Sylvia Gunnarsdottir lenti
i 3. saeti i Senior Women og er pad i fyrsta sinn sem ad skautari fra Fjolnir lendir
i verdlaunasaeti a alpjodlegu modti. Lena Rut Asgeirsddttir nédi 12. saeti { Junior
Women og Elin Katla Sveinbjornsdottir for a sitt fyrsta alpjodlega mot og lenti i
13. saeti i Advanced Novice.

Helgina 3.-5. névember foru 8 skautarar fra Fjolni i ferd a Volvo Cup i Riga,
Lettlandi. Ferdin gekk mjog vel og stédu peaer sig allar vel og fengu dyrmaeta

reynslu

Listskautar



Framundan

Grunnprof verda fljotlega ad vanda og prju mot eru eftir & timabilinu. Fyrstu
helgina i mars verda Vormot og moti i félagalinunni haldin @ Akureyri og einnig
verdur ferd & Sonja Heinie Trophy motid i Oslé helgina par a eftir og fara 8
keppendur fra Fjolni til ad taka patt.

Stefnt er ad pvi ad halda vorsyningu og jélasyningu a arinu og vonum til ad
pbaer verdi glaesilegar ad vanda.

A3 venju verda sumarbudir haldnar i juni. Vid vonum eftir godri pattdku petta
arid par sem Skautahollin i Laugardal verdur lokud vegna vidhalds en vid
hoéfum engar fréttir af kostnadi par sem ekki er stadfest hvort IBR mun taka
batt i kostnadi vid svellid eins og fyrir flestar keppnisiprottir & islandi en peir
gerdu pad ekki sumarid 2023. Nanari upplysingar munu koma sidar.

Gunnar Traustason

formadur listskautadeildar Fjélnis
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A adalfundi skakdeildarinnar pann 6. febrdar 2023 var
stjorn deildarinnar endurkjorin. Stjérnina arid 2023-2024
skipa:

e Helgi Arnason formadur

Erlingur Porsteinsson varaformadur
Margrét Cela ritari

Jéhann Arnar Finnsson gjaldkeri
Gunnlaugur Egilsson medstjornandi.
Aneta Kamila Klimaszweska, varamadur
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Sérstada Skakdeildar Fjolnis i samanburdi vid dnnur skakfélég landsins er su
hversu mikill fjoldi stulkna og kvenna aefir og tefla fyrir skakdeildina baedi i
flokki barna-og ungmenna og fullordinna. Skakdeildin vill af metnadi standa i
ordi og a bordi vid jafnréttisstefnu Reykjavikurborgar og ipréttasambandsins
um jafna patttdku og teekifeeri.

i

S|

Skakdeildin hélt reglulega azefingar fyrir born og unglinga i Rimaskdla a
fimmtudogum kl. 16.30 - 18:30 i jandar — mai og i september — desember.
Zfingarnar voru skipulagdar med peim haetti ad leidbeinendur skiptu med sér
2 — 3 hopum vid skakpjalfun og 5 umferda skakmaoti. Veitt voru 15 - 25 verdlaun
eda happdraettisvinningar fyrir frammistdédu a hverri skakaefingu og i skakhléi
var bornunum bodid upp a veitingar, gomsaeta skuffukdku og nog af kéldu
vatni. A hverja aefingu maettu undantekningarlaust 50 — 60 bérn og unglingar.
patttakan eykst jafnt og pétt ar fra ari, allt fra stofnun skakdeildar arid@ 2004.
Zfingarnar eru okeypis og einstaklega skemmtilegar. Paer hdfda til allra
aldurshépa. Aberandi er hversu margir patttakendur & skakasefingum finna sig
betur i skakinni en i hef8bundnum iprottum. "Skak er skemmtileg” er kjorord
skakdeildar Fjolnis. Starfsemi skakdeildar Fjolnis spyrst Ut i gegnum Facebook
sidu skakdeildarinnar, frétta i Grafarvogsbladinu og fyrir gédan arangur a
skakvidburdum innan lands.

Skak
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Umsjén med skakaefingum Fjolnis arid 2023 hafdi Helgi Arnason formadur
skakdeildar sem hefur sinnt pvi verkefni allt fra stofnun deildarinnar arid 2004.
A3 skakpjalfun komu auk Helga pau Jéhann Arnar Finnsson, Johanna Bjorg
Jéhannsdottir, Lenka Pcnikova, Soley Kria Helgadottir, Aron Orn Hlynsson,
Arnar Gauti Helgason og Sveinbjorn Pétur Gudmundsson. Theoddr Helgi
Eiriksson i 7. bekk Foldaskodla og Silja Run Jonsdottir i 6. bekk Rimaskdla voru
kjornir sefingameistarar vetrarins fyrir gé8a aefingasékn og frabaeran arangur a
skakmotum aefingatimabilsins.

Helgi  Olafsson  skdlastjori  Skakskdla Islands baud &ahugasémum
Fjolniskrokkum upp & skaknamskeid i Rimaskdla i febrdar og mars. Pessi
namskeid voru afar vel sétt og vinsael medal patttakenda.

Skakdeild Fjolnis i samstarfi vid Fristundamidstodina Gufunesbze hélt
fjolmennt Vetrarleyfisskakmot i HI6dunni Gufunesbae. Um 40 krakkar maettu
til leiks og i lok moétsins voru afhent 20 verdlaun og dllum patttakendum bodid
upp a Risa-Hraun.

Sidari hluti [slandsmaots skakfélaga 2022 - 2023 var haldinn i Egilshéll dagana 16.
— 19. mars. Eins og oftast fra arinu 2007 pa sa Skakdeild Fjolnis um ad hysa
Motid sem um 350 skakmenn toku patt i. Ungar skakkonur i FjoIni héldu utan
um veitingareksturinn likt og i fyrri hlutanum i okt. 2022.

Fjdlnismenn sendu prjar skaksveitir til leiks & [slandsmotinu. A sveitin bardist
fyrir ad halda saeti sinu i Urvalsdeild 6 skaksveita. Pegar ad 10. og sidustu
umferdinni kom sat Fjolnissveitin i 6. og nedsta saeti deildarinnar i jafnri keppni.
Med sigri i lokaumferd 4,5 - 3,5 gegn skaksveit Breidabliks endudu Fjélnismenn
i 4. seeti og héldu urvalsdeildarsaetinu. Ein unnin skak skipti pvi éllu mali pegar
upp var stadid. B sveit Fjolnis tefldi alltof undirmdnnud i 2. deild og féll nidur i 3.
deild. [ C sveitinni voru flestir skakmenn sveitarinnar & grunnskaélaaldri, krakkar

sem fengu par géda aefingu i kappskakum.
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Skakdeild Fjolnis efndi til arlegrar ferdar i skakbudir med Helga Olafsson
skoélastjora Skakskola islands i broddi fylkingar. A3 pessu sinni 1& leidin i
Snaefellsbae og Stykkisholm helgina 6. og 7. mai. Um 30 krakkar toku patt i
skakbudunum.

Krakkarnir padu bod Skakfélags Snaefellsbaejar um  patttoku i
minningarskakmoti um Ottdé Arnason og Hrafn Jokulsson & laugardeginum.
Hrafn var einmitt einn af stofnendum Skakdeildar Fjolnis & sinum tima og
tengdist deildinni allt til seviloka i sept. 2022.

Minningarmatid var haldid i félagsheimilinu Klifi i Olafsvik og var afar gleesilegt
i alla stadi. Vegleg peningaverdlaun, verdlaunabikarar og hatidarhladbord i bodi
baedi i kaffihléi og i kvoldmat ad moti loknu. Myndarlega ad pessu ollu stadid.
Skakbudakrakkarnir gistu sidan i Stykkisholmi yfir néttina par sem for afar vel
um hoépinn i grunnskélanum.

A sunnudegi var bodid upp a skakkennslu sem peir Helgi Olafsson og Johann
Arnar Finnsson héldu utan um. Skakdagskrain endadi a spennandi skakmoti
patttakenda auk skakkrakka fra Stykkisholmi.

Krokkunum var bodid a veitingastadinn Narfeyrarstofu i hamborgaramaltid og
skemmtilegu ferdalagi lauk med sundferd i Sundlaug Stykkishélms.

Skakbudir Fjolnis eru nokkurs konar lokahnykkur a fjdlmennu og arangursriku
barna-og unglingstarfi hvert ar. Skipuleggjandi og fararstjorn skakbudanna var
4 hendi Helga Arnasonar formanns skakdeildarinnar. Gunnlaugur Egilssson
stjornarmadur 6k rutunni og sex foreldrar komu med i fer8ina veittu gdda
adstod.

Fjolniskrakkarnir voru afar sigursaelir & éllum grunnskdlaskakmaotum vetrarins,
einkum skaksveitir Rimaskdla. Ahuginn er svo sannarlega til stadar baedi medal
drengja og stulkna og framtidin bjort.

A Sumarskdkmoét  Fjolnis i Rimaskdla pann 1. mai maettu 106
grunnskolakrakkar. Frabeser maeting enda motid allt hid gleesilegasta med
fidlda vinninga og frium veitingum i bodi. Skakstjori var Gauti Pall Jonsson.
Stérmeistarinn Helgi Ass Grétarsson meetti & stadinn og tefldi fjdltefli vid
patttakendur & medan a skraningu stéd og heidursgestur maotsins var
nykryndur islandsmeistari og stérmeistari  Vignir Vatnar Stefansson.
Rotarybikarana hlutu pau 18dunn Helgadottir, Ingvar Wu Skarphédinsson og
Birkir Hallmundarson.

Skakdeildin naut studnings fyrirtaekja og félagasamtaka sem gafu ahugaverda
vinninga a motid; Rotaryklubbur Grafarvogs, Hagkaup, Gullnesti, SAM-bidin,
Joa utherja og Bokabudina Grafarvogi.
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Efnilegur hopur 15 skakkrakka fra
Skakdeild Fjolnis tok patt i
Deltalift Open, saenska Grand Prix
helgarskakmotinu i baenum
Halmstad i Svipjéd. | hdépnum
voru 13 stulkur og 2 drengir a §
aldrinum 10 - 13 ara. Teflt var a

Hotel Tylesand strandhételinu rétt (@

utan vid Halmstad. Pad skemmdi
alls ekki fyrir ad allan timann var

sél og sumar og strondin nytt & |4

milli skakumferda. :
Um 200 skakmenn toku patt i '_- .
Deltalift Open ad pessu sinni. ’
Motid er haldid arlega i kringum
uppstigningardag. Krakkarnir
tefldu i flokki undir 1600 stigum.
Skakdeild Fjélnis hefur i aratug
verid I gddu sambandi vid Svia,
baedi forystumenn | saenska
skaksambandinu og styrktaradila.

Pessi fjolmenni og blakleeddi
Fjolnishéopur fékk mjog gddar

mottokur i Halmstad og pess ma g

geta ad Magnus motsstjori 1anadi
Helga fararstjora bil & medan a
motinu  stod. Krakkarnir ungu
stédu sig oll ageetlega vid
skakbordid. Arangur Emiliu Emblu
vakti athygli. HUn fékk 5 vinninga
af 8 og hlaut ad launum verdlaun
fyrir ad vera i 2. seeti i sinum
stigaflokki.
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[ fyrsta sinn efndi Skdkdeild Fjélnis til sumarnamskeida i Egilsholl sem einn
kost af sumarnamskeidum Fjolnis. Namskeidin voru tvd dagana 8. - 18 agust.
Agaetis patttaka var sidari vikuna og dhugasamir patttakendur maettu i skak
fra kl. 13.00 - 16.00 hvern namskeidsdag. Umsjon og kennslu énnudust pau
Kristjan Dagur Jonsson og Soley Kria Helgadottir.

Fjolniskonur toku patt i "Stockholms Ladies" skakmotinu sem Skaksamband
Stokkholms baud Skakdeild Fjolnis ad senda patttakendur a. Skakhatidin var
haldin i fyrsta skipti helgina 2. - 3. sept. Fjorar skakkonur, paer Tinna Kristin
Finnbogadottir, Liss Acevedo Méndez, Sigridur Bjorg Helgadottir og Sdley Kria
Helgadottir flugu til Stokkhdlms. Tefldar voru 7 umferdir & motinu og nadu
islensku Fjolniskonurnar premur af sex efstu seetum motsins. Pad var
skaksamband Stokkholmsborgar sem stdd fyrir pessari kvennaskakhatid og
vaentir pess ad vidburdurinn verdi arlegur. [ forsvari hatidarinnar var Pia
Cramling fv. heimsmeistari kvenna i skak sem pekkir vel til peirrar miklu
breiddar stulkna og kvenna sem tefla undir merkjum Skakdeildar Fjdlnis.

Fyrri hluti [slandsmots skakfélaga for
fram i Rimaskdla dagana 12. - 15. oktober.
Frabaer arangur A sveitar Fjolnis synir vel
ad haeg en markviss uppbygging skilar
sér i anaegjulegum arangri. A sveit Fjolnis
vann allar sveitir Urvalsdeildar nokkud
orugglega og er med hagstaeda forystu
fyrir sidari hlutann sem verdur tefldur

i byrjun mars 2024. | pessari mdégnudu
sigursveit voru 5 ungir skakmenn a fyrstu

5 bordunum, medalaldurinn 24 ar.

Skakdeild Fjolnis hefur leitad til erlendra skakmanna ad tefla med A sveitinni.
Undantekningarlaust hafa Utlendingarnir verid ungir og ahugasamir
skakmenn sem hafa gefid sig alla i ad berjast fyrir vinningum. A3 pessu sinni
meaettu til 1ids vid okkur Lithaarnir Paulius Pultinevicius, Valery Kazakouski og
Tomas Laurusas sem allir skiludu 4,5 vinningum i 5 skakum. Daninn Jesper
Thybo var fjordi utlendingurinn i Fjélnissveitinni, efnilegasti skakmadur
Danmerkur. Adrir i skaksveitinni voru peir Dagur Ragnarsson, Sigurbjérn J.
Bjérnsson, Témas Bjornsson, Oliver Aron Jéhannesson og Jén Arni Halldérsson.
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Loks tokst ad manna B sveit Fjolnis almennilega og pa var ekki ad sékum ad
spyrja. B sveitin er i forystusaeti i 3. deild eftir fyrri hlutann og aetlar sér upp um
deild ad ari. Ekki sidur glaesileg skaksveit med jafnt

hlutfall karla og kvenna. C sveitin var pridja skaksveitin sem Skakdeild Fjdlnis
skradi til leiks & Islandsmot skakfélaga. Sveitina skipa grunnskolakrakkar,
stelpur jafnt og strakar.

Islandsmoét ungmenna | skak U8 — U16 var haldid i Midgardi i Gardabae i
desember. Fjdlniskrakkar fijolmenntu & maétid og unnu tvo [slandsmeistaratitla.
Pad voru peer Elsa Margrét Adalgeirsddttir U0 og Emilia Embla B.
Berglindardéttir U2 sem unnu sina flokka & [slandsmadtinu. Sigrun Tara
Sigurdardottir og Tara Lif Ingadottir urdu i 2. og 3. saeti i U12 flokk og Tristan
Fannar Jonsson i U10 flokk drengja.

Taflfélag Reykjavikur stéd fyrir Atskakkeppni taflfélaga dagana 6. og 7.
november. Fjdlnismenn meaettu til leiks med A og B sveit. Mdtid var jafnt og
spennandi fra upphafi til enda. A sveitin okkar landadi verdlaunasaeti med
goédum sigri i sidustu umferd, 3. seeti fékkst eftir ad sveitin hafdi lengst af verid i
4. sxeti.

Islandsmoét Barna-og unglingasveita i skak var haldid i Midgardi Gardabee 4.
november. Skakdeild Fjolnis sendi flestar skaksveitir til leiks eda 8 talsins, 33
patttakendur. Tveer skaksveitir Fjdlnis komust a verdlaunapall, i B flokki i 3. saeti

og i 2.seeti i C flokki peim yngsta, skipud 6 - 8 ara géomlum krokkum.

Skak

92



A uppskeruhatid Fjdlnis i Keiluhollinni i lok arsins, voru pau Sdley Kria
Helgadottir og Theododr H. Eiriksson heidrud af adalstjorn Umf. Fjolnis sem
afreksfolk skakdeildar arid 2023. Vid sama taekifaeri var Gunnlaugi Egilssyni
stjérnarmanni i skakdeild veitt silfurmerki Fjdlnis fyrir stjornarstorf i
skakdeildinni allt fra stofnun arid 2004.

Soley Kria er nemandi i 10. bekk og hefur teflt med
skaksveitum Rimaskdéla og skakdeild Fjolnis allt fra
fyrstu grunnskoladrum. | dag er hdn einn af pjalfurum
skakdeildarinnar 3@ hinum fjélmennu skakaefingum alla
fimmtudaga. Sdley Kria  vann  askorendaflokk
Islandsmots kvenna fyrr i haust me3 fullu husi.

Theoddor er nemandi i 8. bekk Foldaskdla. Hann hefur
tekid patt i nanast ollum skakmdotum sem i bodi hafa
verid & arinu og arangurinn athyglisverdur. | vor toék
hann patt i Deltalift Open Grand Prix helgarskakmotinu
i Svipjod og par komu berlega i ljos paer framfarir sem

veturinn &8 undan hofdu feert honum.

Fundir i stjorn skakdeildar Fjoélnis voru fair a arinu. Stjérnarmedlimir komu ad
einstaka verkefnum skakdeildarinnar. Skakdeildin fékk sinn arlega
rekstrarstyrk fra TR sem er deildinni naudsynlegur vid okeypis barna-og
unglingastarf og til patttdoku & Islandsmati skakfélaga. Stjorn (TR faer sérstakar
pakkir fyrir dmetanlegan studning.

Skakdeild Fjolnis vill einnig pakka starfsfolki og adalstjorn Umf. Fjolnis fyrir gott
0og aneegjulegt samstarf. Loks ber ad pakka husverdi Rimaskodla,
skolastjornendum og sidast en ekki sist eldhusstarfsfolki skolans fyrir afnot af
husnaedinu og gdomsaeta skuffukdku a hverri skakaefingu.

Skakdeild Fjolnis a Facebook
Reykjavik, 3. febrdar 2023

Helgi Arnason
formad8ur skakdeildar Fjolnis
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A framhaldsadalfundi sunddeildarinnar pann 20. febrdar
2023 var stjorn deildarinnar kjorin. Stjéornina arid 2023-
2024 skipa:

e Anika Lind Bjornsdottir, formadur

Sigfridur Gudny Theddorsdottir, varaformadur
Margrét Samuelsdottir, ritari

Hronn Hardardottir, medstjornandi / fjaroflunarstjori
Asgeir Bjornsson, medstjornandi / hopeflisstjori
Pordur Aspérsson, gjaldkeri
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Eins og undanfarin ar hofst starfsar sunddeildar a verdlaunaafthendingu til
sundfolksins okkar. Par voru veitt verdlaun fyrir pau stigahaestu, mestu
framfarir og svo sundmadur og sundkona deildarinnar krynd. Kristjan Gylfi og
Coco Margaret sem voru stigahaest og par med sundfélk deildarinnar.

[ upphafi ars lagdist afreksstarf deildarinnar formlega af par sem peir sem eftir
voru a afreksstigi akvadu ad skipta yfir til £gis. SU akvordun var fyrirséd par
sem samstarf okkar vid Sundfélagid £gi gekk vel og var peirra hagsmunum
best borgid i pvi umhverfi. Okkar starf i uppbyggingu gat pa fengid enn meiri
fokus en adur.

Adalfundur deildarinnar var haldinn i febrdar. Boda purfti til aukafundar par
sem ekki nadist ad manna stjérn. A seinni adalfundi var Anika Lind
endurkjorinn formadur og adrir stjornarmeadlimir sem budu sig fram voru Jon
Agust, Sigfridur Gudny, Hrénn, Asgeir, Margrét og Aspér. Jon Hakon og Agust
viku Ur stjorn.

Fyrsta verkefni nyrrar stjornar var vormotid okkar arlega. Pad for fram i lok
februar og gekk vel i framkvaemd. Fjaréflun i formi veitingasolu gekk vel og var
heimabakstur til fyrirmyndar.

Pjalfarar i sundskodla voru Herdis og Ingvar sem adur og vorum Vvid med
sundskadla i Dalslaug og Grafarvogslaug. Kristinn sa um Utilaugarhépana og
sumarnamskeidin i kjolfarid fra midjum juni-juli og svo 2 vikur i agust. A
haustmanudum akvadu Ingvar og Herdis ad segja samningum sinum lausum
vegna nams og Vvid oskum peim velfarnadar. | stad peirra var Emil Steinar
radinn i sundskola, ungur og fullur eldmaods ad taka sin fyrstu skref i pjalfun.
Nokkrir byrjunar 6rduleikar gerdu vart vid sig en svo komst petta i ageett horf.

Sundfdélkid okkar i deildinni er ungt og efnilegt og margir persénulegir sigrar
unnust a arinu asamt staerri sigrum. Morg sundmot eru haldin yfir timabilid og
gefst peim gott taekifaeri @ ad na framférum og baetingum. Heilt yfir voru maotin
vel sott og gaman ad sja nyja og yngri idkendur stiga sin fyrstu skref i ad keppa.
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A vormanudum var stér  hoépur
sundmanna ur A, B og C hoép sem foru
a Akranesleikana. Pad er stort og flott
Mot par sem mikid af baetingum, gledi
og glensi. Hopurinn okkar var til
fyrirmyndar og gaman ad sja hversu
flott li@sheild hefur myndast hja
pessum krokkum. Hvatning  og
umhyggja er peim ofarlega i huga og
parna var engin breyting a.

[ lok juni vorum vid med 6 keppendur &
Aldursflokkameistaramoti SSi (AMI) &
Akureyri. Hopurinn  stéd sig med

eindeemum vel og var til fyrirmyndar.

Tveer sundkonur 13 ara nadu lagmarki a
[M25 sem vid erum afskaplega stolt af.
Paer kepptu hvor i 5 greinum og naai
Alfrin Léa ad synda sig inn i Urslit | m
200m bringusundi, par sem hun |
hafnadi i 18. Saeti. Pessi Urslit tryggdu
henni saeti | Framtidarhop SSi, sem eru
undirbdningsbudir  landslidsverkefna

fyrir ungt og efnilegt sundfolk.

Haustonn for ageetlega af stad. Adsokn i C og D hoép jokst til muna pegar
adeins var lidid a 6nnina sem er anaegjulegt.

Adventumotid okkar var haldid i lok névember og tokst pad mjog vel til.
Foreldara voru mjég viljugir ad adstoda vid bakstur og onnur hlutverk @ moétinu
sem okkur poétti frabaert. Nyjir foreldrar |étu sja sig og pad er ofsalega gott ad
sja pegar arangur naest i ad efla foreldrasamfélagid. Stemningin a madtinu var
mMjog god og heilt yfir satt med framkvaemd motsins.

| oktéber fagnadi sunddeild Fjolnis 25 ara starfsafmeeli, en deildin var stofnud
16. juni 1998. Bodid var i veislu par sem pylsur og kaka voru i bodi, Lalli
téframadur, andlistmaling og trubador héldu uppi gédu studi.
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[ lok névember dkvad Jon Agust ad stiga Ut Ur
stjéorn  vegna anna og afhenti  pvi
gjaldkerastoduna til Pordar. Hann hefur adur
sinnt gjaldkerahlutverkinu svo pad gekk
ljormandi smurt fyrir sig. J6n Agust er stjorninni
pd innan handa sem varamadur og almennur
radgjafi.

Arleg uppskeruhatid Fjolnis for fram i
desember par sem Alfrun Léa og Viljar voru
sundfolk Fjolnis. Einnig var Bjorn
Valdimarsson, yfirddmari seemdur gullmerki
félagsins fyrir dmaelda vinnu og adstod vid
domgaeslu & sundmotum  fyrir  deildina.
Sunddeild Fjolnis er med eindeemum heppin
ad hafa hann sér til halds og trausts og hefur
hann alfarid séd um domaramal a okkar

motum.

Sitjandi stjorn sunddeildar hefur haft mérgum
verkefnum ad sinna, en po pad sem er mest
aberandi er radning pjalfara.

Pad virdist vera landleegt vandamal sem ekki bara vid stondum frammi fyrir.
Pad var 0sk okkar ad geta radid adstodarpjalfara fyrir hépa i dtilaug en pvi
midur gekk pad ekki.

Pad er anaegjulegt ad sja ad SSi hefur hannad pjalfaranam sem vonandi skilar
pjalfurum inn i greinina, sem vissulega er pérf a. Mdnnun sundskola getur
einungis haldid uti lagmarks starfsemi og fair hdpar sem haegt er ad bjoda
uppa.

Afleysing pjalfara er ekki i gédum farvegi. Uppbyggingar starf byggist a ad
halda stodugleika og er illvinnanleg ef pjalfarar eru ekki stadar til ad geta bodid
uppa fjdlbreytt og liflegt starf. Vid i stjorn hofum raett ymsa moguleika og velt
maorgum steinum hvernig haegt veeri ad leysa pjalfaravontun. Upp hefur komid
i umraeda um meiri samvinnu milli Reykjavikurfélaga. Pad veeri vinna sem
pyrfti mikla og faglega igrundun en vid teljum hagsmunum til langs tima best
borgid i steerra samhengi.

Anika Lind Bjornsdottir
formadur sunddeildar Fjélnis

Sund
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TENNIS

A adalfundi tennisdeildarinnar 20. febrdar 2023 var ny
stjorn kjorin.
Stjornina arid 2023-2024 skipa:

e Oskar Knudsen, formadur

Sigridur Sigurdardottir, gjaldkeri

Carola Frank, medstjornandi

Sindri Snaer Svanbergsson, medstjornandi
Reynir Eyvindarson, medstjérnandi
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AVARP FORMANNS

Eins og undanfarin ar fara nokkurn veginn allar tekjur tennisdeildarinnar sem
koma fra aefingagjoldum i ad greida laun pjalfaranna, bolta, buninga og bikara.
Gjold sem greidd eru af esefingahlUsnaedi eru greidd af I[préttabandalagi
Reykjavikur.

Vetrar starf Tennisdeildar Fjélnis fer ad mestu leiti fram i Tennishollinni i
Kopavogi, par sem eru prir teppalagdir vellir og tveir vellir med hérdu undirlagi.
Sidasta sumar foru aefingar fram a tennis vollum Préttar i Laugardal. Par voru
namskeid fyrri hluta dags fyrir yngstu i8kenndurna en siddegis aefingar fyrir
unglinga og meistaraflokk. Prekaefingar fara ad mestu leiti fram i Egilshollinni.

Mikil adsokn var ad aefingum allt arid og erum vid mjog adprengd med
afingaadstddu. Nidurskurdur hja IBR vard til pess ad feekka purfti um 3 sefingar
4 viku. Ur pessu parf ad beaeta og purfum vid fleiri tima siddegis og a kvoldin a
virkum dégum. Einnig parf ad faera aefingapungann af helgum a virka daga.

Eins og sidastlidina aratugi er Carola Frank adalpjafari deildarinnar en asamt
henni pjalfa pau Anna Podolskaia, Irka Cacicedo Jaroszynski (sem einnig keppir
med meistaraflokkslidi Fjolnis) og Egill Sigurdsson. Anton Magnusson pjalfadi
fraagust lokum Ut december. Carola og Irka sau um sumar aefingar a
préttarvollum | Laugardal. Alana Elin Steinarsdéttir og Daniel Isak Steinarsson
eru prekpjalfarar Afrekhoépsins.

1l - & e put,
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Afrek arsins
Afrekshoépur unglinga

Bryndis Rosa Armesto

Daniel Pozo
Nuevo

Saule Zukauskaite

Eyglé Dis Armannsdéttir iva Jovisic

Yngri haefileikaflokkur

Juan Pablo Moreno
Monsalve

Paula Moreno Monsalve

Paris Bowl Alpjédlegt Pro Ten Juniors - U16 - 2. sati einlida

Swiss Bowl Alpjé3legt Pro Ten Juniors - U16 - 2.szti einlida

2. saeti i U18 i einlida i islandsmét Utanhus

2. saeti i U18 i tvilida i islandsmét Utanhus

islandsmeistari i tvennda i Meistarflokkur i islandmét
Innanhus

2. saeti i U16 tvilida i islandmét Innanhis
Undanarslit i Meistaraflokkur tvilida i islandmét Innanhus
2. ITN keppni kvenna a TSi 100 Mét
2. szeti U16 einlida - Spanish Bowl Alpjé3legt Pro Ten Juniors
2. saeti i Meistaraflokki & J6laméti TSI

Sigurvegari i heildarstigum a Alpjé3dlegt Pro Ten Juniors Tour 2023
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Saule og Daniel Pozo urdu
[slandsmeistarar i  Meistaraflokkur

Tvennda. : —
fva Jovisic var valin til ad spila fyrir hénd
lslands i European Youth Olympics.

Meira um pad hér. Saule og Daniel
Pozo urdu [slandsmeistarar 1

Meistaraflokkur Tvennda

Eyglé Dis og Bryndis Rosa voru valdar
2.arid i rod til i landslidid. Paer kepptu a
Billie Jean King Cup
(heimsmeistaramot kvenna landslida)
sem for fram i Makeddniu. Vid erum
ekkert sma stolt af peim par sem petta
er i fyrsta skipti sem paer fa ad spila a
pessu moti en paer sigrudu i tvilidaleik
a4 moti Azerbaijan 6x2/6x0.

Systkinin Juan Pablo Moreno Monsalve
og Paula Moreno Monsalve unnu
Grunnskdélamot — Juan Pablo i U12 og
Paula i U10.

Lidid Irka Cacicedo Jaroszynska,
Bryndis Résa Armesto Nuevo og Iva
Jovisic var Reykjavikurmeistari
lidakeppni.

Ragna Sigurdardottir vann i tvilida
kvenna asamt Dionu Ivancheva a ITF
Icelandic Seniors mot 30+. Paer voru
lika I[slandsmeistarar Utanhuss 30+
tvilida kv.

Olafur Helgi Jonsson vann i tvenndar
asamt Evu Dogg Kristbjérnsdottir a ITF
Icelandic Seniors mot 30+.

Tennis 101


https://tsi.is/2023/07/islenska-eyof-tennislid-komin-til-maribor/
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Bryndis Résa Armesto Nuevo vann | Meistraflokki
kvenna & sidasa moti arsins — Jolamoti TSI, Bryndis
er lika komin med adgang ad haskdla i Kentucky i
Bandarikjunum og er a leidini Ut nu i haust til ad
spila tennis med skodlalidinu.

Likt og fyrri ar stendur adstdduleysi tennisdeildinni
verulega fyrir prifum og kemur i veg fyrir frekari
fiolgun i8kenda og aukid frambod a aefingum fyrir
nuverandi i8kendur. Porf er a fleiri aefingatimum
fyrir tennisdeildina. A3 auki eru engin tidindi af
adstdadu til tennisaefinga og keppni i Reykjavik en
slikt hefur verid i umraedunni um arabil.

P6 er kroftugt starf rekid a vegum deildarinnar og
framtidin  bjort fyrir metnadarfullan afrekshop
tennisdeildarinnar.

Oskar Knudsen

formadur tennisdeildar Fjolnis
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UPPSKERUHATIPD

FIJOLNIS 2023

Hin arlega Uppskeruhatid Fjolnis for fram vid hatidlega athofn i Keiluhollinni
pann 13. desember 2023 og heppnadist kvoldid einstaklega vel. G6d maeting
var a vidburdinn en hatt i 100 manns voru vidstaddir athoéfnina. Veitt voru
verdlaun fyrir iprottaafrek arsins, sjalfbodalidum voru veitt gull- og silfurmerki

asamt pvi ad valid a Fjolnismanni, iprottakarli og -konu var tilkynnt.

(prottafolk deilda er kjorid ar hvert af
deildum félagsins, adalstjorn félagsins
velur svo Ur hopi peirra einn iproéttakarl
og eina iprottakonu Fjolnis. Adalstjorn
félagsins velur einnig Fjolnismann
arsins ut fra abendingum. Pau hljéta oll
farandbikar sem pau vardveita i eitt ar
og einnig fa pau afhentan bikar til
eignar sem gjof.

Silfurmerki félagsins er vidurkenning
sem veita ma peim sem starfad hafa i
stjornum i 5 ar eda lengur eda hafa
med 03drum heaetti unnid vel og

dyggilega fyrir félagia.

Gullmerki ma veita peim sem hafa starfad i stjéornum i 10 ar eda lengur. Um
gull- og silfurmerki gildir ad adalstjorn félagsins feer sendar inn dbendingar /
tilnefningar fra stjornum deilda. Adalstjorn tekur endanlega akvordun um
veitingu vidurkenninga til einstaklinga.

Jon Karl formadur félagsins og Jarprddur Hanna varaformadur félagsins styrdu
athéfninni og i hléi var Arnér Asgeirsson, iprottastjori Fjolnis, med Kahoot
spurningakeppni med glaesilegum vinningum. Baldvin Orn Berndsen og
Porgils G sau um ad mynda vidburdinn og pokkum vid peim kaerlega vel fyrir.

Vid 6skum folkinu okkar innilega til hamingju og pokkum ollum peim sem
komu kaerlega fyrir komuna og kvoldiad!

104



UPPSKERUHATIPD
FIJOLNIS 2023




FIJIOLNISMADUR
ARSINS 2023

Hildigunnur Smaradottir

L

Hildigunnur hefur  sinnt miklu 0og go3u
sjalfbodalidastarfi i morg ar fyrir knattspyrnudeild
Fjdlnis. [ gegnum tidina hefur hdn tekid ad sér fjdldan
allan ad verkefnum og avallt leyst pau med
myndarbrag. Undanfarin ar hefur Hildigunnur verid i
meistaraflokksradi kvenna og hefur hun att stéran
patt | aukinni og betri umgjérd | kringum
meistaraflokk kvenna m.a. med sinum freegu
pastamaltidum.
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IPROTTAKARL
ARSINS 2023

Gabriel Sigurdur Palmason

g, (R
g |11

Gabriel er sem fyrr einbeittur karatemadur 0og
fyrirmyndaridkandi. [ ar hefur hann dregid heim gullpeninga
fyrir frammistd3u sina i kata 15 ara pilta & slandsmeistaramoti
unglinga i Kata. Pad sama a vid um Kata 16-17 ara pilta a
GrandPrix moétaréd Karatesambands islands, en padan kom

hann med tvenn gullverdlaun og ein silfurverdlaun. Auk pess
Nnadi hann sér i bronsverdlaun a Reykjavik International Games
i flokki ungmenna. A Kobe Osaka International motinu i
Skotlandi i haust gerdi hann sér litid fyrir og tok heim gull |
kata baedi i aldursflokki 14-15 ara og 16 ara. Auk pess sem hann
hlaut gull fyrir keppni i kumite 14-15 ara.

[ salnum er hann 6preytandi, meetir hann & allar aefingar og
afreksaefingar auk styrktaraeefinga og hann gefur sig allan a
hverri aefingu. Gabriel er fyrirmyndar afreksipréottamadur sem
sannar ad sjalfsagi og einbeiting skilar arangri.
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IPROTTAKONA
ARSINS 2023

Helga Pdra Sigurjonsdottir

Helga Pdra Sigurjonsdottir hefur ndd mjog gdédum arangri i
hastdkki a arinu. HUn er 23 ara gomul og hefur zeft frjalsar
ipbrottir fra 9 ara aldri. HUN er nd med bestu hastdokkvurum a
landinu i kvennaflokki. Hennar besta afrek 2023 er stokk upp
1,77 m a Stéokkmoti FH og Meistaramoti islands utanhuss, en
sa arangur skiladi henni [slandsmeistaratitli og er annar besti
arangur konu utanhuss a arinu og j6fnun a besta arangri
innanhuss. Jafnframt er petta 8. besti arangur sem islensk
kona hefur stokkid. Sa arangur gefur 994 WA stig sem er
frabaer arangur.
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IPROTTAFOLK ARSINS

Fimleikadeild

Fimleikakarl arsins: Fimleikakona arsins:
Elio Mar Rebora Natalia Tunjeera
Hinriksdottir

Frjalsipréottadeild

%

o | |
Frjalsipréttakarl arsins: Frjalsiprottakona arsins:
Bjarni Anton Theoédoérsson Helga bPéra

Sigurjonsdottir




IPROTTAFOLK ARSINS

Handknattleiksdeild

Handboltakarl arsins: Handboltakona arsins:
Bjorgvin Pall Runarsson Sara Bjorg Davidsdoéttir

Ishokkideild

ishokkikarl arins: ishokkikona arsins:
Hilmar Benedikt Gudrun Vidarsdottir
Sverrisson




IPROTTAFOLK ARSINS

Karatedeild

b

Karatekarl arsins: Karatekona arsins:

Gabriel Sigurdur Klara Oléf Kristjansdéttir
Palmason

Knattspyrnudeild

Knattspyrnukarl arsins: Knattspyrnukona arsins:
Hans Viktor Alda Olafsdéttir
Gudmundsson




IPROTTAFOLK ARSINS

Korfuknattleiksdeild

= 4 I 4 i
N e s -

Koérfuboltakarl arsins: Koérfuboltakona arsins:
Viktor Mani Steffensen Bergdis Anna Magnusdottir
Listskautadeild

Skautakona arsins:
Lena Rut Asgeirsdéttir



IPROTTAFOLK ARSINS

Skakdeild

ey

- }mrn ARMANI

Skakkarl arsins: Skakkona arsins:
Thedédor Helgi Eiriksson Sdley Kria Helgadéttir

——

Sunddeild

Sundkarl arsins: Sundkona arsins:
Viljar Fannarsson Alfran Léa J6nsdéttir




IPROTTAFOLK ARSINS

Tennisdeild

Tenniskona arsins:
Saulé Zukauskaité




Sunna Rut Hildigunnur
Gudlaugsdottir Smaradottir
Karatedeild Knattspyrnudeild

Gunnar Salvor Pora
Sigurdsson Davidsdoéttir
Knattspyrnudeild Kérfuknattleiksdeild

Kl :
Kristel Bjoérk Ingibjorg G.
Périsdottir Joénsdéttir
Listskautadeild Listskautadeild

S;einun Bjé.rk
Sigurdardottir
Knattspyrnudeild

Jg’m Pétur
Zimsen
Korfuknattleiksdeild

Gunnlaugur
Egilsson
Skakdeild

15



Ragnar Torfason Bjorn Valdimarsson
Korfuknattleiksdeild Sunddeild
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UMF. FJOLNIR

ARSREIKNINGUR SAMSTZADU 2023

BiE RAFRENT UNDIRRITAD Eem RAFR/ENT UNDIRRITAD Eim RAFRAENT UNDIRRITAD Bia RAFRENT UNDIRRITAD
Guémundur L Gunnarsson Gunnhildur Einarsdéttir Gunnar Ingl J6hannsson Gunnar Pétur Jonatansson
Kt. 0205694689 Kt 2902842449 Kr. 2401793349 Kr. 1002622509
Dags. 12.3.2024 11:01:00 Dags. 12.3.2024 11:04:53 Dags. 12.3.2024 11:18:33 Dags. 12.3.2024 12:08:55
Astada: Undirritun Astada: Undirritun Asta@da: Undirritun Astaeda; Undirritun

e RAFRUENT UNDIRRITAD Eim RAFRENT UNDIRRITAD e RAFRENT UNDIRRITAD e RAFRENT UNDIRRITAD
Jénas Gestur Jénasson Jarpri8ur Hanna jéhannsdéttir J6n Karl Glafsson Gudlaug Bjork Karisdéttir
Kt. 2304704139 Kt 0711743449 Kt. 1209582758 Kt. 2510775339
Dags. 12,3,2024 12:30:51 Dags. 12.3.2024 17:03:29 Dags. 13.3.2024 07:22:43 Dags. 18.3.2024 12:14:17
Astada: Undirritun Astzda: Undirritun Astzda Undirritun Astzeda: Undirritun

=i RAFRENT UNDIRRITAD
Hreinn Olafsson
Kt. 1208604459
Dags. 18.3.2024 14:24:39
Astada: Undirritun

RGNz

Ungmennafélagid Fjolnir
Egilsholl, Fossaleyni 1

112 Reykjavik

kt. 631288-7589
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UMF. FJOLNIR

ARSREIKNINGUR SAMSTZADU 2023

Aritun um adstod vid gerd arsreiknings
Til stjérnar og félagsmanna i Ungmennafélaginu Fjolni.

Vid hoéfum adstodad vid gerd arsreiknings Ungmennafélagsins
Fjodlnis vegna arsins 2023. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu
stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjoédstreymi og
skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samreemi vid
alpjoédlegan stadal, ISRS 4410, um gerd Ooendurskodadra
reikningsskila med pad ad markmidi ad adstoda Ungmennafélagid
Fjolni vid ad leggja fram arsreikning sem er i samraemi vid 16g og
settar reikningsskilareglur & islandi. Arsreikningurinn er byggdur &
bokhaldi félagsins og 68rum upplysingum stjoérnenda félagsins.
Stjornendur félagsins eru abyrgir fyrir arsreikningnum.

Vid héfum hvorki endurskodad né kannad arsreikninginn og latum
pvi ekkiiljos alit a honum.

Kopavogur, 1. mars 2024

Deloitte enhf.
Jonas Gestur Jonasson endurskodandi
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SKYRSLA

STJORNAR

Arsreikningur UMF Fjélnis arid 2023 er gerdur i samraemi vid 16g um
arsreikninga.

Arsreikningurinn hefur ad geyma samstaedureikning félagsins og
deilda pess, sem voru 12 i lok arsins.

Samkvaemt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur samstaedunnar
960 millj.kr. a arinu. tap af rekstrinum nam 83,5 millj.kr.

Samkvaeemt efnahagsreikningi namu eignir samsteedunnar 157
millj.kr. i lok arsins 2023.

Eigid fé i lok arsins nam 42,3 millj.kr.

A3 aliti stjornar og framkvaemdastjora Ungmennafélagsins Fjélnis
koma fram 1 arsreikningi pessum allar upplysingar sem
naudsynlegar eru til ad gldoggva sig a stédu félagsins i arslok,
rekstrararangri arsins og fjarhagslegri proun a arinu. Stjérn og
framkvaemdastjori Ungmennafélagsins Fjolnis stadfesta hér med
arsreikning félagsins fyrir arid 2023 med undirritun sinni.

[ stjorn

Jén Karl Olafsson formadur

Jarprudur Hanna Johannsdottir varaformadur

Gudlaug Karlsdottir Gjaldkeri

Gunnar Jonatansson Ritari

Gunnhildur Einarsdottir medstjornandi

Hreinn Olafsson medstjérnandi

Trausti Hardarson medstjornandi

Framkvaemdastjori
Gudmundur L. Gunnarsson
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REKSTRARREIKNINGUR

ARSINS 2023

Samstaeda Adalsjoédur
Skyr.

Rekstrartekjur 2023 2022 2023 2022
Framlég og styrkir 506.588 474429 464.185 437.922
Tekjur af métum 73.605 39.636 12.369 2.730
/Efingagjold 280.157 274.553 8297 5.792
Adrar tekjur 100.390 178.958 30.223 72.061
Rekstrartekjur samtals 960.738 967.577 515.074 518.504
Rekstrargjold

Laun og verktakagreidslur 3 (471.662) (429.959) (88.617) (76.643)
Styrkir til deilda 0 0 (20.575) (71.535)
pattaka i métum (135.879) (116.840) (11.820) (17.103)
Mannvirkjakostnadur (340.260) (323.010) (330.714) (309.812)
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur (16.293) (10.723) (10.3206) (7.095)
Annar rekstrarkostnadur (75.295) (85.039) (37.754) (35.166)
Rekstrargjold samtals (1.039.389) (965.570) (499.813) (517.354)

Rekstrarhagnadur (tap) (78.651) 2.006 15.260 1150
Fjarmunatekjur 4 2164 664 348 154
Fjarmagnsgjold 4 (11.362) (8.629) (3.321) (2.349)
(9.199) (7.965) (2.973) (2.194)

Hagnadur (tap) arsins (87.850) (5.959) 12.287 (1.044)

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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EFNAHAGSREIKNINGUR

31.12.2023

Eignir Samstaeda Adalsjédur
Skyr. 31.12.2023 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2022

Fastafjarmunir

\/ararﬂegir rekstrarfjérmunir 5 133.239 133.214 127.441 129.017

Adrar defnislegar eignir 6 3150 3.550 0 0

Ahaettufjarmunir og langtimakrofur 100 100 100 100

136.489 136.864 127.541 129.117

Veltufjarmunir

Skammtimakrofur 7 17.026 65973 7511 37.271
17.026 65.973 75111 37.271

Eignir 153.515 202.837 202.652 166.388

Eigid fé og skuldir

Eigid fé 8

Oradstafad eigid fé 37.937 126233 135.382 123.094

Eigid fé 37.937 126.233 135.382 123.094

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir og adrar skuldir 9 91.207 52.525 42.899 19.214

Skuldir vid lanastofnanir 9 24.371 24.080 24.371 24.080
115.578 76.605 67.270 43294

Skuldir 115.578 76.605 67.270 43294

Eigid fé og skuldir 153.515 202.837 202.652 166.388

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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YFIRLIT DEILDA ARID 2023

Yfirlit deilda arid 2023
Knatt- Hand- Frjals- Korfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika-  knattleiks- iprétta- Karate- Tennis- Skak- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjodur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals faerslur Samtals
Rekstrartekjur
Framlog og styrkir 459109 19.531 125 618 8955 145 o 0 2487 8.777 1.551 288 501587 o 501587
Adalstyrktaradilar / Gthlutad til deilda 5075 10.00 o 1.000 6.000 o ¢} ¢} ¢} 3.000 ¢} 500 25575 (20.575) 5.000
Félags- og afingagjsld 8297 83.456 7.809 83.028 17173 10.699 6174 7.352 179 18.565 11580 25843 280157 0 280.157
Husaleiga 4 ibréttamannvirki 0 o o 5635 o o 0 7.081 ¢} ¢} 1.200 0 13.916 0 13.916
Métatekjur 12.369 26.065 1.867 1.799 6.031 1.403 9 45 497 6726 5100 1.703 73.605 o 73.605
Lottd og getraunir ] 285 [0} [0} 5 [0} [0} [0} [0} [0} (o] 0 289 (0] 289
Fjaraflanir 25902 7.518 40 2491 477 2571 7 ¢} 1.039 5532 2.480 3289 55.642 o 55642
Tekjur af félagaskiptum 0 4.700 o] o] 0 [o] o [o] [o] [o] [o] 0 4.700 (0] 4.700
Adrar tekjur 4320 14367 821 2.020 0 41 285 0 0 8 3293 688 25.843 0 25.843
515074 165922 10.661 106.592 42,935 14.859 6.466 14477 4.203 42,609 25204 32312 981313 (20.575) 960.738
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar 64.719 4309 396 73104 250 6.815 2251 o 0 6.084 5019 22.80 185.757 0 185.757
Okutaekjastyrkur 949 o o 1486 550 o 840 o 0 0 322 93 4.261 0 4261
Launatengd gjsld 13.857 1407 74 14.807 128 1330 474 ¢} 0 1787 918 4.606 39.387 0 39387
Verktakagreidslur 9.09 133.075 8M3 373 32148 238 236 7.43 87 32946 7145 3.750 242257 0 242257
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara 2 4.498 [o] 28 2576 00 00 00 0 1.250 75 195 9.078 (0] 9.078
Greidslur vegna félagaskipta 475 1.749 [o] [o] 84 ] [o] ] [o] 2303 975 0 5m (0] 51m
Leikja/métakostnadur og sérsambénd 1.410 24.701 1688 6293 5350 1044 510 15 2326 7618 2192 2630 55778 0 55778
Ferdakostnadur 1710 23.404 224 3333 4.816 1231 120 o 651 477 5229 4312 49.801 0 49.801
Buningar og merkingar 524 3.696 362 1.078 660 200 o] o} 30 860 30 7.440 0 7.440
Ahsld og teeki 775 1.858 53 865 324 662 m 38 0 453 705 60 5905 0 5905
Styrkir til deilda 20.575 ¢} [¢} ¢} 0 o ¢} ¢} 0 ¢} ¢} ¢} 20575 (20.575) 0
Rekstur husnaedis og valla 327.472 1.096 ¢} 995 385 0 ¢} 7.081 0 4.862 1.098 110 344.099 0 344.099
Sjoppa & leikvsllum 180 2,980 590 0 ¢} ¢} 174 ¢} ¢} 1106 136 5165 0 5165
Simi, prentun og skrifstofukostnadur 10.326 2,691 193 658 667 30 59 [¢] o} 732 728 208 16293 0 16293
Kostnadur vegna fjaréflunar 28.569 2.034 413 3.469 1586 1.066 0 0 1140 545 4150 635 43.606 0 43,606
Namskeid og annar kostnadur 19.180 3.279 73 431 450 1.046 0 0 30 464 329 170 25.453 0 25.453
499.813 210.777 12180 110.259 49.973 15.604 7100 14.565 4.233 64.950 29.746 40.764 1.059.964 (20.575) 1.039.389
Hagnadur fyrir fisrmagnslidi 15.260 (44.856) (.518) (3.668) (7.037) (745) (634) (88) (30) (22341) (4.543) (8:452) (78.651) 0 (78.651)
Vaxtatekjur 348 437 4 975 86 43 51 14 8 51 55 55 2164 0 2164
Vaxtagjold (3.321) (2.579) (561) (734) (770) (211) (52) (52) (5) (2.359) (187) (532) (1.362) 0 (1.362)
Afkoma arsins 12.287 (46.997) (2.038) (3.426) (7.721) (913) (635) (126) (28) (24.649) (4.675) (8.930) (87.850) 0 (87.850)

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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Yfirlit deilda arid 2023

Knatt- Hand- Frjals- Korfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprétta- Karate- Tennis- Skak- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjédur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
Eignir
Fastafjarmunir 127.441 3m (0] 1515 [¢] 581 (0] o [¢] (0] 592 (0] 133.239 [0] 133.239
Oefnislegar eignir 3150 o] [o] [o] [o] [o] (¢} [o] o] o [¢] 3150 (0] 3150
Eignarhlutur i 63rum féldgum. 100 o) o) 0 o) 0 0 0 0 0 o) 0 100 [0} 100
Vidskiptakrofur 116 5318 844 3766 1748 0 355 103 9 2494 507 766 17.026 0 17.026
Krofur & adrar deildir 73.995 0 7.439 19.04 0 15202 5.828 0 4656 o) o 0 126.159 (126.159) 0
Kortakrofur 0 0 o 0 0 0 0 o 0 o o 0 o [¢) o
Adrar skammtimakrofur 0 o o o 0 0 0 o 0 o o o o o 0
Bankainnstaedur 0 o o o o o o 0 o o o o o 0 o
202.652 1.579 8.283 24.321 1.748 15.783 6.183 103 4.665 2.494 1.099 766 279.675 (126.159) 153.515
Skuldir og eigia fé

Eigia fé 135.382 (31.474) 7.542 1.738 (47.295) 13171 5563 (770) 4133 (43.030) (5.577) (1.446) 37.938 (¢} 37.937
Skuldir vid lanastofnanir 24371 [¢) o 0 o o o] o o o] 0 o 24.37 o 24.37
Skuldir vid adrar deildir [0} 14.454 (0] (0] 42936 (0] (0] 872 (¢} 28.473 2588 6.483 95.805 (95.805) 0
Vidskiptaskuldir 24.009 5276 236 7.394 3.510 2.404 546 (0] 20 5301 3921 4.563 57178 0 57178
Vmsar skammtimaskuldir .. 18.89 23323 505 5189 2598 208 74 (0] sn T.751 168 1166 64.383 (30.354 34.029

202.652 1n.579 8.283 24.321 1.748 15.783 6.183 103 4.665 2.494 1.099 766 279.675 (126.159) 153.515

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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Yfirlit deilda arid 2022
Knatt- Hand- Frjals- Korfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- proétta- Karate- Tennis- IAF- Skak- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjédur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals faerslur Samtals
Rekstrartekjur
Framlég og styrkir 432247 20.719 237 899 6.742 2123 (0] 1o (0] 3.605 33N 2350 550 472.892 (4138) 468.755
Adalstyrktaradilar / Gthlutad til deilda 5674 31.510 ¢} 1.000 13.050 [o] o] ] [o] [o] 22100 [o] [o] 73334 (67.660) 5674
Félags- og aefingagjold 5792 71.806 15.809 84.960 14.651 10185 7.503 6.237 [¢] 0] 20.875 n.791 24.945 274553 (0] 274.553
Husaleiga a ipréttamannvirki o o (¢} 0] o 0 0 4.606 0 0 0 o] o] 4.606 9] 4.606
Métatekjur 2730 9.073 2406 12.415 3225 1.810 13 (0] (0] 84 44 2797 969 39.636 (0] 39.636
Lottd og getraunir o] 417 ¢} [o] ] [o] [o] 0 [o] [o] [o] [o] [o] 417 [o] 417
Fjaraflanir 16.453 36.816 51 8.037 2993 1.623 8 4 [¢] 96 6.491 7.781 3.930 84.283 (0] 84.283
Tekjur af félagaskiptum [0} 19.923 0 [¢] [¢] (0] (0] (6] [¢] (0] 0] 0] 0] 19.923 (0] 19.923
Adrar tekjur. 55.607 4.079 640 1704 4.796 220 37 (0] [¢] 416 1.052 856 323 69.729 (0] 69.729
518.504 194.343 19.142 109.016 45.456 15.961 7.560 10.957 ) 4.200 57.943 25.575 30.717 1.039.374 (71.797) 967.577
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar 62.400 6.897 1.358 73382 1740 7.093 2251 (0] [¢] (0] 6.761 5100 15.512 182.494 0 182.494
Okutaekjastyrkur 880 360 [¢] 1.290 400 [¢] 840 [0] [0] [¢] [¢] 318 655 4743 0 4743
Launatengd gjold 13.364 1.998 254 14.960 231 1.399 474 [¢] [¢] (0] 1370 916 3147 3812 0 3812
Verktakagreidslur 0 m.522 1244 1.46 31.394 193 177 727 (0] 68 25.725 5.479 5530 204.610 0 204.610
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara 1.52 3.519 0125 793 1.930 60 (0] 90 [¢] 50 2716 425 216 10.601 0 10.601
Greidslur vegna félagaskipta 80 1.826 [o] 0 236 o] 0] [o] [o] [o] 2.860 .095 0] 6.018 0 6.018
Leikja/mdtakostnadur og sérsambénd 14.997 18127 1.02 5246 4164 731 433 68 o} 2638 7233 2628 308 57.600 o 57.600
Ferdakostnadur. 2105 24.395 782 8.684 4.626 1.505 180 (0] [¢] 1724 5243 5.807 4.888 59.240 0 59.240
Buningar og merkingar (o] 5567 334 12 657 191 530 107 [¢] (0] 326 1.954 320 9.999 0 9.999
Ahsld og teeki 805 929 62 220 929 919 67 100 [¢] (0] 926 173 82 4.382 o 4.382
Styrkir til deilda 71.535 [0] [¢] 0 [0] [¢] (0] [0] [0] [¢] [¢] (0] [¢] 71.535 (71.535) 0
Rekstur hdsnaedis og valla 309.812 1.817 (0] 1135 390 (0] (0] 4.606 [¢] (0] 4.481 769 (0] 323.010 0 323.010
Sjoppa 4 leikvdllum 1307 1.365 26 40 158 (0] [0] 0] [0] (0] 759 2213 156 6.023 [0] 6.023
Simi, prentun og skrifstofukostnadur 7.095 1702 182 1073 o 63 9] o 9] 9] 462 35 m 10.723 9] 10.723
Kostnadur vegna fijaréflunar 16229 9.546 n 1835 409 525 o 0 o 252 810 148 166 29.931 o 29931
Namskeid og annar kostnadur 15298 997 306 1.007 42 175 o 1 9] o 9] 0 259 18.083 o 18.083
517.354 190.570 16.205 110.445 47.306 14.537 6.546 12.160 o 4.732 58.842 27.062 31.348 1.037.105 (71.535) 965.570
Hagnadur fyrir fiarmagnslidi 1150 3773 2938 (1.429) (1.849) 1424 1014 (1.204) 0 (532) (899) (1.487) (631) 2268 (262) 2.006
Vaxtatekjur 154 144 32 204 21 16 29 0] 0] 4 33 17 8 664 (0] 664
Vaxtagjold (2.349) (1.508) (389) (1.503) (535) (204) (77) (105) 0 (10) (1.345) (242) (361) (8.629) 0 (8.629)
Afkoma arsins (1.044) 2.410 2.580 (2.728) (2.363) 1.235 966 (1.309) 2] (538) (2.21) (1.712) (984) (5.697) (262.051) (5.959)

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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Yfirlit deilda arid 2022

Knatt- Hand- Frjals- Koérfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- ibrétta- Karate- Tennis- AF- Skak- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjodur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals faerslur Samtals
Eignir
Fastafjarmunir 129.017 2142 ¢} 1.894 0 161 o} ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} o} 133214 ¢} 133.214
Oefnislegar eignir (o] 3550 [¢] o o} o o] o (o] (o] o (o] o] 3550 (o] 3.550
Eignarhlutur i 68rum félégum 100 o] 0 0 0 0 o] 0 0 0 0 0 o 100 0 100
Vidskiptakrofur 25179 15930 1.870 9.448 6122 485 99 264 (o] (o] 4.826 674 1.078 65.973 (o] 65.973
Kréfur a adrar deildir 12.092 18.352 9146 15.225 o} 15.602 6147 0 237 4359 0 14 o] 82274 (82.274) o]
Kortakrofur ¢} 0 ¢} 0 0 ¢} 0 ¢} ¢} ¢} ¢} ¢} 0 0 ¢} ¢}
Adrar skammtimakrofur 0 0 0 [0} 0 o} [0} 0 o} o} o} o} [0} o] o] o}
Bankainnstaedur [¢] o] [¢) o] 0 o] o] o] o] [¢] o] [¢] o] 0 0 [¢)
166.388 39.973 11.015 26.567 6.122 16.247 6.246 264 237 4.359 4.826 1.788 1.078 28511 (82.274) 202.837
Skuldir og eigid fé
Eigid fé 123.094 16.067 9581 14.828 (39.574) 14.084 6198 (644) 237 461 (18.382) (902) (2.516) 126233 126233
Skuldir vid lanastofnanir 24.080 o [¢] [¢] o] o} o] o] o] o] o 0 o] 24.080 o] 24.080
Skuldir vid adrar deildir o 0 ¢} [¢} 39.830 0 [¢} 341 ¢} [¢} 10.876 ¢} T4 51.760 (51.760) o
Vidskiptaskuldir 5948 1695 600 5646 2.862 1452 ¢} 12 ¢} 198 2.731 1584 1.044 23772 ¢} 23.772
Ymsar skammtimaskuldir 13.266 22212 835 6.093 3.004 7N 48 555 0 0 9.601 1106 1.836 59.266 (30.514) 28.753
166.388 39.973 11.015 26.567 6.122 16.247 6.246 264 237 4.359 4.826 1.788 1.078 28511 (82.274) 202.837

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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SKYRINGAR

1. Starfsemi

Ungmennafélagid Fjolnir er iprotta- og aeskulydsfélag i Grafarvogi, Reykjavik,
med starfsemi i 12 deildum. Félagid skiptist i adalsjod, fimleikadeild,
frjdlsiprottadeild, handknattleiksdeild, karatedeild, knattspyrnudeild,
korfuknattleiksdeild, skakdeild, sunddeild, tennisdeild hokkideild og
listskautadeild.

2. Reikningsskilaadferdir

Grundvollur reikningsskilanna

Samstaeduarsreikningur Ungmennafélagsins Fjélnis fyrir arid 2023 er gerdur i
samreemi vid l6ég um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.
Samstaeduarsreikningurinn byggir a kostnadarverdsreikningsskilum og er
geradur eftir sému reikningsskilaadferdum 0og arid adur.
Samstaeduarsreikningurinn er gerdur i islenskum kronum. Eftirfarandi er
samantekt a helstu reikningsskilaadferdum samstaedunnar.

Mat og akvar3danir

Vid gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samraemi vid |6g um arsreikninga, ad
taka akvardanir, meta og draga alyktanir sem hafa ahrif a eignir og skuldir a
reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vid mat og
alyktanir er byggt a reynslu og ymsum o3rum pattum sem taldir eru
videigandi og mynda grundvall peirra akvardana sem teknar eru um bdkfaert
verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 68rum haetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar a pvi timabili sem pzer eiga
sér stad.

Samstaeda
Arsreikningur samstaedunnar tekur til arsreiknings adalsjéds og arsreikninga
deilda sem eru undir stjorn adalstjornar. Medal markmida

samstaedureikningsskilanna er ad birta einungis tekjur, gjéld, eignir og skuldir
samstaedunnar ut a vid og er pvi vidskiptum innan hennar eytt Ut vid gerd
reikningsskilanna. Ef vid a eru gerdar leidréttingar a reikningsskilum
dotturfélaga til ad samraema pau vid reikningsskilaadferdir samstaedunnar.
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Fjarmagnskostnadur
Allur fjarmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann
fellur til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad
hagreenn avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad
meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum haetti. Varanlegir
rekstrarfjarmunir eru upphaflega skradir a kostnadarverdi. Kostnadarverd
varanlegra rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og ollum beinum
kostnadi vid ad koma eigninni i tekjuhaeft astand.

Oefnislegar eignir

Oefnislegar eignir eru einungis eignfaerdar pegar liklegt er ad hagreenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og hasegt er ad meta
kostnadarverd eignarinnar med areidanlegum haetti. Medal oefnislegra eigna
eru eignir vegna vidskiptasamninga, einkaleyfa og hugbunadar. Eignir pessar
eru afskrifadar a azetludum endingartima og eru reiknadar afskriftir hvers
timabils faerdar i rekstrarreikning.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru feerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu.
Nidurfeerslan er ekki endanleg afskrift heldur er myndadur motreikningur til ad
maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

Vidskiptaskuldir
Vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.
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3. Laun og verktakagreidslur

Samst=eda Adalsjédur
2023 2022 2023 2022
Laun og bifreidastyrkur 190.018 187.237 65.669 63.280
Launatengd gjéld 39.387 38112 13.857 13.364
Verktakagreidslur 242.257 204.610 9.092 0
471.662 429,959 88.617 76.643

4. Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur greinast pannig: Samst=da Adalsj6dur
2023 2022 2023 2022
Vaxtatekjur 2164 664 348 154
2164 664 348 154

Fjarmagnsgjold greinast pannig

Vextir og drattarvextir (11.362) (8.629) (3.321) (2.349)

(11.362) (8.629) (3.321) (2.349)
(9.199) (7.965) (2.973) (2.194)

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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5. Varanlegir rekstrarfjArmunir og afskriftir

Samstaeda Mannvirki Ahéld, taeki og Samtals
innréttingar

Kostnadarverd
Stada i arsbyrjun Nn8.m 36.342 154.453
Eignfeert a arinu 0 4.35] 4.35]1
Stada i arslok 18.1M 40.693 158.804
Afskriftir
Stada i arsbyrjun 0 21239 21239
Afskrift arsins 0 4326 4326
Stada arslok 0 25565 25.564.530
Bokfaert verd
Bokfaert verd i arsbyrjun
Bokfsert verd [ arslok 118111 15.103 133.214
18.1M 15.128 133.239
6. Adrar 6efnislegar eignir
Samstaeda Eignfaerd
Kostnadarverd leikmannakaup Samtals
Stada i arsbyrjun 2.550 3.550
Sérstakt endurmat (400) (400)
Stada i arslok 2150 2150
Bokfaert verd
Bokfaert verd i arsbyrjun 3.550 3.550
Bokfeert verd i arslok 3.150 3150
7. Adrar peningalegar eignir
Vidskiptakrofur og adrar krofur Samsta>eda Adalsjédur
31.12.2023 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2022
Innlendar vidskiptakrofur 17.026 65.973 116 25179
Krofur & adrar deildir 0 0 73.995 18.352
17.026 65.973 75.1M 43.530

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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7. A3rar peningalegar eignir (framhald)

Handbaert fé
Handbezert fé félagsins samanstendur af sjédi og 6bundnum bankainnstaedum.

Samstaeda Adalsjoédur
31.12.2023 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2022

Bankainnstaedur i islenskum kréonum 0 0 0 0

0 0 0 0

8. Eigid fé

Endurmats Oradstafad Samtals
Samstaeda reikningur eigid fé eigid fé
Eigid fé 1.1. 2022 6.300 128.412 134.712
Endurmat leikmanna (550) 0 (550)
Adrar breytingar (1.970) (1.970)
Hagnadur arsins 0 (5.959) (5.959)
Eigid fé 1.1. 2023 5.750 18.513 126.233
Endurmat leikmanna (550) 0 (550)
Adrar breytingar 0 104 104
Hagnadur arsins 0 (87.850) (87.850)
Eigid fé 31.12. 2023 5200 30.767 37.937
9. Adrar peningalegar skuldir
Vidskiptaskuldir og adrar skuldir Samst®eda Adalsjédur
31.12.2023 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2022
Vidskiptaskuldir 57178 23.772 24.009 5948
Ymsar skammtimaskuldir 34.029 28.753 18.890 13.266
Skuldir vid lanastofnanir 24.3711 24.080 24371 24.080
15.578 76.605 67.270 43294

10. Sampykki arsreiknings
Arsreikningurinn var sampykktur & stjérnarfundi pann 11. mars 2024

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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Stjornun félagsins

7. grein

Adalfundur er aedsta vald i 6llum malefnum félagsins. Allir félagsmenn 16 ara og eldri
sem ekki skulda félagsgjold til félagsins hafa atkvaedisrétt a adalfundi.

Adalfund skal halda fyrir lok april ar hvert. Boda skal adalfund minnst med sjo daga
fyrirvara og auglysa & sem vidtaekastan hatt. Adalfundur er loglegur ef l6glega er til
hans bodaa.

[ adalfundarbodi skal kynna dagskra, fundartima og fundarstad. Pa skal geta
sérstaklega i fundarbodi hvenaer frestur til ad skila inn tilldgum ad lagabreytingum og
framboai til stjornarsetu rennur ut.

Dagskra adalfundar skal vera:

a) Skyrsla stjérnar

) Reikningar félagsins

O

c) Lagabreytingar

d) Kjor formanns

e) Kjor stjérnarmanna

f) Kjor skodunarmanna reikninga

g) Onnur mal

Logum félagsins verdur ekki breytt nema & adalfundi félagsins undir dagskrarlidnum
Jlagabreytingar” og pa me3 fulltingi 2/3 hluta atkvaedisbaerra fundarmanna. Tilldgur til
breytinga a logum félagsins, undirritadar af flutningsménnum, skulu sendar adalstjorn
félagsins eigi sidar en 5 dogum fyrir bodadan adalfund. Sami frestur gildir um tillogur
um stjérnarmenn.

A adalfundi raedur einfaldur meirihluti Urslitum mala nema ef mal falla undir 4. mgr. 7.
gr. laga pessara. Kosningar skulu vera skriflegar ef pess er 6¢skad af fundarménnum. Ef
atkvaedi standa a jofnu falla mal nidur.
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8. grein
Stjorn félagsins er skipud sjd ménnum og allt ad tveimur til vara. Kosning til stjérnar
skal fara pannig fram:
e kosning formanns til eins ars,
e Kkosning sex medstjérnenda til tveggja ara, pannig ad prir eru kosnir a hverju ari,
e kosning tveggja manna i varastjorn til eins ars.

Varamenn taka saeti i stjérn ef adalmadur forfallast i smu r6d og peir eru kosnir. Bjodi
medstjornandi sig fram til formanns adur en kjértimabili hans likur, tekur varamadur
saeti i stjérn fram ad naesta adalfundi.

Allir félagsmenn félagsins sem eru fjarrada geta bodid sig fram til formanns. Formadur
félagsins getur ekki samtimis verid formadur deildar. Tilkynningar um framboa til
formanns og medstjérnenda félagsins skulu berast framkvaemdarstjéra félagsins
minnst 5 dogum fyrir bodadan adalfund.

Formadur er kosinn beinni kosningu a adalfundi, en ad 638ru leyti skiptir stjornin sjalf
med sér verkum. Stjorn fer med umbod og vald adalfundar a milli adalfunda an
heimildar til lagabreytinga.

A adalfundi skulu einnig kosnir tveir skodunarmenn reikninga en i peirra stad ma
kjosa einn loggiltan endurskodanda.

9. grein

Reikningsar félagsins er almanaksariad. Stjorn er abyrg gagnvart adalfundi fyrir
fijarreidum og eignum félagsins. Deildarstjornir eru dbyrgar fyrir rekstri sinna deilda
gagnvart stjorn og adalfundum deilda. Reikningar félagsins skulu liggja frammi
minnst viku fyrir adalfund til skodunar fyrir félagsmenn.

10. grein

Formadur félagsins eda framkvaemdastjori rita félagid samkveemt undirritudum
fundarsampykktum stjornar. Stjorn félagsins veitir prokdruumbod og allar
fjarskuldbindingar félagsins og deilda pess eru hadar sampykki prokuruhafa. Oheimilt
er ad skuldbinda félagid eda deildir pess med persdénulegum abyrgdum einstaklinga.
Allir sasamningar gerdir i nafni Ungmennafélagsins Fjdlnis eda deilda pess skulu aritadir
af formanni eda framkvaemdastjora félagsins.
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11. grein

Ef reikningar félagsins eru felldir i atkvaedagreidslu a adalfundi skal fundinum slitid
strax og bodad til framhaldsadalfundar innan 4 vikna. Stjérn leggur fyrir
framhaldsadalfund nyja reikninga til sampykktar. Framhaldsadalfund skal boda a
sama hatt og adalfund og gilda um hann sému reglur og hefur hann sama vald og
um adalfund vaeri ad roeda.

12. grein

Stjorn tilnefnir fulltrda félagsins @ sambandsping heildarsamtaka
ibréttahreyfingarinnar. Stjorn er heimilt ad skipa nefndir til starfa eftir pvi sem purfa
pbyKkir.

13. grein

Stjorn skiptir dllum tekjum sem ekki koma inn & svid deilda, p.m.t félagsgjéldum og
Lotto.

14. grein

Fulltrdar stjornar hafa rétt til ad sitja alla fundi félagsins og deilda pess.
Samradsfundur formanna allra deilda med adalstjorn skal halda 2 sinnum a ari hid
minnsta. Alla stjornarfundi félagsins, sem og félags- og adalfundi, skal skra i
fundargerdarbaekur.

15. grein

Heidursveitingar Fjolnis eru: Silfurmerki, Gullmerki, heidursfélagi Fjolnis og
heidursforseti Fjolnis. Heidursrad Fjolnis skipa heidursforsetar félagsins og
heidursfélagar Fjolnis. Heidursrad er adalstjorn félagsins til raduneytis og kemur
saman ad 6ska adalstjornar. Adalstjorn setur nanarni reglur um starfsemi heidursrads.
Stjorn félagsins tekur akvardanir um heidursveitingar og setur nanari reglur um paer.
Tilkynna skal um heidursveitingar & adalfundi og/eda & sérstakri uppskeruhatid
félagsins ar hvert.
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Stjornun deilda og meistaraflokka

16. grein

Adalfundir deilda skulu haldnir fyrir lok april ar hvert. Reikningsar deilda er
almanaksarid. Med bodun, dagskra, kjorgengi og atkvaedarétt adalfunda deilda skal
fara eins og um adalfund félagsins veeri ad raeda utan lagabreytingaakvaedi en
adalfundir deilda hafa ekki heimild til lagabreytinga.

Allar deildir félagsins skulu skila sampykktum reikningum deilda minnst tveimur
vikum fyrir adalfund. Stjorn er heimilt ad setja vinnureglur sem varda bdkhald deilda,
bokhaldsskil og uppgjor og vikja deildarstjérn fra stérfum ef stoérf hennar brjéta i baga
vid reglur um fjarreidur félagsins. Skal stjorn félagsins pa taka vid storfum
deildarstjéornar par til haegt er ad halda adalfund vidskomandi deildar og kjésa nyja
deildarstjorn.

Hafi deild ekki haldid adalfund innan tilskilinna timamarka, eda ekki nadd ad skila
sampykktum reikningum fyrir undangengid reikningsar til stjérnar minnst tveimur
vikum fyrir adalfund félagsins, telst deildin hafa vanraekt ad halda adalfund a tilsettum
tima og skal pa stjorn félagsins boda til fundarins og sja um framkvaemd hans.

17. grein

Stjorn hverrar deildar skal skipud premur til sjo ménnum, formanni sem kosinn er a
adalfundi viskomandi deildar og tveimur til sex medstjérnendum og allt ad tveimuir til
vara einnig kjornum a adalfundinum.

Tilldgur um stjornarmenn skulu berast 5 dogum fyrir bodadan adalfund. Ef ekki berast
naeg framboad fyrir tilskilin tima pa er heimilt ad bjdda sig fram a adalfundinum.

Endurskodandi/skodunarmenn reikninga félagsins hafa eftirlit med reikningum
deilda. Deildarstjorn skiptir sjalf med sér verkum. Kjortimabil deildarstjorna er @ milli
adalfunda vidkomandi deilda.

Deildarstjorn getur sett sér og deild sinni vinnureglur brjéti paer ekki i baga vid log
félagsins. Deildarstjorn skal halda félagaskra i samradi vid stjorn félagsins.
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18. grein

Heimilt er ad starfraekja meistaraflokka innan félagsins ad uppfylltum skilyrdum laga

pessara, en einungis utan reksturs hefdbundins barna- og unglingastarfs (i samraemi

vid krofur ST um adskilnad pessara rekstrareininga). Rekstur meistaraflokka skal vera

bodkhalds- og félagslega sjalfstaedur og med sér kennitolu.

Deildarstjorn getur ein 6skad eftir pvi vid adalstjorn ad meistaraflokkar sé starfraektir i peirri
ibrottagrein sem deildina var8ar. A8alstjorn metur rekstrar- og félagslegan grundvaéll fyrir slikum
rekstri og veitir eda hafnar heimild til reksturs. Veiti adastjorn leyfi til rekstursins skal adalstjorn
félagsins skipa meistaraflokksrad samkvaemt tilnefningu deildarstjérnar og ber
meistaraflokksrad abyrgad a vidkomandi rekstri gagnvart deildarstjérn. Adalstjérn félagsins hefur
heimild til ad setja reglur um leikmmannasamninga og hefur jafnframt eftirlit med framkvaemd
peirra i samraemi vid 10. grein.

Uppgjor vegna reksturs meistaraflokka skal kynnt sérstaklega a adalfundi félagsins ar
hvert en vera hluti af rekstrar- og efnahagsreikningi félagsins. Stjorn meistaraflokks
skal leggja fram rekstrar- og tekjuaaetlun fyrir hvert keppnistimabil fyrir sig til stjérnar
til sampykktar og er hun bindandi fyrir stjorn meistaraflokksins. Stjorn meistaraflokks
er 6heimilt ad skuldbinda félagid med nokkrum haetti nema med sampykki
framkvaemdastjora.

19. grein

Osk félagsmanna um stofnun nyrrar deildar skal bera fram vid stjérn félagsins. Stjorn
tekur akvordun um stofnun nyrrar deildar & grundvelli markmida UMFF.

Ef engin starfsemi er i deild getur stjorn akvedid ad leggja deildina nidur timabundid
eda endalega. Eignir / skuldir viskomandi deildar verda pa i vorslu stjérnar eda renna i
adalsjod félagsins.
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Onnur akvaedi

20. grein

Ungmennafélagid Fjolnir er adili ad IBR og er félaginu skylt ad virda 16g pess.

21. grein

Til ad félagid verdi lagt nidur parf sampykki 2/3 hluta greiddra atkvaeda & adalfundi og
skal pa stjornin boda til aukaadalfundar sem verdur einnig ad sampykkja tilldguna
med 2/3 hluta greiddra atkvaeda. Verdi félagid lagt nidur skal afhenda eigur pess til
[prottabandalags Reykjavikur til vardveislu, en ef hlidstaett félag verdur stofnad innan
hverfisins sidar skulu eignir pess afhentar hinu nyja félagi til afnota.

22. grein

Log pessi 68last gildi pegar pau hafa verid sampykkt a adalfundi félagsins og falla pa
jafnframt dr gildi fyrri 16g félagsins.
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