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Foreldrarad

Foreldrarad eru starfandi fyrir hvern argang og ad lagmarki skulu fimm forrdédamenn skipa
foreldrarad. Ef einungis er eitt foreldrarad fyrir flokk skulu vera tveir forrddamenn idkenda af yngra ari
og tveir forra@amenn idkenda af eldra ari, auk formanns. Foreldrarad heyrir undir barna- og
unglingarad (BUR) og getur leitad eftir samradi vid pad. Megin hlutverk foreldrardds er ad halda utan
um starf hvers flokks i samrdadi vid pjalfara.

Skipun

A hverju hausti (1. september — 1. névember) er haldinn foreldrafundur i hverjum flokki, par sem
bjalfari kynnir sig og gerir grein fyrir vinnutilhdgun sinni. Farid er yfir starf flokksins og forradamenn
skra sig i foreldrarad.

Helstu verkefni
Helstu verkefni foreldrarada eru eftirfarandi:

Vera tengilidur forrddamanna idkenda vidkomandi flokks vié pjalfara og BUR.

[ samradi vid pjalfara skal foreldrarad taka patt i undirblningi keppnisferda, skipuleggja
fjaraflanir og adstoda vid verkefni fyrir viokomandi flokk. bjalfari skipuleggur ferdir vegna
einstakra leikja. Fjaraflanir eru einnig haldnar a vegum Fjolnis ca. prisvar sinnum a ari.
Foreldrarad hvetur forrddamenn idkenda til ad nyta sér fjaraflanir.

e Skipuleggja a.m.k. tvo vidburdi ar hvert fyrir utan hefdbundnar fingar til ad efla félagsleg
tengsl innan flokksins. Skipulag vidburda skal vera i samraemi vid Utivistarreglur.

e Halda utan um fjarmal vidkomandi flokks i samstarfi vid skrifstofu félagsins. Bankareikningur
hvers argangs er stofnadur af skrifstofu félagsins og skulu allir fiarmunir flokksins fara i
gegnum reikning i nafni Fjolnis. Reikningurinn fylgir arganginum i gegnum alla flokka.
Gjaldkeri er skipadur fyrir hvorn argang fyrir sig i hverjum flokki og sér hann um ad yfirfara
greidslur fra idkendum og vera i sambandi vid skrifstofuna vardandi greidslur vegna t.d. méta.

e Skila samantekt til BUR i lok dgust/byrjun september ar hvert yfir verkefni flokksins asamt
yfirliti yfir Utgjold vegna keppnis- og afingarferda. Gott er ad taka saman a hvada mét/i hvada
ferdir var farid, hvernig gekk, hvad hefdi matt fara betur o.s.frv.. Upplysingarnar eru sidan
settar i hugmyndabanka sem foreldrarad mun hafa adgang ad.

o Studla ad jdkveedu og uppbyggilegu starfi innan viokomandi flokks med pvi, medal annars, ad
benda a mikilvaegi virkrar og jakveedrar patttoku forrddamanna i starfi flokksins.

Gjaldkerar

begar foreldrarad hefur verid skipad parf ad skipa gjaldkera, einn fyrir hvorn argang. Gjaldkeri faer
prékaru af reikningi sins argangs i gegnum skrifstofuna (fjolnir@fjolnir.is). Athugid ad petta getur tekid
tima og pvi gott ad koma pvi strax i farveg. begar greida 8 mot eda annad & vegum flokksins eru
upplysingar sendar & skrifstofuna (gummi@fjolnir.is) og starfsmadur par sér um ad koma greidslum
afram.

begar forradamenn greida fyrir mét er gott ad bidja pa ad setja inn skyringu t.d. NORIEE fyrir
Norduralsmét og idkandann irisi Eyfjord Eliasdéttur. Pad audveldar alla yfirferd & greidslum inn &
reikning vegna méta.

Forradamenn verda ad vera bunir ad greida fyrir lokadagsetningu greidslu (og fyrir mot) annars getur
idkandi ekki tekid patt. Gott er ad setja frest til akvedins dags rétt fyrir litlu motin. Fyrir stér mét er
gott ad skipta greidslum & nokkra manudi par sem pau geta verid kostnadarsom.



Fjaraflanir

Skrifstofa Fjolnis sér um prjar fjaraflanir yfir arid. Hagnadurinn skiptis 70% til ickenda og 30% til peirra
deildar sem idkandi velur. Hér er haegt ad velja fleiri en eina deild til ad safna fyrir.

Timabil fjaraflana fra skrifstofu eru i eftirfarandi manudum:
e Solutimabil 1: febraar
e Solutimabil 2: mai
e Solutimabil 3: oktdber

Fjaroflunarhugmyndir fyrir Fj6lIni, stérar sem smaar, ma senda a brynjaid@gmail.com

Ef flokkurinn aetlar ad halda fjaroflun parf ad passa ad hun stangist ekki 4 vid solutimabil félagsins hér
ad ofan. begar fjaraflanir eru akvednar parf ad stadfesta vid skrifstofu hvort leyfilegt sé ad eiga i
vidskiptum vid viokomandi fyrirtaeki (vegna styrktaradila og fleira).

Hugmyndir af fjaréflun fyrir flokkana:

® Hp Selfoss: Flatkokur/Kleinur/Snudar (https://flatkaka.is/)

® Goba: Lakkris/Bland i poka (www.goa.is)
e Egg fra Ellidahvammi: 30 stk. (Best ad hafa samband vid Valdisi i sima 864-0972)

e Garri: Pizzadeig og adrar gédar vorur(www.garri.is/netfang: fiaroflun@garri.is)

Fatnadur og treyjunumer

Fram ad 6. flokki mega idkendur merkja treyjurnar peim nimerum sem pa langar. begar peir koma
upp i 6. flokk er dregid um numer. I8kendur a sléttum arum (2010, 2012 etc) fa slétt nimer og
idkendur & oddatolu drum (2011, 2013 etc) fa oddatdlu. Namerid fylgir ickandanum i gegnum 6ll arin
hja Fjolni.

Haustid 2022 gerdi Fjolnir samning vid Margt smatt sem sér um sélu og merkingar a
keppnisbuningum. Einnig er haegt ad kaupa fingagalla (peysu, buxur ofl) hja peim og lata merkja.
Fotboltafatnadinn er haegt ad finna hér: Margt smatt FjdInisfatnadur

Studningsmannavorur eru einnig seldar 8 heimasidu Margt smatt: Studningsmannavorur

Motamal

Dagpeningar

A métum fa pjalfarar dagpening. Fyrir arid 2022 er taxtinn eftirfarandi:

e MGt ati a landi (t.d. N1, Orkum©ti): 20.000 kr per dag a pjalfara
® Mot innanbaejar (t.d. Simamotid, ReyCup, Arion banka motid): 5.000 kr per dag a pjalfara

Dagpeningarnir reiknast inn i motsgjaldid. Ef pid erud i vafa um hvada taxti eigi vid um mét sem
flokkurinn er ad fara a hafid pa samband vid BUR.
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Mot hja flokkunum 2022-2023

Fyrir hvert timabil er akvedid hvada mot verda soétt heim. Métalista allra flokka ma nalgast
hér: Métaskjal

Einnig ma hér sja dagskrardagatal fétboltatimabilsins BUR: Dagskrardagatal

Undirbuningur fyrir minni mét

Gjaldkerar fara yfir greidslur fra forradamoénnum og senda upplysingar um maotsgreidslur a skrifstofu.
Adalpjalfari flokks getur utvegad lista yfir pa i6kendur sem skrddir eru @ mot svo haegt sé ad stemma
af hvort peir sem eru skradir séu bunir ad greida.

Fyrir 6ll mét, stér sem smd, er gott ad minna forradamenn 3 kikja yfir reglur, baedi fyrir sig sjalfa og
med idkendum, sem farid er yfir i kaflanum Gott ad hafa i huga.

A stérum moétum eru lidstjérar skipadir en & litlum métum er ekki sidur mikilvaegt ad skipa lidstjora
fyrir hvert lid sem heldur utan um lidid @ medan & moti stendur, sér um upphitun milli leikja og
adstodar pjalfara ef parf.

Undirbuningur fyrir steerri mot

Tengilidur

Gott er ad akveda strax hver & ad vera fararstjérinn i ferdinni, ef pess er krafist, en hann verdur
tengilidur vid métsnefnd. b3 er gott ad fara ad fylgjast med upplysingasidum méts (Facebook eda
almennri, t.d. http://www.norduralsmot.is/ hja Norduralsmétinu) svo allt sé & hreinu vardandi
greidslur og dagsetningar. Tengilidurinn sér pd um ad koma skilabodum frd métsnefnd til
forrddamanna.

Til ad audvelda flaedi upplysinga til forra@amanna er haegt ad setja upp facebook sidu fyrir motid par
sem allar upplysingar koma inn fra rddinu og forrddamenn geta sett inn fyrirspurn. Gott er ad setja inn
néfnin @ medlimum radsins par i skyringu og reikningsnimer og kennitdlu i opnumynd.

Skipulag

Mikilveegt er ad halda fyrsta fund med forradamonnum fljotlega eftir ad dagsetning og métsgjald er
tilkynnt svo haegt sé ad upplysa pa um kostnad og fleira tengt moti. ba parf ad vera buin ad taka
saman gréfa kostnadaraaetlun sem kynnt er a fundinum. Annan fund skal svo halda pegar naer dregur
moti til ad fara yfir stéduna, hvad parf ad gera o.s.frv.. Fyrsta greidsla er oft i snemma eda i byrjun ars
og pvi gott ad huga ad pessum paetti fljdtlega.

Til ad halda utan um upplysingar hefur reynst vel ad setja upp Google docs skjal par sem mismunandi
upplysingar eru @ mismunandi flipum. Daami um flipa:

e Matur
e Gisting foreldra
e Fjarhagsaaetlun

Til a6 f4 hugmyndir er haegt ad skoda skjal fra Orkuméti hér: Google doc skjal Orkumaot
og frd N1 métinu hér: Google doc skjal N1 - Dagskipulag 8 N1 méti

Fatnadur og annad
Fyrir stéru maétin er oftast pantadur einkennandi fatnadur a allt lidid. beir idkendur sem fara ekki a
motin hafa val um hvort peir vilji panta lika.
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Timabilid 22/23 munu allir flokkar panta XXX sem einkennisfatnad fyrir mét.

Hafa parf i huga ad ef versla a vié annan adila en pann sem Fj6Inir er samningsbundid parf ad fa leyfi
fra skrifstofu fyrir pvi, hdnnun og merkingu. Sama a vid um adra hluti sem merkja a Fjolnislégdinu.
Adrir hlutir sem gaman er ad kaupa fyrir motin eru sem daemi litlir FjoInisfanar fyrir skrddgoéngur,
tattoo med Fjolnislégdinu, andlitslitir, harsprey og naglalakk.

Matarsofnun

Ef farid er 4 gistimét (t.d. Norduralsmoét eda Orkumét) er mikilvaegt ad reeda snemma vid
forra@amenn um ad hafa samband vid fyrirteeki og fa matargjafir eda skipuleggja bakstur. Athugid ad
akvednir adilar eru styrktaradila Fjolnis og pa ma helst ekki fara til samkeppnisadila til ad fa gjafir. P4
getur verid gott ad vera buin ad bua til lista fyrirfram yfir hugmyndir af pvi hvad parf og forrddamenn
geta skrdd sig fyrir dkvedinni s6fnun og svo baett vid listann ef annad safnast. bad sama a vié um
afsleetti.

pad sem ekki safnast er svo keypt, t.d. avextir, dlegg og safar. Instant kaffi og kakd hefur verid keypt
fyrir foreldra og hefur verid vel tekid i pad. P4 er gott ad kaupa vel af g-mjdlk og bidja félk annad hvort
ad koma med eigin bolla eda kaupa nég af glosum. Fyrir iGkendur er gott ad hafa heitt vatn og Swiss
Miss med & vollinn eda til ad fa sér fyrir svefninn.

[ FjoIni hefur verid hofd su regla & ad litlu lidin eru saman fra morgni til kvolds og fa nesti ar
matarséfnun (nema sérstakar adsteedur, t.d. ofnaemi, gefa astaedu til annars). Szaelgeeti, is og annad
slikt er almennt geymt 8 medan @ moti stendur nema akvedid hefur verid ad oll lidin fai pad sama, t.d.
farid i eina isferd.

Svo audvelt sé ad skipta matnum & milli lida er gott ef nestistjori reddar kossum (t.d. pappakdssum),
skiptir matnum a milli fjolda lida og merkir hverju lidi (gott ad taka med sér svartan tusspenna).

Skipting hlutverka a steerri métum

Stor hopur forrddamanna fylgir oftast lidum a staerri mot og purfa ad vinna saman ad pvi ad gera
motid sem anaegjulegast fyriridkendur. £skilegt er ad ad minnsta kosti einn forrddamadur hvers
iokanda taki ad sér hlutverk 8 métinu svo abyrgdin dreifist 48 sem flesta. Gott er ad setja upp Google
doc skjal fyrir motin par sem foreldrar geta skrad sig i hlutverk. bvi fleiri sem bjéda sig fram pvi minna
mal verdur hvert hlutverk.

Lidsstjori

Med hveriju lidi skal vera lidsstjori. Hlutverk lidsstjéra er ad sja um sitt lid 4 motinu, hafa dagskrana &
hreinu, hvar og hvenzer 4 ad meeta i leiki og a vidburdi og skipuleggja timann milli leikja. Lidsstjori
vinnur med pjalfara og fararstjéra. Lidstjori ber dbyrgd 8 ad hans lid meeti 4 réttum tima i rétta leiki —
alltaf. bad parf ekki ad vera sami lidsstjori allan timann, forrd@amenn geta skipt dogunum 4 milli sin

eda tveir tekid sig saman hvern dag. A dkvednum métum er mikilvaegt ad idkendur haldi hépinn allt
motid og pa er haegt ad nyta timann milli leikja, fyrir og & eftir i hopefii.

Gististjori

Gististjori tekur vid lidinu af lidstjéra eftir kvoldmat/kvoldvokur og er med peim yfir ndttina. Agaett ad
bad sé ekki sami adili sem er med lidid yfir daginn og gisti med peim. Gististjéri er dkvedinn adur en

farid er 8 motié en mismunandi er eftir métum hversu margir purfa ad vera med lidinu. Vid hvetjum
alla i6kendur til ad gista med liGunum sinum, pad er hluti af upplifuninni.

Nestisstjori

Nestisstjori hefur umsjén med 6llum mat og nesti sem tekid verdur med i ferdina og sér um ad deila
bessu rétt 4 dagana. A gistimétum er oftast bodid upp & morgunmat, hadegismat og kvéldmat, pad er



innifalid i métsgjaldinu. Hlutverk nestisstjéra er pvi ad finna aukabitana sem bodid er upp a a milli
leikja.

Gott er ad nestisstjorar reedi sin 4 milli um stéduna a birgdum. Ef eitt lid 8 mikid eftir af td. avoxtum
en annad lid buid med sina er haegt ad deilda 4 milli. Einnig er gott ad nyta FB sidur lidsins til ad deila
upplysingum. Vid reynum eftir fremsta megni ad nyta pad sem vid hofum og séum sem minnstu.

Nestisstjorar sja svo til pess ad gengid sé fra vel afgangs mat 3 tileetlada stadi i lok méts svo Fjolnislid,
sem ekki hafa lokid keppni, geti nytt hann eda haegt ad gefa hann afram.

A Métinu

Gisting

Mismunandi er eftir métum hversu margir gististjorar purfa ad fylgja lidinu. begar komid hefur upp ad
einhver vilji ekki gista nema hafa forrddamann med sér hefur pad verid leyft, enda er petta hluti af
upplifun idkandans af métinu. Pad hefur ekk veridi tilkynnt neitt sérstaklega til métsnefndar po fleiri
gististjora fylgi lidinu en kvedid er 4 um.

Pegar radad er nidur i stofur & gistimétum er snidugt ad rada nidur i stofur eftir raesitima/fyrsta leik
eftir fyrstu gistinott.

Gott er ad setja pa reglu ad ro eigi ad vera komin & i stofunum ki 21.

Fritimi
Margt er haegt ad brasa fyrir, a milli og eftir leiki:

e Gongutur
e Sund
e Frishigolf
e Allskonar utileikir, gott ad taka eitthvad med
o Kubbur
o Fotbolti
o Korfubolti
o Krikket

e /[rslabelgir par sem peir eru
Gott er ad taka med spil/baekur/bl6d ef vedrid leyfir ekki mikla utiveru
o Spilastokkur
o Bordspil

Svo er alltaf gaman ad fara a vollinn og hvetja 6nnur Fjolnislid afram.

A vellinum

Forradamenn purfa ad vera duglegir ad peppa leikmenn fyrir leiki og purfa margir jafnvel ad stiga ut
fyrir peegindarammann pegar kemur ad pessum hluta. Einhverjir foreldrar eiga stéra Fjolnisfana sem
er haegt ad veifa a leid 4 moétstad, taka med pradlausan hatalara og spila Fj6lnisstudningslagid
(voutube linkur) 4 leid a vollinn og fyrir leiki og syngja hatt og snjallt med. Vel skreyttir forrd@amenn
og studningsmenn eru lika alltaf skemmtileg sjon og er pa haegt ad vera i peysu eda jakka merktum
Fj6lni, med huafu, trefil eda buff.

Forra@amenn eru einnig hvattir til pess ad bua til fagn med idkendum sem peir taka fyrir forrddamenn
eftir sigurleiki (t.d. takast i hendur og hlaupa ad foreldrum sem klappa... ooooeeeeeeeiii) og hvetja
idkendur til pess ad fagna saman pegar vel gengur en hvetja hvorn annan afram ef verr gengur.


https://www.youtube.com/watch?v=6PQTpJ2ql0o

Mikilveegt ad taka flottar hdpmyndir af liGunum pd svo ad pad sé lidsmyndataka 4 stadnum.

patttokuverdlaun eru veitt 3 mérgum motum og sakir einn forsvarsmadur hvers lids verdlaun fyrir sitt
lid til fararstjora. Mikilveegt er ad afhenda verdlaunin ekki fyrr en eftir seinasta leik. P4 er gott ad hafa
sma vidhofn vid afhendingu, taka allar medaliurnar saman, dska leikmonnum til lukku og setja a pa
medaliuna. Taka svo mynd af peim med peer og jafnvel eina mynd par sem allir bita i gullid sitt.

Lidstjorinn, med adstodar annarra forrddamanna, parf ad halda vel utan um lidid a leikjum og & milli
beirra, sja um upphitun, pepp, samraedur og halda lidsandanum gédum. Hann parf ad vera tilbdinn ad
stiga inn i sem pjalfari pegar parf. Lidsstjori parf einnig ad geta reett vid lidid ef hegdun er
6dszettanleg eda upp kemur dgreiningur. bjalfararnir eru einungis med idid stutta stund og hafa ekki
yfirsyn yfir stemninguna i lidinu pess @ milli. Métin hafa uppeldislegt gildi og mikilvaegt er ad allir
takivirkan patt i ad adstoda leikmenn vid ad leera rétta hegdun innan vallar sem utan.

Eftir mot

Matarafgangar

Ef pad eru afgangar af mat er gott ad athuga hvort einhverjir viti af 66rum mdétum sem Fj6Inislid er ad
fara 4@ & naestunni og hvort pau vilji fa afgangana. Mikilvaegt er ad bidja félk ad ganga almennilega fra
afgangs matnum a fyrirfram dakvedna stadi eda koma honum til deemis til Fjolnislida sem hafa ekki
lokid keppni.

Hopefli

Stundum er afgangur af peningum (ef vel hefur tekist ad safna mat) og pa er gott ad nyta pa i hépefli i
lok sumars, adur en naesta fétboltadr hefst. ba greida ekki peir sem greiddu a maétid fyrir
afpreyinguna, bara peir sem voru ekki @ maétinu (allir fa samt ad vera med).

Margt er haegt ad gera i ndgrenninu:

- Keila og pizza 4 Shake&pizza i Egilsholl - Tolvupdstur (fa hdptilbod):
keiluhollin@keiluhollin.is/Simi: 511 5300.
- Skautar - Heimasida: https://www.egilshollin.is/opnunartimi
- Fimleikasalur og pizza (Fj6Inissalurinn) - Télvupéstur: fimleikasalur@fjolnir.is
- Skemmtigardurinn fétboltagolf/minigolf - Heimasida: https://skemmtigardur.is/
- Hafa heitt kaké eftir kalda utizefingu
- Fétboltamét med forrddamonnum
- Gufunesbeer:
- Grilla og sprella
- Frisbigolf
- Klifur

Gott ad hafa i huga

Fyrir mét er gott ad minna idkendur, og forrédamenn, a aeskilega hegdun 48 métum. I6kendur og
forrddamenn eru par i forsvari fyrir félagid.

(Textinn hér ad nedan er ad hluta til tekinn Ur handbdk Norduralsméts 2017)

Vid erum 6ll einhvern timann byrjendur

{ yngstu flokkunum eru idkendur ad fara & sin fyrstu mét og eru pvi byrjendur & pvi svidi, sem og
forrddamenn. Démarar geta einnig verid byrjendur og purfum vid 6ll ad taka tillit til pess. Métin hafa
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uppeldislegt gildi, ekki sidur en knattspyrnulegt, og purfa allir ad 4 ad leera af mistokum. Hjalpumst
ad, pa gengur allt betur.

Fotbolti er skemmtun

pessi skemmtun skiptir okkur 61l mali. Kennum idkendum ad endurspegla pessa dnagju i leik og
framkomu a maétum, félagi sinu til framdrattar. I6kendum skal kennt ad virda akvordun démara an
spurninga eda athugasemda. betta purfa pjalfarar, forrddamenn og adrir adstandendur lidanna einnig
ad hafa i huga og fara eftir, hvort sem peim pyki domurinn réttur eda rangur. bjalfarar og forrddamenn
skulu aldrei efast um haefni démarans svo leikmenn heyri til. Démgaeslu er haegt ad raeda vid
fararstjora sem kemur athugasemdum afram til métshaldara. Minnum idkendur a ad koma fram vid
alla af virdingu og ad alltaf skuli pakka fyrir leiki, sama hvernig peir fara.

Stundyvisi er dyggd

Verum stundvis - pad skiptir mali fyrir alla. Forrddamenn og studningsmenn lida endurspegla pann
anda sem er i hverju félagi. Verum oll okkar félagi til séma og bérnum okkar gédar fyrirmyndir. Vié
komum fram fyrir hond okkar félags med stolti og virdingu.

Fylgjum reglum

A métum gilda akvednar reglur i leik og umgengni, sem allir reyna ad fylgja. Engu ad sidur, pa hefur
hvert félag rétt til pess ad kvarta og gera athugasemdir vid framkveemd matsins. Ef pu vilt nyta pér
bennan rétt gerdu pad vid réttan adila. Segdu rétt fra, rélega og virtu akvordunina, hver svo sem hun
er.

BUum til gédar minningar

Meginmarkmid métanna er ad idkendur upplifi knattspyrnu 4 jdkveedan hatt og komi heim med gddar
minningar um skemmtilega daga.

Hlutverk forrdadamanna @ mdétum

Hlutverk forra@amann og adstandenda a métum er fyrst og fremst ad vera studningur og hvetja
iokendur afram. Hér eru dbendingar um géda framkomu forradamanna a fétboltamétum:

- Vid erum eru fyrirmyndir idkendanna og pad er pvi mikilvaegt ad vid hogum okkur i samraemi
vio pad

- Munum eftir ad vera hvetjandi 4 hlidarlinunni og munum ad petta er leikur en ekki
heimsmeistarakeppni, pad ma gera mistok

- Hvetjum allt lidid en ekki einstaklinga

- Verum jakvaed allan timann,hvernig svo sem studid er a okkur. Pad er mikilvaegt. P4 verdur allt
svo miklu audveldara

- Virdum storf og akvardanir pjalfara.

- Virdum storf domara og hofum i huga ad margir eru ad stiga sin fyrstu spor i démarastorfum
sinum hja yngri flokkum og purfa ad lera af mistokum sinum

- Virdum ,forradamannalinuna“ vid vellina

- Tokum vel &8 méti ikendum i lok hvers leiks 6had pvi hver urslitin eru

- MOtio a ad vera skemmtileg upplifun og vid spilum stért hlutverk i peirri upplifun

- Hrdp og kéll inn & vollinn eru ekki vaenleg til arangurs, i fyrsta lagi er mjog liklegt ad idkandi
heyri ekki hvad sé sagt og i 68ru lagi truflar pad einbeitinguna

- Vid eigum ad lita 4 leikinn i vidara samhengi, sem hluta af proskaferli idkandans og pad er i
lagi ad tapa. Pad er eitthvad sem idkendur purfa lika ad lera

- Vio tokum ekki einstaka strak ar lidi eda umbunum einu lidi. Lidsheildin skiptir miklu mali og
eiga strakarnir ad halda hdpinn @ medan a4 moti stendur. Naegur timi er fyrir isbiltdra og



nammi pegar moti er lokid.
- Truflum ekki pjalfara medan efing er, fotboltavollur er vinnusvaedi.

Athugid ad mikilvaegt er ad skra idkanda 4 mét eda leik innan pess timaramma sem pjalfari gefur. Ef
upp kemur ad idkandi komist ekki 4 mot eda leik skal Iata pjalfara vita strax svo hann geti breytt
skipulagi. beir sem ekki greida fyrir mot a réttum tima eru ekki skradir i lid.

[brottasalfraedingur/Sjukrapjalfun

{ Endurhaefingarstodinni Haefi, sem er stadsett i Egilsholl, er fullt af flottum sérfraedingum sem geta
verid idkendum innan handan. Samningur Fjolnis er & pann veg ad i6kendur Fj6Inis erum i forgang inn
i pjonustu. Foreldrar pantad (og greida fyrir) pjonustu med pvi ad lata afgreidslu Heefis vita ad idkandi
sé i Fjolni en eins og stadan er almennt i samfélaginu er langur bidlisti i pjonustu hja salfreedingum og
sjukrapjalfurum og pvi tilvalid ad nyta sér petta.

Einelti/Areiti/Ovideigandi hegdun

Ef idkendur verda uppvisir af eda verda fyrir einelti, areiti eda annarri évideigandi hegdun skal reeda
vid pjélfara. [ alvarlegum tilvikum skal hafa samband vid Malfridi & skrifstofu Fjolnis (frida@fjolnir.is)
sem heldur utan um pessi mal.

Ef pjalfari verdur uppvis af einelti, areiti eda dvideigandi hegdun skal hafa samband vid BUR sem mun
koma malinu i réttan farveg.

Tengilidir BUR vid foreldrarad flokka

Tengilid BUR vio foreldrardd eru eftirfarandi:

Brynja Ingimarsdottir Tolvupdstur: brynjaid@gmail.com GSM: 616 7349

iris Eyfjord Elfasdottir Tolvupodstur: iris.eyfjord.eliasdottir@gmail.com GSM: 695 8783

Ekki hika vido ad hafa samband ef einhverjar spurningar vakna.
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