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Skiptu lika. Pad margborgar sig.

Vid notum 6l meira rafmagn en vid héldum. Pess vegna getur
pu sparad meira en pig grunar med pvi ad skipta yfir til okkar

i 6dyrara rafmagn. bad tekur enga stund. Viltu ekki vera med?
Gakktu i malid & nirafmagn.is byrjadu strax ad spara!

ALLA LEID
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AVARP FRAMKVAMDASTIORA

Arid 2022 er arid sem vid gatum sett allt okkar starf
aftur i gang eftir faraldurinn. Petta er arid sem
okkur var loksins kleift ad halda vidoburdi okkar a
ny. Pad var mjog aneegulegt ad sja born og adra
komast aftur a fulla ferd i starfid hja Fjolni. Vid
héldum stefnumoétunarfund i lok oktéber a Hotel
Ork i Hveragerdi par sem godur hopur af folki ur
flestum deildum félagsins asamt starfsfolki og :
adalstjornarfulltrdum kom saman og reeddu stefnu  Guomundur L. Gunn;rsson framkvaemdastjori

0g rekstur felagsins.
Malin sem vid tokum fyrir & stefnumétunarfundinum;

® Rekstur meistaraflokka

O Efla umgjord og styrkja verulega fijarmognun til studings vid

meistaraflokka félagsins.
® Fjolgreinafélag vs ad velja faar greinar (brjéta félagid upp)

O Flestir vilja ad felagio sé fjdlgreinafélag og haldi afram ad veita gott
pbjonustuframbod fyrir okkar idkendur en jafnframt kom pad skyrt fram ad
Reykjavikurborg er ekki ad meta pad ad fullu og i raun er félagio
flarhagslega verr statt i samskiptum sinum vid Reykjavikurborg en ef
felaginu veeri til deemis skipt upp i tvo jafnstor félog, Fjdinir A og Fjdinir
B og pau veeru samt a medal steerstu félaga i Reykjavik hvad vardar
iOkendur.

® (a0 pjalfunar

O Adilar voru sammala um ad naudsynlegt veeri ad koma a betri samfellu i

yfirumsjoén med pjalfun, pjalfurum og hvernig pjonustan er veitt. Til ad na

pessu parf ad rada starfsmann til ad stiga naestu skref.
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® Sjalfbodalidinn

O Sjalfboodalidar vinna gridarlega mikilvaegt starf hja Fjolni og fyrir
samfélagid okkar vid geetum varla starfad an framlags folks sem gefur
vinnu sina.

O Avinningurinn sem skapast af starfi peirra kemur fram i jakvaedum
ahrifum & born og unglinga og fyrirbyggjandi atrioum sem tengjast heilsu
0g sjukdémum, ad pvi er fram kemur i nylegri bok dr. Agusts Einarssonar,
iprottir hérlendis i alpjodlegu samhengi.

O Pad er pvi mikilvaegt ad passa upp a pessa audlind og hvetja til patttoku
i starfinu fyrir félagid og samfélagio.

O Alpjodlegur dagur sjalfboodalida er 5. desember ar hvert.

G0Od umraeda var um malefnin og almennt alit ad félagid sé a goori leid en morg
spennandi og krefiandi verkefni eru framundan. Stefnumétunarumreeda er tekin a

tveggja ara fresti.

Proun a starfi félagsins

® Markmid okkar eru skyr ad proa félagido afram med baettri adstddu og efla
arangur i keppni afrekslida og einstaklinga hja félaginu asamt pvi ad sinna
sifellt steerri og fjolbreyttari hopi af ibkendum a o6llum aldri sem vilja nyta sér
bjonusta og tengjast félaginu. Steersta hatid félagsins er porrablét Grafarvogs
sem for fram 12. mars i ar og var ellefta porrablot félagsins.

® F[jolnir gerodi sinn fyrsta félags- og buningasamning fyrir allt félagio a arinu vio
Margt Smatt. Allir eru i eins félagsfatnadi fra Puma en boltagreinarnar eru lika i
Puma keppnisbuningum. Mikil anaegja er med petta skref og hofs innleiding a

haustmanudum og stendur enn yfir.
Prounin i Egilshall
® Na samningum um nyjan keppnisvoll i knattspyrnu vid Egilshdll

® proun a utisveedi i kringum adalkeppnisvoll
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® Klara steekkun a skrifstofu

® Ny fundaradstada

® Proun a félagssvaedinu uppi a skautasvelli
® (era FjoInisholl ad keppnisvelli

® [fla felagsadstoou

® Stuka i Fjolnisholl er komin og rumar teeplega 800 manns

Fristundaakstur var keyrdur allt arid 2022 en adalmarkmidid med pessu er ad adstoda
fiolskyldur og born i 1. — 2. bekk ad meeta strax til sefinga eftir skola og vera buin med
sinn vinnudag kl. 16. Geta par med notid pess ad vera med fjdlskyldunni eftir pad. Petta
er lika umhverfisvaen pjonusta, minnkar skutl og gerir sumum bornum einfaldlega kleift

ad stunda iprottir. Einnig hafa pessir snemmtimar god ahrif a nytingu mannvirkja.

pad er ljost ad ahugi hja Reykjavikurborg er takmarkadur og erum vid neer pvi ad leggja

petta nidur en ad halda afram sem er ekki géo nidurstada fyrir alla hlutadeigandi.

Markads- og kynningarstarfio hja félaginu hefur proast markvisst i rétta att a arinu i takt
vid okkar aherslur. Notkun a skjaum félagsins i Dalhusum, FjoInisholl, skautasvellinu
og i anddyri Egilshallar hafa aukist og notkun samfélagsmidla er ordin markvissari og
skipulagdari

Felagio

Félagid er eitt steersta félag landsins og var reksturinn krefjandi par sem steerd
felagsins, fjolbreytt drval a pjonustu, auknar krofur fra iokendum, foreldrum,
afrekshopum og samfélaginu veldur pvi ad vid héfum proast hradar heldur en
studningur Reykjavikurborgar gerir rad fyrir. Ekkert hefur komié enn fram med aukinn
rekstrarstyrk i samraemi vid steerd félagsins og pvi heldur ¢jafnraedid afram par sem

idkendur hja FjoIni fa minna en idkendur minni félaga.

A okkar samningssvaedi eru spennandi hlutir framundan, sbr Bryggjuhverfid,

Hofdahverfid, Keldnaland asamt Gufunesi sem staekkar hratt pessa manudina. Hér er
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mikilvaegt ad horft sé a pessa hluti pegar adstddumal og rekstrarmal eru reedd vid

Reykjavikurborg.

Vidburdir
Vidburdarhald for allt i gang a arinu eftir dapurt arid 2021. Félagid spiladi morg

hundrud leiki a@ arinu, haldin voru mérg moét hja ollum deildum asamt félagslegum

viourdum a arinu.

Hérna eru taldir upp nokkrir af staerstu vidburdum arsins.

® Fjolnismotio i korfubolta — Fjolnishall og Dalhus
® slandsmot skakfélaga — Fjoinisholl
® Appelsinmot i knattspyrnu — Dalhus grasvellir
® Bikarmot i hopfimleikum — Dalhus
® {slandsmot i handbolta — FjInishall og Dalhis
® Sundmot — Laugardalslaug
® | istskautamot — Egilshdll skautasvell
® Hokkimot — Egilsholl skautasvell
® Frialsipréttamot — Laugardalur
® Fjolnishlaupid — elsti vidburdur FjoInis
® Jola- og vorsyningar i moérgum deildum
® Uppskeruhatio Fjolnis for fram 15. desember ad vidostdddum um 100 manns.
Veitt voru verdlaun fyrir iprottafrek arsins, gull- og silfurmerki sjalfbodalida asamt
vali a iprottakarli og -konu. bar ad auki var Fjdlnismadur arsins heidradur fyrir
ometanlegt strarf i pagu félagsins.
Frisk i FjolIni
Vio forum i gang med verkefnio Frisk i FjoIni i samstarfi vio Fridu Karen Gunnarsdottur
og Evu Katrinu Fridgeirsdottur en paer hafa unnid mjog gott starf vid ad proa eefingar
fyrir eldri borgara. Verkefnid hefur for vel af stad og er kennt a manudégum og

midvikudogum fyrir hadegi. Um 50 manns eru skrad og greida pau 37.500 kr fyrir

10

e

(]




timabilid januar til mai. Vid vonumst til ad proa petta ennfrekar og sjaum fyrir okkur ad

petta verdi a milli 200-300 manns innan tveggja ara.

Vio erum lika med leikfimi fyrir eldri borgarar i samstarfi vid Korpulfa en peir eru a
pridjudogum og fimmtuddgum og par er ekki tekid gjald fyrir enda eru par pjalfarar sem

biggja ekki greidslur fyrir sina vinnu.

Vid erum mjog anaegd meod ad geta bodid eldri borgurum pjonustu sem eflir heilbrigdi

og styrkir felagspattinn.

Sjalfbodalidar og stjornarfolk hafa lagt sig fram vid ad koma starfinu aftur i gang og
synt pad enn og aftur ad peir hafa metnad og getu til ad takast a vid stor og sma
verkefni. Mikid meaedir oft a formdnnum deilda og vil ég pakka peim sérstaklega fyrir
oeigingjarnt og gott starf en an peirra, annara stjornarmanna og sjalfbodalida yrdi litid

um iprottastarf fyrir bornin okkar.

Eg vil jafnframt nota teekifeerid og pakka ollum fyrir samstarfi® & arinu, sérstaklega
pakka ég samstarfsmonnum minum fyrir mikinn ahuga og metnad fyrir hond félagsins.
A arinu heetti einn starfsmadur hja félaginu, Eva Bjorg Bjarnadottir markadsstjori og
starfsmadur listskautadeildar og pakka ég henni fyrir samstarfid. Hildur Bjork Scheving

kom svo i hépinn sem markadsstjori.
Einnig pakka eg stjornarfolki fyrir gott samstarf.

Starfsfolki Knatthallarinnar pakka ég fyrir gott samstarf a arinu sem og 6llum 6drum sem

vid storfum med.

Arie 2023 verdur tileinkad innra starfi hja félaginu asamt innleidingu a skraningarkerfinu
XPS og eflingu vidburda. Pad er mjog mikilveegt ad innleiding & Puma félagsvorum
gangi hratt og vel fyrir sig, pad mun hjalpa til vid ad efla og styrkja lidsheildina hja Fjolni

asamt asynd pess.
Fjolnir verdur alltaf #FélagioOkkar i mannlifinu i Grafarvogi og austurborg Reykjavikur.

#FelagioOkkar
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ADALSTJORN

Jon Karl Olafsson Jarprudur Hanna Jéhannsdottir  Guélaug Bjork Karlsdottir Josep Grimsson

Formadur Varaformadur Gjaldkeri Ritari

Hreinn Olafsson Gunnhildur Einarsdottir Olga Bjorney Gisladéttir

Medstjornandi Medstjornandi Medstjornandi
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STARFSMENN FJOLNIS

Gudmundur L. Gunnarsson Malfridur Sigurhansdottir Amér Asgeirsson

Framkvaemdastjori Skrifstofustjori iprottastjori

0%

Ragnheidur G. J6hannesdottir Hildur Bjork Scheving

Bokari Markadsstjori
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Aron Eyrbekk Gylfason Boban Ristic Alexandra Asaciova

Rekstrar- og vallarstjori i Dalhusum Starfsmadur Dalhusa Starfsmadur Dalhusa

iris Svavarsdottir Berglind Bjarnadattir

Rekstrarstjori fimleikadeildar Verkefnastjori fimleikadeildar

Bjorn Breidfjord Valdimarsson Luka Kostic

Yfirpjélfari knattspyrnudeildar Yfirpjalfari knattspyrnudeildar
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SKYRSLA ADALSTJORNAR

Rekstur & arinu 2022 var heldur erfidari en
arin a undan. Pad vekur athygli, ad petta
er i raun fyrsta rekstrarar, par sem rekstur
er i nokkuo edlilegur fari eftir COVID arin.
Afkoman er hins vegar verri en arin 2020
og 2021. Pbad eru nokkrar veentanlegar
skyringar & pessu. | fyrsta lagi hefur verid

adeins pungt ad koma edlilegum rekstri i

farveg og vid hofum ekki alveg nad aftur
peim fjolda idkenda, sem voru hja félaginu
aour en faraldur skall 4. Vio vonum p6 ad petta fari fljott i samt horf og vid erum ad sja
fiolgun idkenda i flestum deildum nuna i arsbyrjun 2023. Onnur skyring er su, ad
afreksstarf er komid a fullt og kostnadur vid pad starf hefur vaxid. Tekjur hafa hins
vegar ekki vaxio eins hratt. Ahorfendur hafa adeins latid bida eftir sér og auk pess
munadi verulega um rekstrarstyrki, sem komu fra riki og borg til ad minnka ahrif COVID
a rekstur iprottafélaga. Vonandi sjaum vid meiri kraft i maetingu a vidburdi a pessu ari

enda er pad mjog mikilveegt til ad tryggja betri arangur afreksfolksins okkar.

Eins og adur, er starf iprottafélaga mjog had samstarfi vid opinbera adila og fyrirteeki i
atvinnulifinu. Nu virdist vera nokkud bjart framundan i atvinnulifinu, sérstaklega ef tekst
ad na tokum a verdbolgu og ef ad godur fridur helst & vinnumarkadi. Vid erum i gdéou
samstarfi  vid0 Reykjavikurborg um rekstur mannvirkjia og framlag vegna
fristundarstyrkja. Pad er hins vegar mjog litil adstod fra borginni vegna afreksstarfs
iprottafélaga. Samanburdur vid nagrannasveitaféldog synir, ad par er mun meira lagt i
studning vio afrekstarf peirra félaga, enda er pad orjufanlegur pattur i pvi ad hvetja
iOkendur til ad stunda iprottir.  Pad verdur ad mota stefnu i pessum malum hja
Reykjavikurborg. Pad veldur adeins ahyggjum, ad fjarhagur borgarinnar er nokkud
erfiour og pad ma reikna med einhverjum skerdingum i framlégum til iprottafélaga a
naestu misserum. Ef ad af verdur, pa verdur pad erfitt fyrir iprottafelogin ad bjoda eins

fiolbreytta og goda pjonustu og veitt er i dag.
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Pad er mjog litil bein adkoma rikisvaldsins ad rekstri iprottafélaga, par sem naer allt
framlag par til iprottamala fer til sérsambanda. Vio hofum bent &, ad rétt veeri ad skoda
hvort ad heegt veeri ad stydja vid starf iprottafelaga med pvi ad mogulega leekka skatta
0g gjold vegna launa, sem iproéttafélog greida. betta geeti baedi hjalpad til vid rekstur
féelaganna og einnig leitt til pess, ad notkun verktakasamninga hja iprottafélogum geeti
minnkad. Petta hefur ekki hlotid hljomgrunn, en vonandi verdur afram reynt ad vinna i

a0 skoda leidir i pessum malum.

Arangur i afreksstarfi okkar var misjafn & sidasta ari. Meistaraflokkur kvenna i
knattspyrnu missti seeti sitt i Lengjudeild a sidasta timabili og mun spila i 2. deild a
pessu ari. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu var einu seeti fra pvi ad na upp um deild
og vid munum pvi aftur spila i Lengjudeild a pessu ari. pad er alveg ljost, ad stefnan
er sett a ad na badum meistaraflokkum upp um deild a pessu ari. Meistaraflokkur karla
og kvenna i handknattleik spila baedi i Grill 66 deild. Kvennalidinu hefur ekki gengid
sem skildi og eru peer sem stendur i nedsta seeti deildarinnar. Karlalidid mun liklega
na i urslitakeppni deildarinnar, en peir eru nokkud fra efstu lidum i deildinni.
Meistaraflokkur karla i korfubolta spilar i 1. deild karla og eru par i barattu um ad komast
i urslitakeppnina i vor. Meistaraflokkur kvenna hefur hins vegar att adeins erfitt ar, eftir
frabaeran arangur a sidasta ari. baer hafa verid i nedri hluta Subway deildar kvenna a
arinu, en hafa liklega nad ad tryggja aframahaldandi veru i deild hinna bestu a naesta
ari. Paer munu hins vegar liklega ekki na ao spila i urslitakeppni deildarinnar eins og
a sidasta ari. Karla og kvennalidin okkar i ishokki hafa stadid sig vel a arinu og
kvennalidid komst i Urslitakeppni islandsmétsins og spiladi par gegn SA.  bvi midur

lauk peim vidureignum med sigri SA og vid 6skum peim til hamingju med titilinn.

Okkar frabeera iprottafélk okkar i einstaklingsgreinum atti gott ar eins og vanalega.
Bjarni Anton Theodorsson atti besta tima arsins i 400m hlaupi og hann var i
bodhlaupssveit Fjdlnis, sem vard islandsmeistari i 4x400m bodhlaupi. Vilhelmina por
Oskarsdottir nadi 5 besta arangri arsins i 200m og 400m hlaupi. Sigurdur Ari
Stefansson vard islandsmeistari unglinga i ahaldafimleikum og keppti auk pess

erlendis med landslidi islands. Lilja Katrin Gunnarsdottir var valin i urvalshop unglinga
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og efingahdp fyrir Nordurlandamoét unglinga. Karatefélk arsins, Eydis Magnea

Fridriksdottir og Gabriel Sigurdur Palmason stéou sig mjog vel a arinu.

Listskautadeildin hefur gegnid vel a arinum, med Juliu Sylviu Gunnarsdottir i
fararbroddi, en hun er landslidskona i Junior flokki. Skakfolkid okkar hefur einnig verid
ad gera go0a hluti a arinu. Skakdeildin atti 6 manna sveit a EM félagslida, Lisseth
Acevedo Meéndez, eins af 4 landslidskonum okkar vann kvennaflokkinn a skakmoti i
Gautaborg og hun tefldi med landslidinu & Olympiuskakmoti & Indlandi. Tenniskonan
Saulé Zukauskaite nadi bestum arangri tennisfolksins okkar a arinu. Sunddeildin hefur
adeins verid i laegd, en par er 6flug uppbygging og mikid af efnilegum ungmennum i
ungri hopum. Stigahaesta sundfélk deildarinnar eru pau Kristjan Gylfi Porisson og
Coco Margrét Johansson. bad verdur ahugavert ad fylgjast med idkendum okkar

afram a komandi arum.

Pad er sem fyrr alveg ljést hver stefna okkar er i afreksmalum. Fjolnira ad vera i fremstu
rod i peim greinum, sem i bodi eru hja félaginu ! Pad er mikil vinna framundan til ad
tryggja, ad na pessum markmidum og €g vil afram hvetja okkar frabaera félk til ad vinna
saman ad pessu marki. Petta tekur tima, en vido hofum allt sem parf til — frabeert félag,

g60a adstdéou og fyrst og sidast frabeera idkendur og sjalfbodalida.

Fjarhagsstada félagsins er afram sterk, pratt fyrir neikveeda afkomu arsins 2022. Eigio
fé félagsins er afram jakveett og skuldir vid lanastofnanir eru overulegar. bad er po
alveg ljost, ad til ad na enn betri arangri i afreksstarfi félagsins parf ad koma til meira
flarmagn, til ad félagid verdi samkeppnisheeft vido onnur iprottafelog. Vid verdum pvi
ao taka hondum saman og fa fleiri velunnara til félagsins, auk pess sem vid veroum ad
halda afram samtali vid Reykjavikurborg um hvort og pa hvernig borgin geeti komid
betur ad studningi vid afreksstarf iprottafélaga, til ad tryggja enn betur
samkeppnisstodu félaganna vid onnur iprottafelog. Félagid okkar er vel i stakk buid til

ao taka naestu skref i pvi ad byggja upp enn sterkara afreksstarf hja FjoIni.
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Stefnumal og gildi

Vid hofum haldid vel i pa hefd, ad hittast reglulega til ad raeda helstu stefnumal Fjdlnis
og fara yfir gildi og markmid félagsins. Petta gerum vid a.m.k. a tveggja ara fresti.
pPann 29.oktober s.I. for fridur hopur Fjolnisfolks til Hveragerdis og vid reeddum par
malefni félagsins a skemmtilegum fundi. Nidurstada fundar var, ad vid viljum enn
skilgreina felagio sem fjolgreinafélag, sem hefur pad markmid ad skapa bestu og
fiolbreyttustu adstoou til iprottaiokunar fyrir okkar frabeera iprottafolk. Pad var hins
vegar reett, ad pad verour ad raeda vid Reykjavikurborg um stefnu og markmid hennar
vardandi frambod iprotta i hverfum borgarinnar. Pad hefur legio fyrir lengi, ad framlag
til reksturs fra borginni tekur litid mid af staerd iprottafélaga. Fjolnir er steersta
iprottafelag landsins pegar litid er til heildarfjolda idkenda. Vid erum mjog stolt af peirri
stoou, en steerdin hefur einnig akveoio flaekjustig i for med sér. Pad parf ad halda utan
um skraningar mikils fjdlda idkenda og pad parf einnig ad halda utan um adskilin
rekstur hverrar deildar. Félagid heldur einnig utan um rekstur 8 meistaraflokka i
afreksstarfi. Allt petta kallar a mikla vinnu, en eins og adur segir endurspeglast pad
ekki i framlagi borgarinnar til reksturs félaganna. Pad var pvi métud su stefna a
fundinum, ad vid verdum ao fa svor fra Reykjavikurborg, hvernig rabamenn par a bae
vilja mota stefnu til framtidar. Steerd iprottafélaga verour ad hafa meira virdi, pegar

styrkir og framldg til rekstrar eru til skodunar.

Vid hafum tekid patt i starfi nefndar & vegum IBR, par sem m.a. pessi mal hafa verid il
umreedu. Nu liggja fyrir hugmyndir um, ad samningum verdi breytt i framtidinni, pannig
ao steerd félaga, p.e. fjoldi deilda og idkenda muni rada meiru um framlog til rekstur
iprottafélaga. Umraedur um framlog hafa allt of mikid snuist um uppbyggingu adstdoou
fyrir félogin, en minni ahersla hefur verid 16go a sjalfbaeran rekstur félaganna. Pad er
ljost, ad kostnadur vid rekstur hefur vaxid hratt og pa sérstaklega vegna afreksstarfs.
Pad verdur einfaldlega ad fara ad horfa til framtidar um hvernig rekstrarumhverfi
iprottafélaga geeti litid ut eftir 10-15 ar. Pad verdur mjog ahugavert ad sja hvernig fario
verdur med pessar hugmyndir sem vinnuhopur iBR hefur verid ad vinna med. bar er
beedi fjallad um, ad rekstrarframldg til iprottastarfs verdi tengt meira steerd félaga, en

einnig eru parna hugmyndir um mogulega adkomu Reykjavikurborgar ad uppbyggingu
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afreksstarfs innan félaganna. Morg nagrannasveitafélog stydja myndarlega vid baedi
ungmenna- og afreksstarf iprottafélaga innan peirra rada og pad eru akvedin merki um,
a0 samkeppnisstada iprottafélaga i Reykjavik s€ ad versna i peim samanburdi. Pad
er enn mitt mat, ad gridarlega teekifeeri liggi i staerd Fjolnis og peim mikla audi, sem su
steerd skapar. Pad verour hins vegar ad tryggja pad, ad rekstur okkar og annarra

iprottafélaga verdi sjalfbaer a naestu arum og aratugum.

Megingildi FjoInis eru sem fyrr fjidgur og ég vil sem fyrr hvetja alla iokendur, starfsmenn,
sjalfbodalida og adstandendur til ad hafa pau ad leidarljosi i 6llu starfi okkar hja

félaginu:

GILDI

LQ\) g XL > 4

Virding Heilbrigdi Samkennd Metnadur

| peim hugmyndum sem vinnuhopur IBR hefur lagt fram, er ekki adeins tekio tillit til
steerdar iprottafélaga, heldur er einnig reynt ad tengja rekstur vid paer breytingar sem
hafa ordio i krofum til félaganna. Pannig er einnig fjallad um kynjahlutfoll iokenda hja
felogum, meelingar a pjonustu félaga viod idkendur sina og pau teekifeeri, sem félogin
bj6da til sem flestra hopa i fjiolmenningarpjodfélagi nutimans. Kynjahlutfall idkenda hja
okkur er étrulega jafnt og vid hofum pad markmid ad vidhalda peirri stodu. Vid reynum
einnig ad jafna sem best hlutfall kynja i stjornum og radum hja félaginu og er pad i
samreemi vid stefnu félagsins. Félaginu er sem fyrr skipt i 12 deildir og fagleg vinna
innan félagsins ad mestu unnin i deildum Fj6lnis og stjérnir deilda vinna par frabaert
starf og bera auk pess abyrgd a daglegum rekstri hverrar deildar fyrir sig.
Meginverkefni adalstjornar eru sem fyrr fjarmal félagsins i heild, stefnumétun og

samraeeming starfseminnar. Adstodumal félagsins hafa einnig tekid mikid af tima

adalstjornar. Pad verour seint itrekad, ad starf iprottafélaga byggir gridarlega mikio a
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deigingjornu framlagi sjalfbodalida. An peirra er rekstur félagsins einfaldlega ekki
mdgulegur. Eg vil fyrir hond félagsins faera ollum peim sem starfa fyrir félagio,
starfsmonnum, stjornarmoénnum hja deildum og 6drum sjalfbodalibum okkar bestu

pakkir fyrir framlag peirra til Fjolnis.

Adstodumal

Pad ma segja, ad bylting hafi ordid i adstodumalum felagsins a undanfoérnum arum.
pPad verdur hins vegar liklega aldrei endanleg nidurstada i peim malum og enn eru
ymis mal oklarud. Keppnisadstada hefur afram feerst neer EqQilsholl og nu er komin stor
0g gleesileg stuka i Fjolnishollina vid EqQilsholl, par sem unnt verdur ad keppa baedi i
handknattleik og korfubolta vid bestu adsteedur. Pad hefur po ekki endanlega verid
gengio fra buningsadstdou og einnig a eftir ad finna bestu leid til ad pjéna ahorfendum
sem best, baedi med adkomu ad husinu, en ekki sidur pjonustu a medan a vidburdum
stendur. Verid er ad vinna i ad finna lausnir a pessu og vonandi verdur pessi nyja og

gleesilega keppnisadstada komin i fulla notkun fyrir neestu leiktio.

Pad er ljost, ad oft er porf a mikilli polinmaedi, pegar reett er um naudsynlegar breytingar
a mannvirkum. bvi midur er ekki enn komin endanleg lausn i sampykkta
keppnisadstoou fyrir knattspyrnu hja Fjolni. Vid hofum afram horft til tveggja mogulegra
lausna. Annar er ad byggja upp Vvid nuverandi adstoou vid Extravollinn vid Dalhus. Sa
kostur sem vid hofum hins vegar talid betri, er ad byggja pessa adstddu vio Egilshall
og tengja pannig betur saman meginstarfsemi félagsins. Tillogur um gleesilega
uppbyggingu a sveedinu hafa nu legid hja borginni i rumt ar og hefur reynst erfitt ad fa
endanlega nidurstodu i malid. Eigandi Egilshallar, Reginn hf. bydst afram til ad byggja
gleesilega ahorfendaadstoou vid nyjan knattspyrnuvoll, sem yroi tengd vio fleiri
mannvirki, sem peir hafa ahuga & ad byggja & svaedinu. | pessum tillégum er gert rad
fyrir ad snua nuverandi gervigrasvelli og setja par nyjan upphitadan og upplystan
keppnisvoll. Gert er rad fyrir ad byggja 4-5 haeda byggingar i kringum vallinn, til ad
mynda skjol fyrir rikjandi vindattum a sveedinu. Kostir pessa sveedis eru nokkud
augljosir, par sem naeg bilasteedi eru & sveedinu og par er gert rad fyrir mikilli

uppbyggingu almannasamgangna a naestu arum.
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Adstada fyrir skautaiprottir er afram goo i Eqgilshdll, en ennpa a eftir ad klara nokkur
adkallandi viohaldsmal, sem dregist hafa a undanfornum arum. Buningsadstada er ekki
naegilega god og auk pess parf ad finnan endanlegt og betra skipulag a sveedum i
kringum skautasvellid.  Fimleikahdllin  hefur afram sannad gildi sitt enda ein
gleesilegasta fimleikaadstada i borginni. Adstada fyrir frjalsar iprottir hefur lagast mikid
med tilkomu Fj6Inishellisins i austurenda Egilshallar. Par er loksins komin adstada,
sem seérstaklega nytist vel fyrir yngri iokendur félagsins. Afreksfolkid okkar eefir hins

vegar afram i Laugardal, med 60ru afreksfolki i frialsum iprottum.

Tilkoma nyrrar sundlaugar i Ulfarsardal hefur beett heldur adstvdu sunddeildar
félagsins. Eins og fram hefur komid, pa sér Fjolnir um aefingar og pjalfun i sundi i
Ulfarsardag. Allir yngri flokkar aefa nu i Grafarvogslaug og Ulfarsarlaug, en afreksfolkid

aefir sem fyrr i Laugardalslaug med 60ru afreksfolki i Reykjavik.

Engar breytingar hafa ordid a adstoou fyrir tennis og karate a arinu. Tennisfolkio okkar
seekir eefingar ad mestu i Kopavogi og Karatedeildin er enn med adstoou i kjallara

Egilshallar, en adstadan er |dngu sprungin og takmarkar vaxtamoguleika deildarinnar.

Annad mal, sem tekid hefur langan tima ad klara er staekkun a skrifstofuhusnaedi Fjolnis
og i framhaldi af pvi til steekkunar a félagsadstoou, sem er tengd nuverandi skrifstofu.
Nuverandi adstada er |6ngu sprungin og vid veroum ad fa nidurstodu i pessi mal sem
fyrst. Pad er mikil asokn i félagsrymio a skrifstofunni og er pad frabeaert, en vid verdum
ad na ao staeekka plassio til ad byggja upp adstodu fyrir pa, sem pangad vilja leita og

auk pess vantar adstodu fyrir pjalfara hja félaginu.

Fasteignafélagid Reginn a og rekur oll mannvirki i Egilsholl og leigir adstoouna til
Reykjavikurborgar fyrir iprottastarf i borginni. Samstarfid vid Reginn er mjog gott og
félagid hefur reynst okkur vel i uppbyggingu a sveedinu. Reginn hefur enn ahuga a ad
halda afram uppbyggingu & mannvirkjum, sem tengjast iproéttastarfi a svaedinu og vid
veroum ao fara ad fa nidurstodu i peim malum hid fyrsta. bad er gert rad fyrir, ad ibuum
muni fjdlga a naestu arum i hverfinu, sérstaklega pegar uppbygging i Keldnaholti
byrjar. Pad verdur pvi porf a allri peirri adstddu sem mogulega er heegt ad fa a neaestu

arum. Eg vil nota petta taekifaeriod til ad pakka Helga, Sunnu og ¢llu starfsfolki Regins
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fyrir frabaert samstarf. Reginn er nu steersti einstaki styrktaradili FjoInis og fyrir pad erum

vid 6endanlega pakklat.

| dzetlunum Fjdlnis er ad sjalfsdgdu gert rad fyrir pvi, ad adstada vid Dalhis og &
Extravellinum muni afram nytast félaginu til 2efinga og keppni. Grasvollurinn vid Dalhus
er einn besti grasvollur i borginni og vid teljum rétt ad par verdi afram haegt ad stunda
aefingar og keppni. Keppnisadstada fyrir innibolta i Dalhusum mun einnig nytast
félaginu, par sem vid midum vid ad félagid halda afram ad steekka og dafna a komandi

arum.

Starfsemi félagsins

Skipulag a daglegum rekstri félagsins er med svipudum heetti og undanfarin ar.
Innheimta idkendagjalda og onnur innheimta fer oll fram i gegnum skrifstofu félagsins
og greiosla allra reikninga, allra deilda fer einnig par i gegn. Félagid hefur a ad skipa
frabaeru starfsfolki, sem gegnir lykilhlutverki i rekstri félagsins. Framkvaemdastjori
félagsins eins og undanfarin ar er Gudmundur L. Gunnarsson, en hann sinnir einnig
stoou fjarmalastjora. Auk pess starfa a skrifstofunni Malfridur Sigurhansdottir, sem er
skrifstofustjori, Ragnheidur G. Joéhannesdottir, sem sér um feerslu a bokhaldi, Arnér

Asgeirsson, sem er i starfi iprottastjora og Hildur Bjork Scheving er markadsstjori.

Luka Kostic og Bjorn Breidfjord Valdimarsson skipta yfirpjalfarateymi yngri flokka i
knattspyrnu, iris Svavarsdottir, rekstrarstjori fimleikadeilda og Berglind Bjarnadottir,
verkefnastjori fimleika, hafa einnig adstodu a skrifstofu félagsins i Egilsholl. | Dalhusum
reedur nu rikjum Aron Eyrbekk Gylfason, rekstrar- og vallarstjori, med honum storfudu
Boban Ristic og Alexandra Asaciova vid husstjorn og rekstur ipréttahussins i
Dalhusum, auk starfsmanna sem koma til tilfallandi starfa, sérstaklega yfir

sumartimann.

Fjolnir er stor vinnustadur og auk fastra starfsmanna starfa reglulega um a bilinu 180-
190 manns vid pjalfun og dnnur verkefni hja hinum ymsu deildum félagsins. pad verdur
seint fullmetid mikilveegi sjalfbodalida i starfi felags eins og Fjolnir. Pad er naer
omogulegt ad vita meo vissu hver fjoldi sjalfbodalida er hverju sinni, en peir hlaupa a

hundrudéum. Sjalfbodalidar eru gridarlega mikilveegir fyrir starfsemi Fjolnis. bPad eru
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otalin arsverk i monnun stjorna deilda, meistaraflokksrada, barna- og unglingarada,
vinnuhépa eda ménnun hinna margvislegu vioburda sem eru haldnir reglulega avegum
félagsins og oll pau otal verkefni sem til falla vid slikan rekstur. Eg vil itreka
personulegar pakkir til allra starfsmanna og sjalfbodalida frabeer storf peirra og gott
samstarf @ arinu og & undanférnum arum. An ykkar veeri starf félagsins einfaldlega

omogulegt.

| adalstjorn Fjdlnis starfsarie 2021 satu: Jon Karl Olafsson, formadur, Jarprudur Hanna
Johannsdattir, varaformadur, Gudlaug Bjork Karlsdottir, gjaldkeri, Josep Grimsson,
ritari og sidan Gunnhildur Einarsdottir, Olga Bjérney Gisladottir og Hreinn Olafsson
sem medstjornendur. | varastjorn voru Arni Hermannsson og Valgerdur Sigurdardottir,
Sem fyrr eru reglulegir stjornarfundir haldnir manadarlega, en fri er tekid i julimanudi.
Ef sérstok mal koma upp, pa er bodad til aukafunda ef naudsyn var. Eg vil fa ad pakka
Ollum medstjornendum minum fyrir frabaert samstarf og metanlega vinnu a arinu.
Fjarmal

Pad ma segja, ad afkoma arsins hja Fjolni teljist vidunandi midad vid adsteedur. bad
er orlitill rekstrarhagnadur a arinu 2022, en pegar tekid hefur verid tillit til fiarmagnslida
er heildartap félagsins taepar 6 milljonir a rekstrararinu 2022. Sem fyrr hafa starfsmenn
félagsins og stjornir deilda unnid gridarlega gott starf og jafnvel prekvirki i oft
gridarlega erfioum adsteedum. Rekstur margra deilda var erfidur a arinu og a pad
sérstaklega vid um afreksstarf i hopiprottum félagsins. Med samstarfi deildarstjorna
0g adalsjods hefur tekist ad halda rekstri flestra deilda i vidunandi horfi. Hagnadur af
rekstri er i sjalfu sér ekki markmid i rekstri ipréttafélaga, en pad er po alveg ljést, ad
félog verda ad vera i stakk buin til ad maeta dveentum uppakomum og jafnvel aféllum i
rekstri. Okkur hefur verid tidreett um sjalfbaerni i rekstri iprottafélaga og pad er mikil
porf & pvi, ad fara ad reeda framtidarskipulag pessara mala. Morg felog eru i erfidum
rekstri og pad er ljost ad nuverandi rekstrarfyrirkomulag er i flestum tilfellum ekki
sjalfbeert. | stefnumidur Fidlnis er reett um ,abyrga fijarmalastjorn sem eitt af okkar
markmidum. Petta hefur leitt til pess, ad vido hofum nad ad halda kostnadi leegri en hja

morgum samkeppnisfélogum okkar, en pad ma leida likum ad pvi, ad pad komi med
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einhverjum heetti nidur a arangri okkar i afreksstarfi. bad liggur fyrir, ad aukio fjarmagn
parf i rekstur meistaraflokka, til ad félagid verodi ad fullu samkeppnisheeft vid pa, sem

leggja mest undir i pessum rekstri.

Rekstur félagsins er umfangsmikill og heildarvelta a arinu 2022 er teeplega 1 milljardur
kréna. Kostnadur hefur haekkad undanfarin ar a sama tima og krofur um fagmennsku
hafa vaxid. Pad ma i raun segja, ad morg félog hafi stigid aedi stort skref i att til a.m.k.
halfatvinnumennsku i nokkrum iprottagreinum. Pad er einnig ljost, ad aukning tekna
hefur ekki verid i samraemi vid haekkun kostnadar hja flestum félogum og pad er pvi
opin spurning, hvort ad iprottafelog hér a landi eru almennt tilbuin i petta stora skref.
Félogin eru almennt litil og morg illa undirbuin undir haekkun kostnadar. Proun i
nagrannaldndum okkar hefur verid su, ad auknum kostnadi hefur verid meett med
markvissum sameiningum iprottafélaga. Tilraunir til sliks hér a landi hafa verid
mattlausar og peer sem hafa verid reyndar hafa almennt ekki gengid sérstaklega vel.

Eg tel einsynt ad pad verdur ad mota stefnu i pessum malum hid allra fyrsta.

Markmid okkar er sem fyrr, hallalaus rekstur. Vio teljum daglegan rekstur skilvirkan og
vel er fylgst med préun tekna og gjalda i hverri deild. Fjarmalum almennt er styrt fra
skrifstofu felagsins og par i gegn fer sem fyrr 6ll innheimta fyrir allar deildir og greidsla
allra reikninga Fj6Inis i godu samstarfi vid stjornir deilda félagsins. Fyrir frekari skyringa
og upplysingar vil ég visa i sundurlidada reikninga félagsins fyrir arid 2022 og paer

skyringar sem er ad finna i arsreikningi félagsins.

Samningar Fjolnis og annarra ipréttafélaga vid Reykjavikurborg er i raun runninn ut.
Eldri samningar voru framlengdir & medan unnid er ad frekari skilgreiningum, par sem
m.a. verdur vonandi tekio tillit til hugmynda um breytingar a framlagi, sem endurspegli
betur steerd og umfang iprottafélaga. Vid Fjolnismenn hofum itrekad bent &, ad steerd
félagsins okkar endurspeglar ekki framlag til reksturs félagsins ad fullu. Vid hofum
einnig unnid ad pvi, ad FjoInir geti bodid pjonustu sina vid ny hverfi, sem fyrirhugad er
ad byggja upp i nagrenni Grafarvogs. Vid hofum sinnt pjonustu i Bryggjuhverfi og
bjuggumst vid pvi, ad svo yroi afram, pegar frekari uppbygging hverfisins fer i

framkvaemd. Nidurstada Reykjavikurborgar er hins vegar su, ad uthluta pessum nyju
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hverfum til Armanns, hugsanlega i samstarfi vid brétt og ad pessu starfi verdi sinnt ur
Laugardal. bad parf vart ad taka fram, ad vid erum ekki satt vid pessa nidurstdodu og
teljum ad petta muni adeins leida til frekari og jafnvel oparfrar uppbyggingar a
keppnisadstodu. betta takmarkar einnig augljoslega staeekkunarmoguleika Fjolnis i
framtidinni Pad skortir pvi enn nokkud a stefnumotun borgaryfirvalda & pessu svidi.
Starfsemi iprottafelaga er mjog mismunandi eftir féldgum og frambod iprottagreina pvi
ad sama skapi mismunandi & milli borgarhluta. iprottir eru gridarlega mikilvaegt

forvarnarstarf og skyr stefna parf ad vera i uppbyggingu peirra mala til naestu framtioar.

Daglegur rekstur deilda félagsins eru i hondum deildarstjérna deilda og pess mikla
fiolda sjalfbodalida, sem par vinna i radum, nefndum, skipulagi vidburda og fleira.
Mesta starfid og einnig oft pad erfidasta er rekstur a meistaraflokkum i hopipréttum, en
rekstur par hefur verid ad pyngjast eins og adur hefur komid fram. Rekstur yngri flokka
er alls stadar til fyrirmyndar og stendur sa rekstur undir sér hja dllum deildum félagsins.
Vid leggjum mikid upp ur pvi ad halda ungmennastarfi og afreksstarfi fjarhagslega
adskildu, eins og 16g gera rad fyrir. Pad getur verid erfitt ad hafa gaman ad rekstri
deilda, pegar reksturinn er pungur og erfidur og arangur kannski ekki i takt vid
veaentingar. Starfid okkar byggir mikid a personulegum tengslum vid fyrirteeki og eg vil
hvetja fyrirtaeki og pa sem peim tengjast til ad koma og adstoda okkur enn frekar i
pessum malum, studningur allra vio félagid er bmetanlegur og gridarlega mikilveegur
fyrir daglegt starf. | arsreikningi FjdInis eru skyrslur deildarstjorna og ég vil visa & peer

skyrslur til frekari skyringa og upplysinga um rekstur mismunand deilda félagsins.

Rekstur korfuknattleiksdeildar hefur afram verid nokkud peningalega pungur sidustu
misserin. Karlalid félagsins hefur spilad sidustu prju timabil i 1. deild. Stefnan hefur
sem fyrr verid tekin beint upp, par sem félagio a ad sjalfsogou ad vera. Lidid er afram
ad mestu byggt upp af ungum og efnilegum leikmoénnum, sem flestir eru uppaldir hja
félaginu. Pad verdur erfidara a na markmidum um ad komast upp eftir pvi sem lengra
lidur fra veru okkar meoal peirra bestu. Miklar likur eru &, ad vid komumst a.m.k. i
urslitavidureignir eftir timabilid og vido sendum strakunum okkar bestu kvedjur og

meetum ad sjalfsogou og stydjum pa i pessu verkefni. Kvennalidid okkar i korfu hefur

27

AL

(]




adeins hikstad a pessu pridja timabili i ro6d i efstu deild. Lidid hefur ekki alveg nad ser
a strik og spilar liklega ekki til neinna verdlauna petta arid. Lidio er po ekki i fallhaettu
og Vvid veroum ad horfa til pess, ad baesta arangur aftur a neesta timabili. Ungmennastarf
gengur vel og hefur beett adstada greinilega skilad arangri. Stefna okkar er einfold, vid
eigum alltaf ad stefna ad pvi ad eiga lid & medal hinna bestu, baedi i karla og

kvennalidum i korfu.

Rekstur handknattleiksdeildar hefur einnig verid fjarhagslega pungur eins og
undanfarin ar. Karlalid okkar spilar pridja ario i rod i Grill 66 deildinni, en mun liklega
na ao spila til urslita um laus seeti i efstu deild. Stefnan er sem fyrr, ad eiga lid a medal
peirra bestu. Fjolnir a einfaldlega ad vera medal peirra bestu i peim iprottagreinum,
sem stundadar eru hja félaginu. Kvennalidid okkar spilar einnig i Grill 66 deildinni, en
lidinu hefur ekki gengid sem skildi & pessu ari og er i nedri hluta deildarinnar.
Samningar vid Fylki um samstarf i meistaraflokkum kvenna i handknattleik er enn i gildi

og er leikid undir merkjum Fjolnir/Fylkir. Vid verdum ad tryggja meiri stddugleika hja

lidunum okkar, vid hofum verid ad fara mikid a milli deilda a undanfornum arum.

Rekstur knattspyrnudeildar var i jarnum a sidasta ari. Karlalid okkar spiladi eins og ario
aour i Lengjudeildinni og var aftur i hardri barattu um seeti i efstu deild. Litlu munadi,
en nidurstadan vard su, ad vido munum spila i Lengjudeildinni & yfirstandandi ari.
Stefnan er sem fyrr einfold, vid stefnum einfaldlega aftur i deild hinna bestu, par sem
félagio a ad sjalfsdogou heima. Pad er gridarlega mikilvaegt fyrir félagio ad na pessu
markmidi. Munurinn a milli efstu deildar og annarra deilda hefur vaxid afram og pad
verour einfaldlega erfidara ad na upp, eftir pvi sem dvolin i nedri deildum er lengri !
Vid veroum ad leggjast a eitt ad stydja vio lidid i barattunni sem framundan er. Vid erum
med spennandi lid, sem eins og oft adur er byggt mikid & uppodldum FjéInisménnum.
Vid hofum einnig fengio til lids vid okkur reyndari leikmenn, sem eflaust munu koma
meo reynslu og kraft inn i lidid. Kvennalidid okkar spiladi i Lengjudeild sumarid 2022,
en endadi timabilid med falli og spilar pvi aftur i 2.deild a yfirstandandi timabili. Pad
er afram mikid verkefni framundan vid ad byggja upp gott lid i kvennaknattspyrnu. Vio

eigum mikid af ungum og efnilegum leikménnum, sem hafa haldid tryggo vio felagio
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og hlutu gdéoda reynslu a sidasta ari og stefnan er einfaldlega sett aftur a seeti i

Lengjudeild & naesta keppnistimabili.

Rekstur fimleikadeildar var adeins pyngri a sidasta ari, en arid a undan. bad virdist
sem COVID hafi haft adeins meiri ahrif a rekstur deildarinnar en annarra deilda, par
sem adeins drd ur adsokn. Petta hefur po snuist vid og idkendum fer nu aftur fjdlgandi
i deildinni. Beett adstada hefur gjorbreytt starfi deildarinnar til hins betra og vid erum
ad sja fleiri afreksmenn i fimleikum hja félaginu. Eins og oft vill vera kallar aukio
afrekstarf a nyjar askoranir, par sem kostnadur vid afreksstarf er almennt meiri. Vio

hofum hins vegar frabaeran grunn og frabaera adstoou til ad byggja a.

Rekstur sunddeildar félagsins gekk sem fyrr vel a arinu. Eins og fram hefur komio fyrr,
ba fékk deildin til umrada aukna adstédu i nyrri sundlaug, Dalslaug i Ulfarsardal.
Adstada okkar i Grafarvogslaug er |6ngu sprunginn og mun nyja adstadan skapa
teekifeeri. Sem fyrr, pa eaefir afreksfolk okkar og eldri i0kendur i sundi mest i

Laugardalslaug.

Rekstur frjalsiprottadeildar gekk nokkud vel a sidasta ari og starfio i deildinni er

blomlegt. Beett adstada i Egilsholl hefur pegar skapad teekifeeri i starfi deildarinnar.

Tennisdeildin hefur lengi verid ein af frabaerum deildum hja Fjolni og afkoma
deildarinnar er i jarnum. Adstéoumal eru par einnig ofarlega a baugi. Vid erum ad
vonast til, ad frekari uppbygging vid Egilsholl muni skapa teekifeeri i adstodumalum

tennisdeildar og reyndar fleiri deilda i framtidinni.

Karatedeildin er i finum gangi og rekstur par er i goou jafnveegi. Adstada deildarinnar
er [dngu sprungin og takmarkar steekkunarmoguleika hennar, en par er einnig horft til

framtidarhugmynda um uppbyggingu vid Egilshall.

Skakdeild er rekin i géou samstarfi vid Helga, fyrrverandi skolastjora Rimaskola og er

rekstur og adstada deildarinnar i Rimaskola sem fyrr til mikillar fyrirmyndar.

Rekstur i ishokkideild og listskautadeild skiladi adeins neikveedri afkomu a sidasta ari.

| ishokkideild er rekstur meistaraflokka umfangsmikill og eins og hja 6drum deildum er

29

e

(]




bad akvedin askorun. | listskautadeild hefur ordid nokkur fjdlgun aftur og félagid a
nokkra fulltrta i efstu flokkum og landslidum islands. Fjoélgun idkenda i badum
deildum, hefur ordid til pess ad istiminn i Egilshdll er pétt békadur og krefst mikils
skipulags. Vid sjaum mikla framtid i rekstri skautadeilda hja FjoIni og veentum pess, ad

felagio verdi i barattu um verdlaun par innan mjog skamms tima.

Afkoma adalsjods var i jafnveegi a arinu 2022, b6 ad rekstur hafi verid pyngri en arin
2020 og 2021. Hlutverk adalsjods er sem fyrr, adhald i rekstri félagsins og deilda og
ao jafna sveiflur i rekstri deilda, pegar a sliku parf ad halda. Tekjur adalsjods koma ad
mestu fra styrktaradilum og steerri vidburdum a vegum félagsins, eins og borrablét og
Oktéberfest. Framkvaemdastjori félagsins mun fara nanar yfir reikninga og skyringar
vid pa.

Styrktaradilar

Eins og fram hefur komid i undanfornum arsskyrslum, hafa ordid mikla breytingar a
styrkjum og adstod fra fyrirtaekjum & undaférnum arum.  Adur voru nokkur félog
svokalladir adalstyrktaradilar Fjolnis og studdu med oflugum heetti vid starfsemi
félagsins i heild. Eins og hja flestum ipréttafélogum hefur pessum beinu styrktaradilum
feekkad, par sem fyrirteeki hafa almennt heldur dregid ur beinum styrkjum til
iprottafélaga. Nyleg 16g um almannaheillaskra, sem skapa moguleika a skattaafsleetti
til fyrirteekja, sem styrkja starfsemi iprottafélaga hafa ekki skilad eins miklu og vonir
okkar stodu til. Vio munum halda afram ad reyna ad kynna starfsemi félagsins fyrir
fyrirteekjum og reyna ad fa pau til ad styrkja okkar goda starf. Eg vil hvetja alla
studningaadila félagsins til ad hjalpa til vid verkefnid og bid ykkur ad kynna ykkur
teekifeerin sem skraning a almannaheillaskra Skattsins gefa. Fjolnir er skrad félag a
pessari skra og mikilveeg adstod studningsadila nytist a.m.k. ad hluta til skattaivilnana
fyrir pessi félog. A sidasta ari var ekkert fyrirteeki skilgreint sem adalstyrktaradili
félagsins. Steersti einstaki styrktaradili felagsins er eins og adur hefur komid fram
Fasteignafélagio Reginn og vid erum mjog pakklat fyrir allan peirra studning. Helstu
styrktaradilar okkar hafa po haldid tryggd vid okkur, en hafa breytt samningum sinum

vio félagio. N1 og Bonus stydja nu myndarlega vio bakid & akvednum deildum, en eru
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ekki lengur skilgreind sem styrktaradilar vio félagiod i heild. Samskip hefur einnig baest
i hop félaga, sem stydja veglega vio bak akvedinna deilda félagsins. Vid erum sem
fyrr mjog had adstod fra atvinnulifinu og pad er ljost, ad morg fyrirteeki eru ad stydja
myndarlega vid rekstur hinna ymsu deilda hja Fjolni. Mig langar ad itreka pakkir til
forradamonnum allra peirra fyrirteekja og félaga sem med einum eda 66rum heetti stydja
vid rekstur hja Fjolni og vil hvetja alla afram til ad koma med eins myndarlegum heetti

0g mogulegt er til adstodar daglegum rekstri.

pPad verdur seint fullmetid, ad pad starf sem unnid er i iprottafelogum er besta
forvarnarstarf sem mogulegt er og eetti vel ad samrymast dllum stefnum og leidum
fyrirteekja til samfélagslegrar abyrgdar. Eg vil pakka Bonus, N1, Reginn og Samskip
sérstaklega fyrir adstodina. Eg vil lika nefna sérstaklega Ferdaskrifstofuna Vita, sem
hefur stutt vel vid knattspyrnudeild, Innnes, Akstur & kofun, Grant Thornton, Hagkaup,
Landsnet og Olis, styrkir Fjdlnishlaupid okkar gleesilega. Eg vil einnig draga
sérstaklega fram Olgerd Egils Skallagrimssonar, sem adstodar okkar mjog veglega i
flestum deildum. Eg held ad pad verdi lika ad pakka sérstaklega 6llum peim sem hafa
sott vioburdi a vegum felagsins, sérstaklega porrablotio goda. Porrablotio hefur verid
steersti einstaki fjaroflunaradili félagsins a undanfornum arum. Pid sem komid a pessi

blot eigid serstakt hros og pakkir skildar.

Verkefnin framundan

Pad eru neeg verkefni framundan i starfi iprottafélaga eins og undanfarin ar. Starf okkar
er i stanslausri motun og verkefnin liklega endalaus. Vid erum ad rétta ur kutnum eftir
pessi skritnu COVID ar, par sem oll starfsemi iprottafélaga for ur skordum, eins og naer
allt samfélagio. Vio veroum oll ad vinna afram ad pvi ad hvetja til patttoku i ipréttastarfi

félagsins. Pad er margsannad, ad betra forvarnarstarf er einfaldlega ekki til.

Fjolnir skilgreinir sig afram sem fjolgreinafélag, sem bydur pjonustu sina i Grafarvogi
og nagrenni. Vid viljum pjona hverfinu okkar og naerumhverfi a sem bestan og
fiolbreyttasta hatt. Felagiod bidur nu pegar mjog fjdlbreytta pjénustu i hverfinu og allir

eiga ad geta fundid sér iprottastarf vid heefi undir merkjum félagsins. Vido purfum
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studning fra ollum ibuum i hverfinu okkar og €g vill enn og aftur hvetja alla til ad fylgjast
med og til patttdku i peim vioburdum sem eru a vegum félagsins. Hverfid okkar er enn
ad vaxa og pad skapar nyjar askoranir fyrir okkur a naestu arum. Fjolnir eetlar sér ad
taka patt i pessu uppbyggingarstarfi og byour fram pjonustu til peirra sem vilja nyta

hana.

Vid hofum a ad skipa gridarlega godum hopi starfsmanna, pjalfara og sjalfboodalida,
sem vinna mikla vinnu fyrir Fjolni. Okkur vantar sifellt fleiri sjalfbodalida til ad taka patt
i pessu mikla og skemmtilega starfi, sem iprottastarf er.  Eg hef verid svo heppinn ad
vera formadur félagsins fra arinu 2009 og hef verid i stjorn fra arinu 2005. betta hefur
verid godur og ahugaverour timi.  Félagio hefur vaxid mjog og dafnad a pessum arum
og framtidin er bjort. Pad er nokkud ljést, ad pad fer ad koma timi a breytingar i
yfirstjorn félagsins, til ad tryggja ad félagid haldi afram ad vaxa og dafna. Eg hef hins
vegar afram fengid mikla hvatningu um framhald starfa fyrir félagid og hef pvi akvedio
ad bjdda enn fram krafta mina til formennsku fyrir naesta starfsar og ef pad verdur pegid

pa hlakka ég til aframhaldandi samstarfs um uppbyggingu a Fjolni - #FélaginuOkkar.

FjdInismenn og konur er glaesilegur hopur og par ad auki buum vid i besta hverfinu i

Reykjavik. Framtid Fjolnis er bjort — afram FJOLNIR.

Jon Karl Olafsson,

Formadur Fjolnis
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FIMLEIKAR

A adalfundi fimleikadeildarinnar 7. februar 2022 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtoldum adilum:

Helga Asdis Jonasdattir, formadur
Gunnar Bjarnason, varaformadur

Svala Astradsdottir, ritari

Alfheidur Sif Jonasdottir, medstjornandi

Margrét Lilja Gunnarsdottir, medstjornandi

—

= Qbomino's
INNNES .
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Avarp formanns
Fimleikaarid 2022 hefur verid einstaklega laerdomsrikt ar og loksins gengur lifid sinn
vanagang. Fimleikasalurinn fullur af frabaerum idkendum og pjalfurum og framtidin

bjort.

irisi rekstrarstjora og verkefnastjorum deildarinnar, Berglindi, Viktori, Nicoleta og Zoltan
og Ollum pjalfurum pokkum vid fyrir frabeert starf. [6kendum hefur afram faekkad en vid
erum bjartsyn og truum ad pegar lifio kemst i rétt horf pa fjolgi iokendum aftur og vio

veroum sterkari sem aldrei fyrr.

Vid viljum pakka foreldrum/forradamonnum og 6drum sjalfbodalidum fyrir aukna adstod
a lionu ari. Pokk sé ykkur hefur doémarateymi deildarinnar og buningasafn fyrir
vorsyningar staekkad. Vid hvetjum alla til ad vera virkir og taka patt. Pad er gaman og

gefandi, deildin verdur oflugri og idkendur anaegoari.
Bestu pakkir til ykkar allra.

Afram fimleikar — Afram FjoInir.

Fyrir hond stjornar fimleikadeildar Fjolnis

Helga Asdis Jonasdottir, formadur.
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Fimleikadeild Fjolnis var formlega stofnud i mai 2002 en hafdi starfad undir
almenningsdeild Fjolnis fra haustinu 2001. Fimleikadeildin hefur verid ein su
fiolmennasta innan Fjolnis og hefur vaxid hratt undanfarin ar eins og sja ma a
iokendafjdlda sidustu ara. | kjdlfar Covid pa hefur komid bakslag i idkendafjslda
deildarinnar. En vid hofum tru & pvi ad nu pegar vid vonandi sjaum fyrir endann a

pessum faraldri pa verdur deildin fljot ad steekka og feerast i sitt fyrra horf.

pratt fyrir feekkun iokenda bydur deildin p6é uppa fjolbreytt urval aefinga fyrir iokendur

a Ollum aldri:

Bangsar — Krili — Stubbar

Sunnudagsmorgnar voru eins og sidustu ar tileinkadir iokendunum okkar sem eru a
leikskolaaldri, 2-4 ara. Mikil adsokn er i pessa tima hja okkur og var 2022 engin
undantekning pratt fyrir ad hafa purft ad gera ymsar utfeerslur a timunum til pess ad

passa ao hlyda ollum reglunum sem fylgdu ad hverju sinni vegna COVID i byrjun ars.

Grunnfimleikar

Fjdlmennur hopur stulkna og drengja stundadi eefingar i svokolludum grunnfimleikum
en pad er upphaf fimleikaidkunar. |0kendur stunda eefingar par i prju ar eda fra 5-7 ara
aldri. bar kynnast pau efingahringjum, laera ad fara eftir munnlegum og synilegum
fyrirmaelum pjalfara, auka likamsvitund og likamsstoour, kunna helstu heiti
grunneefinga og pekkja fimleikaaholdin. Innan grunnfimleika eru hopar sem eru
svokalladir hradferdarhépar en par afou idkendur sem voru tilbuin ad takast a vio

toluvert krefjandi eefingar, lengri aefingatima og hradari yfirferd.

Grunnfimleikar skiptast i eftirfarandi hopa:

® Grunnhopar yngri 5-6 ara
® Grunnhopar eldri 6-7 ara
® Framhaldshopar 7-8 ara

® Hradferd 5-8 ara
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Pegar iokendur eru ad hefja sitt pridja ar i grunnskola stendur peim til boda ad velja
sér hvada leid pau hafa ahuga a ad feta afram i fimleikunum, keppnishopur i
ahaldafimleikum eda hopfimleikum er algengt val en einnig er heegt ad halda afram i

aefingahdp eda parkour

Ahaldafimleikar
Stulkur og drengir fra 8 ara aldri aefou ahaldafimleika og kepptu eftir reglum

fimleikastigans a ymsum fimleikamotum yfir ario.

Hopfimleikar

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri aefou hopfimleika og keppa eftir reglum code of points
a ymsum fimleikamétum. bjalfarhopurinn hefur breyst litilega, inn hafa komid ungir og
efnilegir pjalfarar og hefur samvinna i pjalfarateymum gengid vel, sem skapar

einstaklega gbédan anda i deildinni og salnum.

Zfingahdpar
Afram viljum vio fjdlga i eefingahdpum okkar. Vio teljum mikilveegt ad iokendur sem
hafa ekki ahuga a pvi ad stunda keppni hafi teekifeeri til pess ad njota pess ad stunda

fimleika a sinum forsendum og hrada.

Parkour
Anugi fyrir parkour heldur afram ad aukast. Bodid er upp a eefingar fyrir byrjendur og
pa sem eru lengra komnir sem er anaegjulegt. Pjalfararnir hafa haldid vel utan um

hopana.

Leikfimi 60+
Samstarfi vio Korpulfa var haldid afram enda hefur pad gefist mjog vel. Fjolgad hefur i

hépnum og mikil aneegja er med fyrirkomulag og eefingar leikfimishopsins.
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Vorsyning og sumarafingar

Venjan er ad voronn hja grunn og aefingahdpum ljuki med vorsyningu i byrjun juni og
loksins eftir erfid Covid ar var haldin gleesileg vorsyning laugardaginn 4. juni. Umsjon
med syningunni hafoi Tilda Tolgfors en henni til adstodar komu margir af pjalfurum
deildarinnar. Syningin heppnadist frabaerlega en haldnar voru 4 syningar sem allar
voru pétt setnar. Keppnishopar eefdu svo ut juni og er alltaf gaman ad sja lif i salnum
nanast allt arid um kring. En allir hopar eru i sumarfrii i juli og hefja sidan afingar eftir

verslunarmannahelgi

Sumarnamskeid Fjolnis

Sumarid 2022 var haldid afram med sameiginlegt namskeid Fjolnis fyrir 6-8 ara born.
Bodid var uppa Sumarnamskeid i hinum ymsu greinum sem eru innan deilda Fjolnis.
Heaegt var ad skra sig a namskeio fyrir og eda eftir hadegi og valkveett hvort bérnin vildu
kaupa hadegismat sem var i adstodu Shake and Pizza. Fimleikanamskeid var i booi
eftir hadegi i allt sumar og ageetis skraning a oll namskeidin. Namskeidid gekk vel i

sumar og ma buast vid pvi ad svipuo fyrirkomulagi verdi haldid afram arid 2023.

Fimleikasambandsmot

Motahald og keppnir voru ofarlega a baugi hja keppnishopum deildarinnar. Hér ma sja

samantekt fra arinu:

Mothald hja Fimleikasambandi islands var i féstum skordum arié 2022. Fjdlnir tok ad
sér ad halda Bikarmot i hopfimleikum en maétid var haldid i Dalhusum. Motid var allt
pad gleesilegasta og pokkum vid ollum peim sem komu ad motahaldinu fyrir peirra

framlag.

Fjolnir sendi keppendur a oll Fimleikasambandsmotin sem féru fram og var arangurinn
flottur hja okkar folki. Pad sem einna helst stendur upp Ur er islandsmeistaratitill
unglinga i fjdlpraut, sem Sigurdur Ari Stefansson hamadi & islandsmoti i
ahaldafimleikum sem fram for i Gerplu i juni. Métid for fram i gleesilegri umgjoro i

Versolum hja Gerplu. Sigurdur Ari Stefansson og David Godi Johannsson voru skradir
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til leiks fra Fjolni en einnig atti Lilja Katrin Gunnarsdottir ad keppa en hun vard fra ad
hverfa vegna meidsla. A islandsmoti er keppt tvo daga i rod. Fyrri daginn fer fram
keppni i fjdlpraut og seinni daginn keppni & einstékum aholdum. A métinu var keppt
um 7 titla i unglingaflokki karla og er skemmt fra pvi ad segja ad strakarnir okkar toku
pa alla med ser heim. Sigurdur Ari sigradi med yfirburdum i fjdlpraut auk pess ad vinna
5 ahold en David Godi sigradi i aefingum a hringjum. Vid erum einstaklega stolt af

strakunum okkar og 6skum peim innilega til hamingju med arangurinn.

Erlend verkefni og Urvalshépar & vegum Fimleikasambands [slands:

Landslidsverkefni

Nordurlandamot unglinga for fram & islandi byrjun juli, par atti Fjdlnir 2 keppendur en
Sigurdur Ari og David Godi voru valdir i drengja lid islands. Lilja Katrin var valin i
aefingarhop stulkna fyrir métid en var svo ekki i hépnum sem valin var til patttoku a
maotinu. Sigurdur Ari var svo valin til patttoku a EYJOF sem er 6lympiuhatid seskunnar
0g einnig a Evropumot unglinga sem fram for i gleesilegri umgjord i Pyskalandi.
Urvalshépar

i urvalshop drengja arid 2022 atti Fjdlnir 3 idkendur pa Sigurd Ara, David Goda og Elio
Rebora. Lilja Katrin Gunnarsdattir var valin i urvalshop stulkna.

Afingaferdir

Farid var i afingarferd til italiu med 40 manna hép & aldrinum 12 — 17 ara i

hopfimleikum. Ferdin heppnadist frabaerlega og var gott ad komast i hitann og sélina.

A hverju ari verdlaunum vid pa iprottamenn sem skarad hafa fram Gr i starfi

deildarinnar. | ar voru ipréttakona/karl deildarinnar:
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[brottakona fimleikadeildar

Lilja Katrin Gunnarsdottir — Lilja Katrin var keppandi i frjalsum aefingum kvenna. Hun
var valin i urvalshop unglinga og i kjolfario a pvi i aefingarhop fyrir Norourlandamot
unglinga sem fram for hér a landi i lok juni. Lilja var ekki valin til patttoku i métinu. Lilja
likt og Sigurdur Ari skipti yfir i Gerplu til pess ad aefa undir leidsdgn landslidspjalfara
islands i ahaldafimleikum. Vid éskum henni alls hins besta i framtidinni og hlokkum til

ao fylgjast med henni i framtidinni.

lbrottakarl fimleikadeildar

Sigurdur Ari Stefansson — Sigurdur Ari eda Siggi atti gleesilegt fimleikaar. Sigurdur Ari
vard Islandsmeistari unglinga i fidlpraut i ahaldafimleikum. bar sigradi hann meo
yfirburoum auk pess ad vinna gullverdlaun a fimm ahdldum af sex i keppni a einstokum
aholdum. A arinu var Sigurdur einnig valinn til patttoku i fjislmérgum erlendum
verkefnum & vegum Fimleikasambands islands. Medal annars Evropumoti unglinga,

Nordurlandamoti unglinga og Olympiuleikum aeskunnar. Sigurdur hefur nu feert sig yfir
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i Gerplu par sem hann mun halda afram sinni fimleikaiokun undir handleidslu
landslidspjalfara islands og 6skum vid honum alls hins besta og hlékkum vid til ad

fylgjast med honum i framtidinni.

Skrifstofa og pjalfarar

iris Svavarsdottir er i fullu starfi sem rekstrarstjori fimleikadeildarinnar. Henni til halds
og trausts a skrifstofu deildarinnar er Berglind Bjarnadottir auk pess sem
verkefnastjorar sinna skrifstofustéfum samhlida pjalfun. Hja deildinni eru 20 pjalfarar,
par af eru 7 fastraonir. Til vidbotar erum vid lika med myndarlegan hop af
hlutastarfsmoénnum og adstodarpjalfurum. Pjalfarar i salnum vinna vel saman og er

einstaklega gott andrumsloft i hopnum.

AOd lokum viljum vio i stjorn fimleikadeildarinnar pakka ollum pjalfurum, starfsfolki og
ekki sist iokendum fyrir dugnad og metnad til ad na arangri sidastlidio ar. Good
samvinna allra er lykillinn ad farseaelu starfi deildarinnar. Ad auki pokkum vid dllum
sjalfbodalidum sem komid hafa ad starfinu med einum eda 60rum heetti sl. ar fyrir peirra
storf. Vio viljum einnig hvetja sem flesta foreldra ad taka patt i gefandi starfi
deildarinnar. Deildinni 6skum vid velfarnadar a nyju ari og horfum bjartsyn fram a nytt
fimleikaar i Fjolni. Margréti Lilju og Svolu sem kvedja stjorn deildarinnar pokkum vid

sérstaklega fyrir sitt gdda starf fyrir deildina.

Afram FjoInir !
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FRJALSAR
A adalfundi fridlsiprottadeildarinnar 07. februar 2022 var ny stjérn kosin og var han

skipu0 eftirtdldum aodilum:

® porgrimur H. Gudmundsson, formadur
® Audur Adalbjarnardottir, varaformadur
® Agust Jonsson, gjaldkeri,

® \Valgerour Sigurdardottir, medstjérnandi
® Audur Olafsdottir, ritari

® Hreinn Olafsson, medstjérnandi

® Sigurgeir Geirsson, medstjornandi

® Kristin Rut Kristinsdottir, medstjornandi

® Bragi Birgisson medstjornandi
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Paer breytingar urdu a stjorninni ad Hjorvar Pétursson og Bjorn Julius Grimsson heettu
i stjorn, er peim pakkad peirra framlag til deildarinnar. Ny inn i stjornina komu Sigurgeir
Geirsson og Kristin Rut Kristinsdottir og er pau bodin velkomin til starfa. | stjorn FIRR

(Frialsiprottarads Reykjavikur) situr formadur deildarinnar.

Starf frjdlsiprottadeildarinnar var med nokkud hefédbundnum heetti a arinu eftir ad Covid

19 hafdi haft ahrif a starf deildarinnar arin & undan.

Motahald og patttaka a motum

Fyrsta verkefni arsins var ad starfa vid Reykjavik International Games asamt fleiri
felogum. RIG for fram 6. februar og er eina alpjodlega frjalsiprottamot innanhuss sem

haldid er hér a landi. Fjolnir atti 7 keppendur a RIG.

Frialsiprottadeild Fjoinis fékk uthlutad til umsjonar Mi 15-22 ara sem haldid var 19.-20

mars, framkvaemd motsins tokst vel og var deildinni til soma.

Bikarkeppni FRi og Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri innanhus var haldin 3 mars, attum
vid keppnissveitir & badum motunum. Bikarkeppni FRI og Bikarkeppni FRi 15 ara og
yngri utanhusskeppnin var haldin 13. agust. Kom pad i hlut FjoInis ad halda motio. Ekki
tokst ad manna métid med foreldrum eda adstandendum og vard stjorn deildarinnar
a0 taka pa akvoroun ad draga okkar keppendur ur keppni til ad manna motio med

iOkendum. Potti okkur pad frekar erfitt en an peirra hefi motid ekki geta farid fram.

Arlegt paskamot fyrir iokendur 6-10 ara var haldid ad vanda i frjalsiprottaadstéounni i
Egilsholl og var almenn anaegja med hvernig til tokst. | desember var haldio jolamot
fyrir iokendur 6-10 ara og foru pau i petta skiptio i frjalsiprottasahdllina i Laugardal og

var patttaka géd og anaegja med vidburdinn.

Laugardaginn 9. mai baud frjalsipréttadeildin unglingahop deildarinnar i vorferd.
Stefnan var tekin til Selfoss par sem frjalsiprottadeild HSK var heimsott. Aft var i

glaesilegri uti og inni adstodu Selfyssinga i godu veori. Eftir sefingu for hopurinn i sund
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og fengu sér is a leidinni heim. Ferdin gekk vonunum framar og var unglingahépurinn

deildinni til soma.

Fjolnishlaup Olis var haldid i 34. sinni a uppstigningardag og var framkvaemd hlaupsins
var a0 mestu i hondum Hlaupahops Fjolnis. Framkveemd og umgjord hlaupsins potti
takast afar vel og var deildinni til mikils soma. Fjolnishlaup Olis er nu hluti ad Gatorade
sumarhlauparddinni. 65 toku patt i 10 km hlaupinu, 56 toku patt i 5 km og 34 voru i
skemmtiskokkinu. Var patttakan nokkud minni en sidustu ar en var pad svipad og i

0drum vidburdum sem voru haldnir @ vormanudum eftir takmarkanir.

Pann 9. juni héldum vid okkar arlega Vormot Fjdlnis fyrir krakka a aldrinum 11-15 ara.
Motid var haldid a nyjum frjalsiprottavelli Reykvikinga i Mjédd. Motid var med

hefébundnu snidi og alls voru skradir til leiks 96 keppendur.

pPann 24. september endurvakti Frijalsiprottadeild Fjolnis, i samstarfi vid skatafélagio
Vogabua, skoélavidavangshlaup Grafarvogs. Ekki var pé vedrid pennan dag ad gera
okkur neina greida og gekk yfir fyrsta aftakavedur haustsins. bvi var ekki heegt ad vera
med vidburdinn uti hja Gufunesbee likt og gert hafdi verid rad fyrir. Med utsjonarsemi
var vidburdurinn faerdur inn i adstédu deildarinnar i Egilsholl og hlaupinn var hringur
fyrir utan EQilsholl og endad inni. bratt fyrir leidindavedur var patttaka i pessum vidburoi
framan bjortustu vonum og voru um 650 manns sem komu og hlupu eda kynntu sér
starf frjalsiprottadeildarinnar og skatafélagsins Vogabua. Allir sem komu voru leystir ut
med hollum gladningi og fengu foreldrar fritt i sund. Pad er anaegjulegt pegar vidburdir
likt og pessir eru endurvaktir hversu goo patttaka er i peim og hversu vel fyrirtaeki og
Reykjavikurborg stydja vid deildina. Vonandi verdur haegt ad endurtaka pennan

gleesilega vidburd arid 2023.

Aramot Fjdlnis var haldid 29. Desember. Patttaka var i lakara lagi og voru 78
keppendur sem toku patt. Pess ma geta ad foreldrar idkenda meettu afar vel og var

monnun maotsins og framkvaemd deildinni til mikils soma.

Zfingar

Afingar deildarinnar voru med nokkud hefébundnum heetti eins og undanfarin ar.
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Hopurinn 10 ara og yngri er i vexti. Dadi Arnarson hefur umsjon med pessum hopum.
Signy Hjartardéttir er med honum med pennan hép og eru Christina Alba Haflioadottir
Angela [sabella Routley adstodar pjalfarar hopsins. Hoparnir aeféu tvisvar til prisvar i

viku i FjoInishellinum Egilshall.

11-13 4ra hopur er i umsjon Vilhelminu bor Oskarsdottur. bessi hopur aefir i
FjdInishellinum og i Frjalsipréttahollinni i Laugardal. Adstodarpjalfarar eru Gudny Lara

Bjarnardottir og Grétar Bjorn Unnsteinsson.

14-16 ara hopur er i umsjon Matthiasar Mas Heidarssonar. Pessi hépur eefir i
Frialsiprottahollinni i Laugardal og i Fidlnishellinum. Oskar Hlynsson hefur veri® med

styktarpjalfun hopsins.

Oskar Hlynsson sér um styrktarpjalfun hja 11-16 ara hopum. | sumar foru aefingar peirra

fram a frjalsiprottavelli Reykvikinga i Mjodd undir handleidslu Matthiasar Mas.

Unglingaflokkur 17 ara og eldri afir undir stjorn Oskars Hlynssonar. Um sumarid foru
afingar hopsins fram & frjalsiprottavelli Reykvikinga i Mjodd. A veturna fara eefingar
fram i Frjalsiprottahollinni i Laugardal. ZAft er 5-6 sinnum i viku. Theodoér Karlsson er
teeknipjalfari hopsins. Matthias Mar Heidarsson er adstodarpjalfari hopsins og hefur

hann séd um styrktarpjalfun hans.

Oskar Hlynsson sér um aefingar fyrir fullordna idkendur tvisvar til prisvar sinnum i viku,

sa hopur hefur att erfitt uppdrattar eftir C-19.

lbrottaafrek

Arangur okkar idkenda hefur verid mjég gddur & arinu 2022 og erum vid mjog bjartsyn
a framhaldio. Margir eru ad baeta sig stérlega og vinna goda persoénulega sigra og pad

verour mjog gaman aod fylgjast med framhaldinu.

Landslioshopur 2023 var gefinn Ut i desember 2022 og i peim hopi a Fjdlnir fiéra
iokendur pau Bjarna Anton Thedddrsson, Gudmund Agust Thoroddsen, Kjartan Ola

Agustsson og Vilhelminu bor Oskarsdottur.

46

e

(]




i urvalshopi FRI fyrir arid 2022/2023 hafa verid valin fra Fjoini; Pétur Oli Agustsson,

Grétar Bjorn Unnsteinsson, Arna Rut Arnarsdottir og Sara Gunnlaugsdaottir.

Afreksfolk deildarinnar var valid i desember. Ad pessu sinni voru valin Vilhelmina Por
Oskarsdottir 400m hlaupari og Bjarni Anton Theddorsson 400m hlaupari.

Fjarhagur

Fjarhagur frjalsiprottadeildarinnar er i mjdég godu jafnveegi og er goour
rekstrarafgangur i lok ars, pessi nidurstada er hvatning fyrir stjérn ad baeta adstéou og
auka teeknipjalfun, en lengi hefur verio kallad eftir aukinni kastpjalfun medal iokenda

deildarinnar.

islandsmeistarar & arinu 2022:

Sveit FjoInis Karla 4*400 m bodhlaup

Pétur Oli AgUstsson 2007 Karl 100m hlaup pilta 15 ara

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl  800m pilta 20-22 ara, utanhuss

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl  400m pilta 20-22 ara, utanhuss

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl  400m grind pilta 20-22 ara, utanhuss
Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl ~ 800m hlaup Karla, utanhuss

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl  400m hlaup pilta 20-22, innanhuss
Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl ~ 800m hlaup pilta 20-22, innanhuss
Arna Rut Arnarsdottir 2005 Kona 3000m hlaup stulkna 16-17 ara

Guodny Lara Bjarnardottir 2004 Kona 800m hlaup stulkna 18-19 ara

Guodny Lara Bjarnardottir 2004 Kona 1500m hlaup stulkna 18-19 ara

Guodny Lara Bjarnardottir 2004 Kona 400m grind hlaup stulkna 18-19 ara
Guodny Lara Bjarnardottir 2004 Kona 1500m stulkna 18-19 ara, innanhuss
Katrin Tinna Pétursdaottir 2003 Kona Hastokk stulkna 18-19 ara

Katrin Tinna Pétursdottir 2002 Kona Stangastdkk stulkna 18 — 19 ara, utanh.
Katrin Tinna Pétursdottir 2002 Kona Stangastokk stulkna 18 — 19 ara, innanh.
Helga Pora Sigurjonsdottir 2000 Kona Hastokk stulkna 20-22 ara
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Adstodumal:

Innanhussadstadan fyrir frjalsipréttafolk i Laugardalnum er géd, hins vegar var
frialsiprottaadstada utanhuss i Laugardal 6notheef allt arid 2022 vegna skemmda a
vellinum. Deildin hefur att i samstarfi vio Aftureldingu i morg ar og aeft a Varmarvelli.
Adstada par er ekki god og parfnast mikils viohalds. Frjalsiprottadeild Fjoinis akvad ad
slita pessu samstarfi og nyta sér nyja og fullkomna vallaradstodu a Frjalsiprottavelli
Reykviking i Mjédd til sumareefinga. Innanhussadstadan i Egilsholl var tekin i notkun i
arsbyrjun 2020 og er alger bylting fyrir deildina, asokn hja yngstu hopunum er margféld
og er mikil anaegja med adstéduna. Deildin stod fyrir sumarnamskeidi i samstarfi vid
skrifstofu Fjolnis og var patttaka afar god og sotti @ annad hundrad barna pau

namskeid. Daodi Arnarson og Vilhelmina Por hofou umsjon med pessum namskeidoum.

Yfirlit yfir starfsemi Hlaupahops Fjolnis starfsarid 2022
Skokkhopur Fjolnis dafnadi heldur betur arid 2022, eftir ad hafa glimt vid heimsfaraldur

(covid) og pjalfaraleysi i byrjun ars. Fagnadi hann einnig 30 ara afmeeli sinu a pessu
ari. En a vormanudum var radin nyr pjalfari hlaupahopsins Jon Oddur Gudémundsson.
Jon Oddur synd strax mikinn dugnad og metnad fyrir starfinu og hafa meaetingar a
hlaupaaefingar aukist jafnt og peétt ut arid. Breyting var gerd a upphafsstad
midvikudagshlaupanna en nu er hlaupid fra sundlaug Grafarvogs vidé Dalhus, annars
er dagskrain 6breytt. Afingar eru fijorum sinnum i viku. A manuddégum hleypur hopurinn
fra EQilsholl kl. 17:30 en hopurinn hefur adgang ad Hellinum i Egilsholl efir hlaup fyrir
teygjur og styrktar eefingar. A midvikudégum hleypur hopurinn fra sundlaug Grafarvogs
kl. 17:30 en hopurinn hefur adgang ad anddyri sundlaugarinnar efir hlaup fyrir teygjur.
A fimmtudégum vfir vetrartimann hittist hopurinn kl. 17:00 og hitar upp fyrir
brautareefingu i Frjalsiprottahdllinni Laugardal. Venjulega pegar hollin lokar & vorin
hleypur hopurinn fra hinum ymsum stédum sem tilkynnt er um i aefingarappi. | sumar

var toluvert um utanvegahlaup a fimmtudégum sem meeldist vel fyrir A laugardégum
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eru sidan 16ng hlaup fra teekjunum vid Gullinbru, kl. 9:30 yfir sumartimann en kl. 10 yfir
dimmustu vetrarmanudina. Byrjendanamskeid var haldid i september og patttaka
nokkud god og godu fréttirar erum ad sumir peirra sem a byrjudu eru enn ad.
Afrekaskrain staekkadi einnig a milli ara par sem medlimir téku patt i hinum ymsu
greinum, ber par ad nefna Laugarvegshlaupid, Fimmvooduhalshlaupid, Hengilshlaupid,
Volcano run i Eyjum svo eitthvad sé talio. Nokkrir med medlimir reyndu meira ad segja
fyrir sér i skidagongu og klarudud 90km i Vasagongunni i Svipj6éd. Hapunkturinn og
fiolmennasti vidburdurinn var pa ferd hépsins til Danmerkur i half marapon par sem um
50 hlaupafélagar toku patt og stodu sig ad vonum vel. Arshatid hlaupahopsins
(Aslakur) var ad venju haldin i november og heppnadist einkar vel. F.h. stjérnar,

Porgrimur H. Gudmundsson formadur
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HANDBOLTI
A adalfundi handknattleiksdeildarinnar i febraar 2022 var ny stjorn kosin og var hin

skipu0 eftirtdldum aodilum:

® Davio Arnar Einarsson, formadur

® Jarprudur Hanna Johansdottir, medstjornandi
® Magnus Por Arnarson, medstjornandi

® Halldor Torfi Pedersen, medstjornandi

® Robert Runolfsson, varamadur
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Skyrsla stjornar
Handknattleiksdeild FjoInis rekur prjar deildir en peer eru barna- og unglingadeild

(BUR), meistaraflokk kvenna og meistaraflokk karla.

Barna- og unglingadeild (BUR): Starfid hja barna- og unglingadeild hefur verid i
edlilegum farvegi a arinu 2022. Barna- og unglingadeild er styrt af Barna- og
unglingaradi sem samanstendur af frabaerum sjalfbodalioum. BUR heldur utan um
rekstur 8 — 3 flokks en pessir flokkar samanstanda af bornum og unglingum sem eru
fra 6 ara uppi 18 ara. Fjoldi idkenda eru i kringum 180 en toluverd faekkun hefur ordid
a milli ara.

A arinu 2022 voru haldin nokkur mot par af prju fyrir aramotin sem heppnudust vel enda
sjalfbodalidarnir ordnir ollu vanir i uppsetningu og rekstri slikra mota. Deildin er i
samstarfi med iprottafélaginu Fylki i 4 og 3 flokki og eru aefingar og heimaleikir leiknir i
premur ipréttarnusum; Dalhusum, Egilshdll og Fylkisholl. P6 ad idkendur beggja lida
greeda a samstarfinu m.a. vegna aukins fjdlda idkenda pa er einnig akveoio flaekjustig

en krakkarnir purfa ad koma sér a milli hverfa sem getur verid akvedid pusluspil.

Vonir standa til pess ad fjdlga idkendum i handbolta i Grafarvogi en ymislegt parf ad
ganga upp svo pad verdi ad veruleika enda mikil samkeppni um idkendur milli
einstakra deilda Fjolnis enda frambod mikid. Pad verdur forgangsverkefni BUR a

komandi misserum.
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Meistaraflokkur kvenna:

Starfid hja meistaraflokki kvenna var med hefébundnu snidi a arinu 2022. Flokkurinn
samanstendur af mjog ungum leikmonnum par sem medalaldurinn er rétt ram tuttugu
ar. pao hefur verid stefna FjoInis ad byggja a eigin idkendum, sem skila sér seinna meir
upp i meistaraflokkana. pratt fyrir ad arangurinn sé ekki eins og vonir stodu til, pa
standa vonir til pess ad flokkurinn geti innan orfarra ara synt pad hvad i honum byr.
Gunnar Valur Arason er adalpjalfari lidsins og Leifur Oskarsson er adstodarpjalfari. beir
eru einnig pjalfarar 3. flokks kvenna og Gunnar Valur er einnig pjalfari 4. flokks kvenna

og Yfirpjalfari deildarinnar.

[t
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Meistaraflokkur karla:

Starfid hja meistaraflokki karla var einnig med hefdbundu snidi a arinu 2022.
Meistaraflokkur karla er med tvo flokka i rekstri, annars vegar adallid og hins vegar
svokallad U lid. pPad hefur verid stefna Fjolnis ad spila a uppdldum leikménnum eins og
aour hefur hefur verid sagt og hefur pad tekist ad mestu leyti, baedi i adallidinu og i U
lioinu. Fjolnir spiladi i umspili um ad komast upp i Olisdeildina um vorid 2022 og
kepptum til urslita vid IR en pvi midur tapadist pad. Nyr adili tok vid pjalfum lidsins eftir

sidasta timabil honum Gudmundi Runari (Gumma) en pad var Sverrir Eyjolfsson. Viktor
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Levke er adalpjalfari U lidsins og adstodarpjalfari adallidsins, mikill stigandi hefur verid

hja U lidinu undanfarid en eins og adur sagdi er pad byggt upp af uppoldum strakum.

Rekstur deildarinnar var mjog pungur en deildin nger ekki endum saman, en nokkur
atridi skyra pad. | byrjun ars 2022 var Covid enn pa til stadar sem gerdi pad ad verkum
ad fair komust a leiki. Erfitt hefur reynst ad fa styrki fra fyrirteekjum og stofnunum
undanfarin ar. Einnig er starf meistaraflokkanna borid uppi af mjog faum einstaklingum
en peirra timi fer ad mestu leyti i ad stilla upp fyrir heimaleiki og umsyslu i kringum lidin
og pvi erfitt seekja styrki og afla tekna. Sjalfbodalidar hafa hins vegar rekid deildirnar

med eins lagum tilkostnadi og mogulegt er.
Vio viljum pakka ollum sjalfbodalioum og 60rum velunnurum deildarinnar, an peirra

veeri enginn handbolti i Grafarvoginum. Vid viljum einnig pakka starfsfolki a skrifstofunni

0g adalstjorn fyrir adstodina og studninginn vid deildina.
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[SHOKKI
Stjorn skipud a adalfundi deildarinnar i febraar 2022

® (Groa Bjorg Gunnarsdottir, formadur

® (Gudrun Hilmarsdottir, gjaldkeri

® Kristin Thorstensen, stjéornarmadur

® Kristjan Valdimar bPormarsson, stjornarmadur
® Brynjar bor Olafsson, stjornarmadur

® Sigran Agatha Arnadottir, varamadur stjornar

® Sigurdis Gunnarsdaéttir, varamadur stjérnar

Breytingar urdu a stjorn a timabilinu:
Guorun Hilmarsdottir haetti sem gjaldkeri og Asta Hronn Ingvarsdottir tok vid pvi.

Kristin Thorstensen heetti einnig sem og Sigurdis Gunnarsdottir. ba fér Sigrun Agatha

ur pvi ad vera varamadur og i stjorn.
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Afrek Fjolniskeppenda a arinu

ishokkideild Fjéinis hefur sent full lid & islandsmot i dllum aldurshopum.

Eftirfarandi Fjolnisfélk kepptu med hinum ymsu landslidum a arinu:

Landslid Karla:
Roébert Freyr Palsson, hann var Capteinn lidsins

Viggo Hlynsson

Landslid Kvenna:

Sigrun Agatha Arnadottir
Kolbrun Gardarsdottir
Elisa Dis Sigurfinnsdottir
Elin Darkho

Herborg Rut Geirsdéttir (Var i Fjolni 2022 er komin i SA)

Landslid karla U20
Viggo Hlynsson
Johann Mar Kristjansson

Mikael Skuli Atlason
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Landslid karla U18

Haukur Karvelsson

Freyr Waage Magnusson
Viggo Hlynsson

Vikton Mojzyszek

Arnar Karvelsson

Kristjan Hréar Johannesson
Orri Valdimarsson

Porir Aspar Hermannson
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Landslid kvenna U18

Eva Hlynsdottir
Elisa Dis Sigfinnsdottir
Maria Sol Kristjansdottir

Eftirtektarsamir taka kannski eftir ad Viggo Hlynsson keppti med premur landslioum a
arinu 2022. Ollum peim sem hann gat loglega spilad med. Elisa Dis Sigfinnsdottir
spiladi somuleidis i 2 landslidum ario 2022. Ollum peim sem hun gat 16glega spilad

med.
Meistaraflokkur kvenna i Fjolni vard i 2. seeti i Hertz deild kvenna.
U16 1id Fjolnis vard islandsmeistari.

U 18 1id Fjolnis foru i vor med adeins 8 manns og toku par storkostlegan leik og sigrudu.
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Fréttir Ur starfinu

Yfirpjalfari: Emil Alengaard, adstoodaryfirpjalfari Martin Hermansen Adrir pjalfarar: Martin
Simanek, Johann Mar Kristjansson, Holly Steeples, Teresa Snorradottir og Laura-Ann
Murphy Breyting var gerd a arinu par sem félagid greiddi jr. coaches timalaun fyrir ad

adstoda vid pjalfun. beir eru Arni Hallsson og Eva Hlynsdottir

Afingaradstada: Skipt var um golf i klefum 1-6. Verid er ad endurnyja ljos i hollinni.
Kvennaklefi var tekin i gegn, tekin nidur veggur Verid er ad taka i gegn klefa 1-6 og
mala. llla farin prep i stiga upp til mfl. karla voru 16gud. Eins voru maladir veggir i

kringum svellio.
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KARATE

A adalfundi karatedeildarinnar i febriar 2022 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtoldum adilum:

® Dorsteinn Yngvi Gudmundsson, formadur
® FEsther Hlidar Jensen, gjaldkeri

® Valborg G. Guojonsdaéttir, ritari

® Fridrik Magnusson, medstjornandi

® Sif Olafsdottir, medstjornandi

® Sigridur Pordis Petursdottir, medstjornandi

® \Villem Cornelis Verhaul, medstjornandi

Petta er pridja arid sem oObreytt stjorn situr. En ad meginuppistédu hefur stjorn pessi
setid med litlum breytingum i a 7. ar. Meginahersla stjornarinnar a arinu var ad finna
leidir til ad halda iokendum vid efnid og freista pess ad finna leidir til ad fa folk til ad
snua aftur til idkunar eftir ad aefingar féllu nidur vegna Covid-19 vidbragda, pad hefur
gengio eftir. En p6 med peim heetti ad talsverd nylidun vard i ibkendahdopnum a medan

eitthvad vard um brottfall hja peim sem adur hofou eeft iprottina.
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Inngangur

Rétt eins og arid adur byrjadi arid 2022 med heldur ovenjulegum heetti. PO ma segja

ao starfsemi deildarinnar hafi gengio ageetlega.

Karatedeildin tok patt i peim motum sem i bodi voru med agaetum arangri. En sem

gefur ad skilja hefur verid fatt um keppnir undanfarin ar.

Venju samkveemt voru haldnar aefingabudir og beltaprof undir leidsdgn Sensei Steven
Morris. Petta er 17. arid i sem Sensei Steven kemur til ad kenna og stadfesta arangur

idkenda.

Karatekona og -madur arsins voru valin Eydis Magnea Fridriksdottir og Gabriel

Sigurdur Palmason. Petta er ekki i fyrsta skipti sem pau verda baeoi fyrir valinu.
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pjalfarar

Karatedeildin byr ad reynslumiklu pjalfarateymi. bar fer fyrir voskum hopi yfirpjalfari er
sem hefur leitt starfsemina fra stofnun deildarinnar, Willem Cornelis Verheul, 4. dan sem
er abyrgur fyrir Ollu starfi i pjalfunaradstdodu deildarinnar. Adstodaryfirpjalfari er

Snaebjorn Willemsson Verheul, 3. dan.

Auk ofangreindra starfar litill hopur adstodarpjalfara, 15-22 ara idkendur sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa lokid svartbeltisgradun. Einn hluti settra markmida deildarinnar
lytur ad pvi ad tryggja framgang iokenda sem ahuga hafa a ad koma ad pjalfun annara
iOkenda. Petta er gert baedi til ad tryggja ad deildin hafi adgang ad folki med naega
pbekkingu a karateteeknilegum atrioum sem og starfinu innan deildarinnar. Pannig hafa
yngri idkendur fengid teekifeeri til ad leggja hond a plog med 6drum reynslumeiri

pjalfurum.

Pad hefur synt sig ad brottfall idkenda kemur gjarnan til um 16 ara aldurinn pegar
grunnskola lykur og fleiri breytingar verda i umhverfi unglinganna. ba hefur reynst

deildinni ageetlega ad bjoda nemendum sem vilja draga ur stifum aefingum ad taka ad

sér pjalfun frekar en ad hverfa alveg fra iprottinni.
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Starfsario
Ein helsta keppnin hérlendis er ad jafnadi Reykjavik International Games sem haldnir
voru i januar. A peim nadu iokendur Karatedeildar Fjdlnis einum gullverdlaunum og

einum bronsverdlaunum.
En eftirfarandi eru pau moét og sa arangur sem Fjolnisfélk nadi a arinu:

RIG

® (Gull i kata fullordinna kvenna, Eydis Magnea Fridriksdottir

® Silfur i kata pilta, Gabriel Sigurdur Palmason

islandsmeistaramét fullordinna i Kata

® Sijlfur i kata kvenna, Eydis Magnea Frioriksdottir

islandsmeistaramot fullordinna i Kumite

® Brons i kumite kvenna +61kg flokkur, Eydis Magnea Fridriksdottir

islandsmeistaramét unglinga i kata

® (Gull i kata stulkna 16 og 17 ara, Eydis Magnea Fridriksdottir
® Silfur Kata pilta 15 ara, Gabriel Sigurdur Palmason

® Brons i hopkata taninga 12-13 ara

islandsmeistaramét unglinga i kumite

® Gull i kumite 16-17 ara stulkna +59kg, Eydis Magnea Fridriksdottir

islandsmeistaramét barna i kata

® Silfur i kata 11 ara pilta, Johan Rajesh

GrandPrix 1

® Gull i kata, 16-17 ara stulkna, Eydis Magnea Fridriksdottir

GrandPrix 2
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® (Gull i kata 16-17 ara stulkna, Eydis Magnea Fridriksdottir
® Silfur a i kata 14-15 ara pilta, Gariel Sigurdur Palmason
® Silfur i kumite 13 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir

® Silfur i kumite 16 og 17 ara stulkna, Eydis Magnea Fridriksdottir

GrandPrix 3

® Gull i kumite 16 -17 ara stulkna, Eydis Magnea Fridriksdottir
® Gull i kata 16-17 ara stulkna, Eydis Magnea Fridriksdottir

® Sijlfur i kata 13 ara pilta, Aron Builam Jonsson

® Silfur i kata 14 -15 éara pilta, Gabriel Sigurdur Palmason

® Silfur i kumite 13 ara stulkna, Hildur Maria Torfadottir

® Brons i kata 12 ara pilta, Kevin Rajesh

® Brons i kata 13 ara stulkna, Klara Ol6f Kristjansdottir

® Brons i kumite 13 ara stulkna, Klara OI6f Kristjansdottir

® Brons i kumite 13 ara pilta, Aron Builam Jonsson

Bikarmét Karatesambands islands

® Gull i kata kvenna, Eydis Magnea Fridriksdottir

® Gull i kumite kvenna, Eydis Magnea Fridriksdottir

Eydis Magnea vann einnig tvo bronsverdlaun a Evropumoti smapjoda i Lichtenstein og

tvd brons a Nordurlandamoétinu. Frabaer arangur hja okkar konu.

Felagsstarfio
® |nnan deildarinnar hafa ad jafnadi verid um 90 idkendur a hverri 6nn. Vid lok
Covid 19 timabilsins hefur ordid su breytinga ad talsverd endurnyjun vard a
iOkendum deildarinnar.
® Karatedeildin heldur ad jafnadi uti eefingum sex daga vikunnar.
Afingafyrirkomulag er pannig ad byrjendur fa ad jafnadi tveer kennslustundir i

viku @ medan lengra komnir fa prjar kennslustundir. bvi til vidbotar fa peir
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iOkendur sem eru i afrekshopi, sem rekinn er sameiginlega med Karatedeild

Aftureldingar, prjar aukaaefingar a viku.

Karateidkendur arsins

Karatekona: Eydis Magnea Fridriksdottir. Pad hefur komid fyrir ad Eydis vinni ekki paer
keppnir sem hun tekur patt i. En pad er ekki ykja algengt - og henni likar pad ekkert
sérlega vel. Sem afrekskona atti Eydis frabeaert ar. Oftar en ekki kom hun heim med

ekki einn, heldur tvo verdlaunapeninga eftir mot.

Eftir a0 sigra sina flokka i baedi kumite og kata a tveimur af premur GrandPrix motum
vard@ hun GrandPrix meistari i kata og svo bikarmeistari & Bikarmotar6o

Karatesambands islands eftir ad leggja hvern métadilann a faetur 6drum.

bess utan sankadi hun ad sér eftirfarandi verdlaunum & islandsmeistaramotum
fullordinna: pridja saeti i flokki i kumite, 60ru seeti i kata. A islandsmeistaramotum
unglinga vard hun svo i fyrsta seeti i kata og 60ru seeti i kata. Hun varo lika i fyrsta
seeti a alpjélega RIG motinu i flokki fullordinna i kata. Ad pvi 6gleymdu ad hun nadi
medal annars bronsverdlaunum fyrir Kata i flokki ungkvenna a Nordurlandamaétinu nu i

november.

Eydis hefur verid adstodarpjalfari hja
karatedeildinni og er medlimur i Afrekshopi : VELKOMIN

hennar um margra ara skeid. Metnadur er

pad gildi Fjolnis sem Eydis hefur lifad i starfi

sinu innan deildarinnar.

pad er sérstaklega aneegjulegt ad veita
Eydisi pessi verdlaun nuna a sidasta ari
hennar hja deildinni i bili en hun flytur sig um

set til annars félags a naesta ari.

Karatemadur: Gabriel Sigurdur. Gabriel er fyrirmyndar idkandi. Einbeittur og duglegur

karatemadur. | ar hefur hann dregid heim silfurpeninga fyrir frammistédu sina i kata &
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Grand Prix motarddinni, & islandsmeistaramoti ungling og brons fyrir frammistédu sina
a RIG. bad sem er skemmtilegt er ad petta er annad arid i rod sem heegt er ad segja

nakveemlega pad sama um keppnisnidurstédur hans.

| salnum maetir hann & allar afingar og

afreksaefingar auk styrktareefinga og F'J'D'LNHQ &g';

hann gefur sig allan a ollum aefingum

Gabriel er fyrirmyndar iprottamadur sem
sannar ad sjalfsagi og einbeiting skilar

arangri.

Metnadur og Heilbrigdi eru pau

Fjolnisgildi sem Gabriel hefur stadio fyrir

i starfi sinu innan karatedeildarinnar.

Silfurmerkjatilnefningar
Auk ofangreinds voru eftirfarandi veitt silfurmerki Fjoinis fyrir framlag sitt il

karatedeildarinnar.

Sif Olafsdéttir, pad eru ekki margir sem hafa unnid jafn 6sérhlifid starf fyrir hénd
karatedeildarinnar. Sif hefur tekist a vié sum af erfidari verkefnum deildarinnar fra pvi
hun kom til starfa. Hun er til deemis burdarstod i starfi deildarinnar innan
Karatesambands islands. bar sem varla er haldin keppni hja Karatesambandinu

ooruvisi en ad Sif leggi par hond a plog.

En hun hefur svo sem ekki 1atid par vid sitja heldur hefur hun einnig lagt deildinni til
iOkendur ur fjdlskyldunni. Sif er nefnilega pessi deemigerda karatemamma sem tok
deildina upp a arma sér og hefur svo haldid afram ad hjalpa deildinni sem stjornarkona
I6ngu eftir ad bornin hennar heettu aefingum. Felog og deildir eins og okkar ganga ekki

an folks eins og Sifjar sem leggja sitt af mérkum langt umfram pad gera ma rao fyrir.
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Esther Hlidar Jensen - pad eru kannski ekki margar iprottir par sem foreldrar elta bornin
inn i ipréttina og fara ad eefa samhlida peim. En pad geroi Esther med sanni og svo
pegar sonurinn heltust ur lestinni helt hun afram ad aefa og hefur nu auk pess um skeid

lagt félaginu lid sem gjaldkeri deildarinnar og stjornarmanneskja.

A peim tima hefur deildin veri® med fyrirmyndarrekstur og nad peim fjarhagslegu

markmidum sem sett hafa verid pratt fyrir ad a ymsu hafi gengiod a peim tima.

Hun hefur jafnframt nad ad verda sér uti um 2. dan i svartbeltisgradun og

doémararéttindi i karate. Esther er omissandi fyrir starfsemi karatedeildarinnar.

Sigridur boérdis Pétursdottir hefur starfad vid karatedeildina sidan 2014 og pjalfar nu

unglinga og fulloréna i framhaldshopum.

Sigriour hefur eeft karate hja FjoIni sidan hun var orlitil pisl arid 2006 en er nu meo 2.

dan svart belti auk domararéttinda.

Hun atti langan og farsaelan keppnisferil og vard m.a. islandsmeistari i kata. Hun hefur
lokid 1. og 2. stigi pjalfararéttinda fra iSi og stundar ni nam vié Haskodla islands i

sjukrapjalfunarfraeedum.

pPad leynist engum ad hjarta Siggu sleer fyrir velgengni og vellidan idkenda

karatedeildarinnar, vid hin finnum pad glogglega.

Pall Haraldsson, er einn af peim sem hefur lengi verid til fyrirmyndar innan félagsins
sem og innan karateiproéttarinnar. Hann hof eefingar hja Fjoini arid 2007 og hefur sidan

verid oslitid ad sefingum og storfum hja felaginu.

Hann komst i afrekshop pegar hann hafdi aldur til og keppti med godum arangri fyrir
hond Fjolnis a fjolda mota. Eftir ad keppnisferli lauk hefur Pall margsinnis tekid ad sér
starf liosstjora Fjolnis @ métum. Hann tok jafnframt ad sér pjalfun arid 2016 og er nu

vinseell pjalfari og studningsmadur keppenda a motum.
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Heimspeki karateiproéttarinnar kvedur @ um ad idkendum beri ad gefa til baka til
félagsins og Pall er par til fyrirmyndar. Hann hefur lokid 2. Dan gradun fyrir svart belli

og eftir 15 ara starf med FjoIni ser engan bilbug a honum.

Rekstrararangur
Rekstrararangurinn & arinu var med ageetum. Helstu rekstrarnidurstodur arsins urdu

svo (i pusundum kréna):

2022 2021 2020 2019 2018 2017

Heildartekjur 7.745 6.604 6.443 7.203 7.068 5.985
Heildarkostnadur 6.546 6.231  5.290 6.677 5.584 5.119
Heildarhagnadur 1.199 | 323 1.163 423 1.485 866

Af ofangreindu leidir ad nidurstada i rekstri deildarinnar varé um 1.199 pusund i
rekstrarafgang eoda rétt riflega 15% af heildartekjum deildarinnar. betta er talsvert betra

en fjarhagsaaetlun arsins geroi rad fyrir.

Sem fyrr segir hefur stjornin sett sér markmid er Iuta ad fjarhagslegri afkomu

deildarinnar og midast pau vid ad skila um pad bil 1 milljén i rekstrarafgang.
Fjarhagslega stendur deildin vel og a riflega 6 milljonir i handbaeru fe.

Stjornin pakkar pjalfurum, idkendum og forradamonnum peirra fyrir samstarfid a arinu.
Serstakar pakkir feer yfirpjalfari deildarinnar sem hefur veg og vanda af 6llu er snyr ad

faglegu starfi deildarinnar.
Fyrir hond stjornar:
Porsteinn Yngvi Gudmundsson

Formadur

67

e

(]




Al

(]

KNATTSPYRNA

Kjorin stjorn a adalfundi knattspyrnudeildar aridé 2022 var eftirfarandi:

® (eir Kristinsson, formadur
® Hjorleifur Pordarson

® | aufey Jorgensdottir

® Trausti Hardarson

® Marind Por Jakobsson

® Szevar Reykjalin

® Kari Arnérsson

® jvar Bjornsson, varamaour

® (Guobjarni Eggertsson, varamadur
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BUR

Starfid hja Barna- og unglingaradi FjoInis (BUR) for vel af stad i arsbyrjun eftir afléttingar
COVID og idkendur skiludu sér aftur a eefingar a neestu manudum og i dag eru skradir
iOkendur 913. bjalfarateymid tok miklum breytingum a arinu pegar tveir nyir yfirpjalfarar
voru raonir, peir Bjorn Breidfjord Valdimarsson og Luka Kostic. BUR hafa borist
aneegjuraddir vegna radningu nyrra yfirpjalfara fra baedi foreldrum og pjalfurum

felagsins sem badir blasa nyju lifi og nyjum aherslum i starfio.

Afreksaefingar héfust um midjan ndvember og fagrad sér skipad medlimum ur BUR (1
adili), pjalfurum meistaraflokka kvenna/karla og yfirpjalfurum. Luka styrir afreks starfinu

og fa idkendur personulega pjonustu sem snidnar eru i kringum peirra dagskra.

Teeknieefingar hofust 17. september a vegum Luka fyrir iokendur i 5. og 4. flokki karla
og kvenna. Fyrsta namskeidio stdéo i 3 manudi. og voru aefingar einu sinni i viku i 60
min i senn. Hoépnum var skipt upp eftir flokkum en 5. flokks stelpur og strakar aefou
saman og sama fyrirkomulag var lika hja 4 flokki. A pessu fyrsta namskeidi voru skradir

rumlega 120 iGkendur.

Styrktarpjalfun er neesta verkefni sem stefnt er ad i samradi vio yfirpjalfara sem er
mikilveegt i nutima pjalfun og buid er ad stadfesta ad hun muni hefjast a naestu vikum

hja yngri flokkum félagsins.

Yngri flokkar félagsins flykktust & oll helstu mét sumarsins sem haldin voru med
heféobundnum heetti eftir fullar afléttingar vegna Covid. Pau mot sem farid var a eru

eftirfarandi:

Mot innanlands:

7.flokkur karla - Norouralsmot
6.flokkur karla eldra ar - Orkumotio
5.flokkur karla - N1 motio

4 flokkur karla- Rey Cup
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7.flokkur kvenna - Simamotio

6.flokkur kvenna - Simamotio

5.flokkur kvenna - Simamotio

4 flokkur karla - Helsinki Cup - Gekk vel. Baedi lid duttu ut i 8-lida urslitum
4 flokkur kvenna - Gothia Cup - Gekk ageetlega

3.flokkur karla - Gothia Cup - Gekk vel - Oll prju liéin naou i 32-lida urslitin

3.flokkur kvenna - Gothia Cup

Barna og unglingarad hefur lagt metnad sinn i ad styrkja samstarf vid pjalfara,
foreldrarad og skrifstofu félagsins med markvissum heetti. Medlimir BUR hafa sl. 2 ar
verid med kynningar inna ollum foreldrafundum yngri flokka. Jafnframt hafa verio
haldnir fundir med foreldraradum og handbdék BUR verid uppfeerd. Dagatal fyrir
knattspyrnudeild med ollum helstu vidburdum, métum og frium birt foreldrum og
iOkendum til upplysinga. Farid var i stefnumoétunarvinnu i november til ad meta starf

BUR og skerpa aherslur sem gekk vonum framar.

BUR stod fyrir fyrirlestri fyrir idkendur a milli jola og nyars eetladur idkendum 4. 3., og
2. flokki kvenna og karla. Fjdinismadurinn Bergsveinn Olafsson hélt par fyrirlesturinn

,,Betri i dag en i geer" og var maetingin frabeer.

Vid horfum bjort til framtidar eftir leerdomsrikt og erfitt ar par sem stort skard var hoggio
i radio eftir skyndilegt frafall formanns BUR, Saevars Reykjalin Sigurdssonar. Okkar
von er ad halda afram hans goda starfi i pagu barna félagsins med peirra hag i

fyrirrumi.
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Meistaraflokkur kvenna

Keppnistimabilinu 2022 ma best lysa sem David a moti Goliat. Lidid spiladi i
Lengjudeildinni, fekk prja erlenda leikmenn til styrkingar vid uppaldar stulkur FjdInis og
adra ofluga leikmenn. Peir erlendu leikmenn sem komu til lidsins i sumar voru peer,
midvorourinn Momola Adesanm fra Bandarikjunum sem stod sig frabeaerlega a vellinum
sem utan vallar fyrir lidid og félagid, markvordurinn Sofia Manner sem var a heesta stigi
i heefileika en nadi pé ekki nema helming leikja sumarsins og séknarmadurinn Anniina
Sankoh sem var meira og minna fra vegna meidsla yfir sumarid en badar paer

sidarnefndu eru fra Finnlandi en komu beint ur haskolaboltanum i Bandarikjunum.

Ljost var i lok sumars ad lidid yroi ad ari i 2. deild og var pa leitast eftir ad finna nyjan
pjalfara til ad hefja haustid ad krafti og byrja nytt ar uppbyggingar. Radinn var inn

Magnus Haukur Hardarson mikill FjdInismadur, reynslumikill pjalfari med mikinn ahuga

og kraft til ad vinna med meistaraflokk kvenna.

Pad urdu lika jakveedir sigrar sumarid 2022 en U20 lid meistaraflokksins vann
deildarmeistaratitii sumarsins sem var frabeert hja stulkunum og lidinu sem heild.

Kjarninn i FjoInislidinu er nu sem fyrr myndadur af heimastelpum en po i bland vid
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skemmtilega og sterka leikmenn sem koma annarsstadar fra sem hafa smellpassad inn

i umhverfid okkar i Grafarvoginum.

Undirbuningstimabilid fer einkar vel af stad i ar, stor hopur heefileikarikra leikmanna
sem mynda lidshoépinn. Afingarferd til Spanar verdur farin i mars naest komandi og
pjalfarateymid i heild klart, til vidbotar vido Magnus adalpjalfara verour Gunnar
Hauksson adstodarpjalfari, Alda Olafsdottir styrktarpjalfari og Kristinn Johann Laxdal

markmannspjalfari.

i lok ars voru pau Elvy Rut Buadottir og Lukas Logi Heimisson leikmenn meistaraflokka

FjoInis valin knattspyrnukona og knattspyrnukarl arsins.

Meistaraflokkur karla

Arid 2022 var jakveett hja ad morgu leyti po svo ad markmidid um ad komast upp i efstu
deild hafi ekki gengiod eftir. Margir ungir og uppaldir Fjolnismenn fengu teekifeeri til ad
lata ljos sitt skina a vellinum i gulu treyjunni. Spilamennska lidsins var mjog goéo a
koflum og nog var af morkum i leikjum lidsins sem skoradi ad medaltali 2,3 mork i leik
en fekk hins vegar 1,7 mork a sig ad medaltali. Lidid endadi med 36 stig i 4. seeti i
Lengjudeild karla. Lidid datt ut i 3. umferd Mijolkurbikarsins gegn Njardvik eftir
framlengingu og vitaspyrnukeppni. Pa var Lukas Logi valinn i lid arsins i Lengjudeild
af fréttaveitunni Fotbolti.net og var hann vel ad peirri vidurkenningu kominn. Lukas
skoradi 8 mork i 17 leikjum & timabilinu. Margir ungir leikmenn foru a reynslu erlendis
til italiu en Julius Mar Juliusson foér beedi til Torino FC og Hellas Verona, Halldor Snaer
Georgsson for til Cosenza Calcio, Daniel Ingvar for til Hellas Verona og Oskar Dagur

Jonasson for til IFK Goteborg i Svipjod.

bjalfarateymid samanstod af Ulfi Arnari Jokulssyni, Gunnari Sigurdssyni, Einari
Finnboga Johannessyni og pa var styrktarpjalfun lidsins i tryggum hondum Erlends
Johanns Gudmundssonar en anaegja var med peirra storf a timabilinu. Ny andlit

beettust vid i leikmannahopinn en peir Hakon Ingi Jonsson, Reynir Haraldsson, Killian
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Colombie, Bjarni Por Hafstein og Arnar Numi Gislason voru fengnir til lidsins og stodu

sig med prydi.

Pau stortidindi attu sér stad i juni ad italska lid6id Venezia FC akvad ad nyta ser
kaupakveedi i lanasamningi sem var gerdur sumarid 2021 og keyptu Hilmi Rafn fra

Fjolni. betta er virkilega jakveett fyrir felagio baedi fjarhagslega en synir jafnframt enn

og aftur ad leikmenn geti farid beint i atvinnumennsku fra Fjolni.

FjoInir vard i fyrsta sinn islandsmeistari i sdgu 2. flokks karla & arinu 2022 en strakarnir
tryggou ser titilinn pegar pad voru enn prjar umferdir eftir. Gridarlegt afrek og titilinum

var vel fagnad a Extra vellinum asamt fjolda ahorfenda sem studdu strakana til sigurs.

Pad verour gaman ad fylgjast med mjog 6flugu FjdlInislioi & komandi timabili par sem

markmidid er ad komast i deild peirra bestu a nyjan leik par sem félagid a heima.
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KORFUBOLTI

A adalfundi korfuknattleiksdeildarinnar i februar 2022 var ny stjorn kosin og var hin

skipu0 eftirtdldum aodilum:

Birgir Gudfinnsson, formadur

Gunnar Jonatansson, medstjornandi
Gudleif Hafdis Indridadottir, medstjornandi
Gudjon Heidar Sigurdsson, medstjornandi

Styrmir Freyr Bodvarsson, medstjornandi
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Starf deildarinnar gekk vel a arinu 2022 og var arangurinn godur. Meistaraflokkur
kvenna vard deildarmeistari Subway deildarinnar i fyrsta sinn i sogu kvennakdrfunnar

hja Fjolni auk pess sem titillinn er sa fyrsti i boltagrein i efstu deild hja félaginu i heild.

Ungt og efnilegt lid meistarflokks karla komst i urslitakeppni 1. deildarinnar en

strakarnir topudu einviginu a moti Hetti Egilsstodum sem sidar komst upp i efstu deild.

Drengjaflokkur vard islands- og bikarmeistari @ arinu en idid er firnasterkt og hefur

unnio fjolmarga titla upp yngri flokka.

Stulknaflokkur vard bikarmeistari a arinu og var pad fyrsti kvennatitill sem unnist hefur
hja Fjolni i yngri flokkum. Li®id komst svo i Urslitaleik islandsmotsins en tapadi fyrir

Haukum.

Haldin voru tvd minniboltamét a arinu sem voru mikil ad umfangi og heppnudust pau
baedi mjog vel og var pad umtalad hja peim lioum sem komu i Grafarvoginn hversu

lipurt allt gekk fyrir sig i skipulagi og framkveemd motanna.

i ljosi godrar framkvaemdar ofangeindra moéta for Korfuknattleikssamband islands pess
sérstaklega & leit vid Fjoini ad taka vid framkvaemd urslitahelgar islandsmots yngri
flokka par sem Haukar, sem attu ad halda vidburdinn, gatu ekki s€d um pad.
Urslitahelgin reyndist p6 verda urslitavika par sem mun meiri fjdldi var af leikjum en
vanalega. Akvedid var ad spila til Urslita i nedri deildum islandsmots aukalega sem
sarabot fyrir almenn leidindi sem heimsfaraldurinn hafdi orsakad. pad fyrirkomulag
heppnadist vel og var mikil anaegja med pann lokapunkt a timabilinu sem og

framkvaemd urslitavikunnar af halfu Fjolnis.

Loks tokst svo ad halda Fjolnismotid okkar i névember eftir ad hafa purft ad fella pad
nidur tvo arin a undan i skugga heimsfaraldurs. Moétid heppnadist frabaerlega og yfir

500 krakkar a aldrinum 6-10 ara skemmtu séer konunglega.
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Helstu afrek arsins 2022

Margir flokkar nadu godum arangri a arinu 2022 og ber par helst ad lita:

® Meistaraflokkur kvenna vard deildarmeistari Subway deildar i fyrsta sinn en pad

er jafnframt fyrsti titill i efstu deild i boltagrein hja Fjolni i sogu félagsins. Hins
vegar lutu stelpurnar i leegra haldi fyrir Njardvik i 4 lida Urslitum islandsmotsins
en Njardvik endudu svo & ad verda Islandsmeistarar i vor eftir sigur & Haukum.
Meistaraflokkur karla komst i 4 lida urslit 1. deildar vorid 2022 en tdpudu a moti
Hetti Egilsstodum sem i kjolfario sigradi naesta andsteeding og komst upp i efstu
deild.

Drengjaflokkur, strakar faeddir 2004 og 2005, vard baedi islands- og
bikarmeistari vorid 2022.

7. flokkur drengja fékk silfur i islandsmotinu sl. vor eftir horkubarattu vid
Stjérnuna i urslitaleik moétsins en petta er annad arid i rod sem peir spila til urslita

islandsmots,
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® Unglingaflokkur, drengir feeddir 2001-2003, foru i urslitaleik bikarkeppninnar en
bidu leegri hlut @ moéti KR i horkuleik par sem urslitin rédust a lokasekundunum.
Flokkurinn for svo i 8 lida urslit islandsmotsins en 1i6id var slegid Gt af Selfossi.

® Stulknaflokkur gerdi ser litid fyrir og vard bikarmeistari i vor eftir sigur a
Stjornunni i horkuleik og er pad fyrsti titill sem unnist hefur i yngri flokkum stulkna
hja Fjolni. Peer nadu hins vegar ekki ad fylgja peim titli eftir og tépudu fyrir
Haukum i Urslitaleik islandsmétsins og uppskaru pvi silfurverdlaun.

® 7. flokkur stulkna vann svo til silfurverdlauna & islandsmétinu i vor eftir urslitaleik
vio Hauka en petta var annad arid i rod sem peer vinna til silfurverdlauna.

Efnilegur flokkur sem er liklegur til ad fara alla leid nu i ar.

Pad dré svo til tidinda a uppskeruhatid Fjolnis fyrir skommu pegar Dagny Lisa
Davidsdottir var valin iprottakona Fjdlnis arid 2022 vid hatidlega athofn i Egilshall.
Dagny var valin mikilveegasti leikmadur Subway deildarinnar i fyrra sem og valin i

landsli® islands og pvi vel ad pessari nafnbot komin.

Landslidshopar

Fiolnir byr yfir mérgum heefileikarikum leikménnum sem valdir hafa verid i

landslidshopa sidustu ara.

Sidasta sumar kepptu Heidur Karlsdottir, Hilmir Arnarsson og Karl isak Birgisson fyrir
hond Islands i U18 éra landslidunum. Baedi drengja- og stulknalidid keppti a
Nordurlandamoti i Finnlandi en sidan kepptu stelpurnar & Evropumoéti i Bulgariu og
strakarnir & Evropumaoti i Rumeniu. Victoria Lind Kolbrunardottir keppti med U16 ara
landslidinu baedi & Nordurlandamoti i Finnlandi og a Evropumoti i Makedoniu. Sigran

Maria Birgisdottir keppti med U15 ara landslidinu a eefingamoti i Finnlandi.

NU, i lok ars 2022, voru 15 af idkendum okkar i eefingahdpum yngri landslida og bidum
vid spennt og vonum ad sem staerstur hluti hdpsins komist i lokahopana fyrir verkefni
sumarsins. Brynjar Kari Gunnarsson, Hilmir Arnarsson, Gardar Kjartan Norofjord og

Elvar Mani Simonarson voru valdir i U18 hop drengja. | U18 hopi stulkna voru Bergdis
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Anna Magnusdottir, Heidur Karlsdottir, Victoria Lind Kolbrunardottir og Adalheidur Ella
Asmundsdottir. | U16 hopi stulkna voru Sigrun Maria Birgisdottir, Arndis Davidsdottir,
Kara Rut Hansen, Vilborg Juliana Steinsdottir og Rebekka Oxndal Ingibjornsdottir. |
U15 hopi stulkna var Adalheidur Davidsdottir og i U15 ara hopi drengja var Larus Bjorn
Bjornsson. Ekki hefur verid valio U20 hopinn ennpa og pvi geeti fjdlgad fra Fjolni i yngri

landslidum.

Fjolnir & auk unga folksins einn fulltrua i A-landslidi kvenna sem er Dagny Lisa

Davidsdottir.

Vio erum akaflega stolt af okkar landsliosfolki.

pjalfarar

pjalfarateymi Fjolnis er 6flugt og er pad mikill fjarsjéour fyrir félagio ad hafa svo 6flugan
hop & bakvid idkendur okkar. | sumar urdu poé miklar breytingar & pjalfarahopnum en
sumir pjalfarar hofdu verid hja okkur i allmérg ar og hafa vaxid i starfi sinu fyrir deildina
og myndad Kkjolfestu i starfinu sem hefur verid dmetanlegt. Stor hluti reynslumestu
pjalfaranna sdgou skilid vid okkur og pvi var stort gat sem purfti ad fylla. bvi er talsvert
um nyja og unga pjalfara hja okkur sem fara vel af stad a sinum pjalfaraferli. Stjorn
Korfuknattleiksdeildar Fjolnis stydur pjalfara sem seaekja sér pekkingu innan

freedslukerfis KKI og mun gera afram.

Stada yfirpjalfara var laus hja félaginu sidasta haust en pvi midur nadist ekki ad manna
pa stodu. En pad er mat stjérnar ad med rettum adila i stoduna ma auka festu og

fagmennsku a yngri flokka pjalfun og baeta utanumhald a starfinu i heild.

Yngri flokka starfid

Yngri flokka starf félagsins hefur haldist i svipudu horfi pegar kemur ad idkendafjdlda
sidastlioid ar.Veturinn nu hefur verid mun betri en veturinn & undan, laus undan dllum
samkomutakmorkunum og pvi hefur verid haegt ad halda uti eefingum og keppni a

Ollum aldursstigum an takmarkana a ahorfendafjdlda. Okkur tokst loks ad halda
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FjoInismotid okkar i november en vid purftum ad sla motid af tvo arin @ undan sem hefur
komid sér afar illa fyrir deildina en métid er einn steersti vidburdur Fjolnis sem og

steersta fjaroflun deildarinnar.

FjdInismotio for fram 19. — 20. ndbvember og potti takast med miklum séma. Rdsa
Benediktsdottir for fyrir hopi sjalfbodalida sem motstjori. Motid er sett upp sem frabaer
skemmtun fyrir keppendur a aldrinum 6-10 ara, spiladir eru korfuboltaleikir i
aldursflokkum og bodid upp a allskyns afpreyingu par sem hapunkturinn er blysfér og
kvoldvaka. FjoInismadurinn mikli, Ragnar Torfason, styrdi kvoldvokunni ad pessu sinni
med miklum gleesibrag. Keppendur a motinu voru teeplega 540 talsins en med
forradamonnum ma buast vid ad fjoldinn hafi verid upp undir 1700 manns sem

heimsotti okkur a motid ad pessu sinni.

Meistaraflokkar

Meistaraflokkur kvenna hefur ekki nad ao fylgja eftir godum arangri a sidasta timabili.
pjalfari liosins er Kristjana Eir Jonsdottir og er petta frumraun hennar i efstu deild sem
adalpjalfari. Lidid er samansett af mjog ungum leikmdénnum sem purfa mikinn stuéning
fra atvinnumonnum til ad pad geti 1atid ad ser kveda i Subway deildinni. Erlendir
leikmenn lidsins hafa hins vegar ekki stadid undir veentingum sem hefur sett stort strik
i reikninginn auk pess sem besti leikmadur lidsins hefur ekki getad spilad sidustu tvo
manuodi vegna meidsla. Til ad baeta grau ofan a svart, akvad reynslumesti leikmadurinn
0og adstodarpjalfari ad yfirgefa li0id nu i januar. Stelpurnar lata hins vegar slika
framkomu ekki sla sig ut af laginu og eetla ad skilja allt eftir a golfinu og klara timabilid
med séma. Oll pessi afoll og drama i vetur eru hdrd aminning um ad velgengni i efstu
deild er ekki sjalfsogd. Pad parf allt ad smella saman ef moéta a lid sem hefur burdi til

ad fara alla leid!

Meistaraflokkur karla byrjadi timabilid a gédum sigri en tapadi svo bysna morgum
leikjum i Kkjolfarid, flestum med afar littum mun, meira ad segja tveimur leikjum med
flautukorfum! Gerdar voru tveer breytingar a erlendum leikmoénnum lidsins en ad pessu
sinni eru 3 erlendir atvinnumenn med lidinu og stefnan sett @ ad komast upp i efstu

deild. Breytingarnar hafa komid vel ut og lidid byrjad ad vinna leiki og nalgast 6dum
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seeti i urslitakeppninni. Lidid er skipad drengjum ur 12. flokki og ungmennaflokki ad
undanskildum fjorum leikmdnnum, veentanlega yngsta meistaraflokkslid landsins.
Akveoid var sl. sumar ad keyra lioid a uppdldum Fjdlnismdnnum med premur
atvinnumoénnum undir stjorn Borche llievski Sansa. Arangurinn og framfarirnar hafa ekki
latio a sér standa og hafa drengirnir farid vel med pa abyrgd sem peim var falin. Lioid
spilar hradan og skemmtilegan korfubolta. Vonandi tekst lidinu ad tryggja sér seeti i

urslitakeppninni og pa getur allt gerst i vor.

Stjorn Korfuknattleiksdeildar Fjolnis pakkar sjalfbodalidum, foreldrum/forradamonnum,

styrktaradilum og starfsmonnum Fjolnis fyrir frabaert samstarf i vetur.

Afram FjoInir!
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LISTSKAUTAR

Ny stjorn var kjorin & adalfundi listskautadeildar i febraar 2022:

Waleska Giraldo borsteinsson, formadur — haetti um sumarid
Gunnar Traustason, gjaldkeri og svo formadur fra sumri
Tinna Arnardottir, medstjornandi og varaformadur fra sumri
Sigridour Guomundsdottir, medstjornandi

Sarah Mohammedi, medstjérnandi - heetti um haustid

Rosa Munda Seevarsdottir, medstjornandi fra sumri

Sonja B. Guobjornsdottir, medstjérnandi
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Skyrsla formanns

Arid 2022 var vidburdarikt i starfi listskautadeildar Fjdlnis. begar arid byrjadi var nyr
pjalfari, Benjamin Naggiar, nytekinn vid stoou yfirpjalfara deildarinnar. Fyrir honum la
miki0 uppbyggingarstarf eftir erfitt timabil i lok fyrra ars, pegar vid vorum
yfirpjalfaralaus. Hann kom med sterkar hugmyndir inn i starfid og med miklum drifkrafti
var tekist a vio arid. Fjolgad var timum hja sumum skauturunum og mikill metnadur
settur i starfid. Skautaiprottin er samt iprott par sem arangur tekur heegum framférum
en vid teljum okkur hafa séd mikinn stiganda i gegnum arid og horfum bjortum augum

a framtidina.

Pad voru nokkrar mannabreytingar a arinu. Eva Bjorg Bjarnardéttir, sem hafdi sinnt
stoou skautastjora og pjalfara hja okkur haetti storfum eftir voronnina og skellti sér i nam
til Svipjodar. Vio vonumst til ad sja hana aftur i starfi félagsins pegar hun snyr aftur.
pPad gekk mjog erfidlega ad finna annan skautastjora i stad hennar. Helga Karen
Pedersen reyndi ad fylla i skardid en gat pad ekki vegna anna i naminu sem hun
stundar. Vio nadum ekki ad rada annan i stdduna a sidasta ari pratt fyrir itekadar
tilraunir en pad tokst loks i byrjun 2023. Kamila Jezierska Melo, danspjalfari haetti einnig
eftir voronnina og um hasutid tok Magdalena Bartczhak vid danspjalfarastédunni og
sinnti hun starfinu Gt arid. | byrjun 2023 tok Chantelle Carey vid starfi skautastjora
listskautadeildar og sinnir hun einnig danskennslu. Vid erum mjog aneegd med ad hafa

fengid hana til okkar og vonumst eftir miklu fra henni.

Vid héldum vorsyningu i mai og svo sidar jélasyningu i desember og var gaman ad
hafa aftur teekifeeri til ad fa foreldra og adra vandamenn i Egilshdllina ad horfa a

skautarana syna listir sinar eftir langt Covid hlé.
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Um sumarid voru haldnar okkar arlegu sumarbudir. baer gengu mjog vel. Allir okkar

pjalfarar toku patt i peim, asamt lllariu Nogaro, adalpjalfara SR. Gestapjalfarar komu fra
italiu, Barbara Luoni og Franca Bianconi og erum vid mjdg anagd med ad hafa fengid
beer til okkar. pattaka i budunum var mjdog god og fengum vid skautara fra SR og SA i
budirnar beedi af pvi ad peer voru mjog gbédar en pd einnig af pvi ad hinir

skautaklubbarnir misstu svellin sin vegna vidhalds og annarra astaeda um sumario.

Farid var i tveer keppnisferdir ar arinu, a Stockholm Trophy i Svipjod um vorid og Santa
Claus Cup i Ungverjalandi i desember. bad féru toluvert fleiri skautarar um vorid, enda
erfidara ad fara rétt fyrir jol, en badar ferdirnar vor vel heppnadar og erum vid anaegd

med arangur skautaranna i peim feroum.

Arangur iokenda hefur verid godur & arinu og farid batnandi pvi lengra sem lidid hefur
& pad. Hann hefur farid stodugt fram og vid vonumst eftir aframhaldi & pvi. island fékk
ad senda skautara a tvo Junior Grand Prix mot og Fjolnisstelpan Julia Sylvia
Gunnarsdottir var fulltrui Islands & peim badum. Aldis Kara Bergsveinsdottir,
skautakona arsins 2022 hja Skautasambandi islands, flutti sig yfir til FjdInis um haustid

og fengu Aldis og Julia Sylvia gullverélaun a dllum motum skautasambandsins um
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hausti®, par med talid hreppti Julia Sylvia islandsmeistaratitil i Junior flokki. Aldis Kara
akvad ad haetta iokun skautaiprottarinnar um haustié og pokkum vid henni samstarfid

bo ad stutt hafi verio.

Julia Sylvia Gunnarsdottir var valin iprottakona listskautadeildar arid 2022. Hun stéo
sig eftir vaentingum i vor og keppti medal annars a Reykjarvikurleikunum og
Nordurlandamoti i Danmérku. | haust tok hun miklum framférum. Hun stod sig vel &
tveim Junior Grand Prix motum, fékk lof fyrir tjaningu a dansinum par og var i fyrsta
seeti & Haustmoti Skautasambandsins. A islandsmeistaramotinu stéd  hun  sig
sérstaklega vel og vard islandsmeistari med mikilli baetingu og einu af haestu skorum
sem Islendingur hefur nad. Hun er dugleg og god fyrirmynd fyrir yngri skautarana og

hun stefnir a ad beeta sig enn meira a neesta ari.
F.h. stjornar Listskautadeild FjoInis

Gunnar Traustason, formadur

Fjarmal

Rekstur listskautadeildarinnar hefur verid pungur undanfarin ar og var reksturinn
pbungur a sidasta ari lika. 16kendum faekkadi umtalsvert a Covid timum og p6 ad peim
fari fjolgandi aftur pa gengur pad heegt og endadi ario med tapi. |okendum fjolgadi a
hasutonninni en ekki eins mikid og aeetlanir vonudust eftir. Til ad koma i veg fyrir ad
pad gerist aftur pa purfti ad haekka aefingagjold eitthvad meira en verdproun i landinu

nuna a voronninni en forum vid samt eins varlega i pad og vid gatum.

Starfsemi Listskautadeildar

|0kendur, pjalfarar og keppnistimabilid

[0kendur

Alls voru 211 idkendur a voronn 2022 sem skiptist: 129 skautarar i skautaskdlanum, 58

skautarar i framhaldshopum, 24 skautarar i unglinga og fullordinshop. A hausténninni
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voru 137 idkendur sem skiptist: 88 skautarar i skautaskolanum, 41 skautarar i

framhaldshopum og 8 skautarar i unglinga og fullordinshép.

pjalfarar
Faar breytingar voru i pjalfarateymi deildarinnar a arinu. Yfirpjalfari deildarinnar var

Benjamin Naggiar en hann tok vid i desember 2021.

Eva Bjorg Bjarnadottir heetti og for i nam og Kamila Jezierska Melo heaetti sem
danspjalfari, um haustid tok vid Magdalena Bartczhak og sinnti hun starfinu Ut ario. |
byrjun 2023 tok Chantelle Carey vio starfi skatuatjora listskautadeildar og sinnir hun

einnig danskennslu.

Adrir pjalfarar arid 2021 voru Solbrun Erna Vikingsdottir yfirpjalfari Skautaskolans,
Helga Karen Pedersen, Vigdis Bjorg Einarsdottir, isabella Jona Sigurdardéttir, Asta
Lovisa Vilhjalmsdottir, iris Maria Ragnarsdottir, Thelma Veronika, Sandra Dis, Tania

Dagmar og Lena Rut Asgeirsdottir.

patttaka i innlendum motum

Reykjavikurleikarnir (RIG) voru haldnir i Laugardal 4.-6. Febrtar 2022. Motinu var skipt
i alpjodlegt mot og klubbalinu moét. Fjolnir atti einn keppanda a alpjodlega motinu, Juliu

Sylviu Gunnarsdottur en 5 keppendur voru skradir a klubbalinu motio.

Vormét iSS og Kristalsmét voru haldin & Akureyri i mars. FjoInir atti einu keppendurna
i Junior Women (Julia Sylvia Gunnarsdottir) og Senior Women (Herdis Birna Hjaltalin)
og fekk gullverdlaun i peim. Pvi midur fundust ekki frekari upplysingar um pattokuna

a pessu moti vio vinnslu pessarar skyrslu.

Haustmot iSS var haldid i Egilshéll helgina 1.-3. oktéber. Fjdlnir var med 12 keppendur
sem kepptu i 6 flokkum. Fjdlnir vann 5 gullverélaun af 8 flokkum a motinu, 1

silvurverdlaun og 2 bronsverdlaun og er pad mun betri arangur en arid adur.
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Kristalsmot i félagalinu var haldio i Egilsholl 16. oktober 2021. 12 keppendur toku patt
a motinu fyrir hond Fjolnis i 5 keppnisflokkum og voru nokkrar ad keppa a sinu fyrsta

moti. Edil Mari Campos Tulagan var i 1. seeti i flokki 12 ara og yngri.

SKAUTASAMBAND

iSLANDS

islandsmét iSS var haldid i Laugardal helgina 19.-21. névember 2021. FjdInir var med
x keppendur sem kepptu i Cubs kepptu 3 Fjoinisstelpur. | Chicks Girls keppti ein
FioInisstelpa. | Basic Novice Girls kepptu 3 Fjdlnisstelpur og lentu Elin Katla
Sveinbjornsdottir i 1. seeti, Berglind Inga Benediktsdottir i 2. Seeti og Arna Dis
Gisladottir i 3. szeti. | Intermediate Novice Girls keppti ein FjdInisstelpa og lenti isabella
Jona Sigurdardottir i 3. saeti. | Intermediate Women kepptu 3 Fjdlnisstelpur og Tanja
Rut Gudmundardottir lenti i 1. seeti og Rakel Sara Kristinsdottir lenti i 2. seeti. | Junior
Women kepptu 2 Fjdlnisstelpur. Lena Rut Asgeirsdottir lenti i 3. saeti og Julia Sylvia

Gunnasdoéttir vard islandsmeistari & einu haesta skori sem islenskur skautari hefur naé.
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patttaka 4 erlendum motum

Nordurlandamot 2021 var haldid i Danmorku petta arid og atti Fjolnir einn keppanda a

motinu, Juliu Sylviu Gunnasdottur.

Junior Grand Prix for fram i Ostrava i Tékklandi i agust og Egna i italiu i oktober. Julia
Sylvia Gunnarsdoéttir var valin til ad keppa a badum motum fyrir islands hénd og keppti
i flokknum Junior Women. Julia Sylvia st6d sig vel a motinu og er buin ad taka

framforum og a greinilega ndga framfor inni.

Framundan

Grunnprof verda fljotlega en eigum eftir ad fa stadfest dagsetningu fra iSS.

Tvd mot eru eftir & timabilinu. IV motid i félagalinunni verdur haldid og Vormat ISS.

Baedi motin verda haldin & Akureyri.
Vid erum ad skoda ad fara a mot erlendis nanari upplysingar munu koma sidar.

Stefnt er ad pvi ad halda vorsyningu og jolasyningu a arinu og vonum til ad peer veroi
enn glaesilegri en adur med nyjum danskennara sem hefur sérstakan ahuga a dansi,

syningum og songleikjum.

Ad venju verda sumarbudir haldnar i juni. Nanari upplysingar munu koma sioar.
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SKAKDEILD
A adalfundi skakdeildarinnar pann 9. febrtar 2022 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtoldum adilum:

e Helgi Arnason, formadur

e Erlingur borsteinsson, varaformadur
e Margrét Cela, ritari

e Jbohann arnar Finnsson, gjaldkeri

e Gunnlaugur Egilsson, medstjornandi

e Aneta Kamila Klimaszweska, varamadur

Virkir felagar deildarinnar eru 110. Engin félagsgjold eru innheimt.

88



Starfsemin

Seérstada Skakdeildar Fjolnis i samnburdi vido onnur skakfeldog landsins er su hversu
mikill fjoldi stulkna aefir og teflir fyrir skakdeildina baedi i flokki barna-og ungmenna og
einnig & Islandsmoti skakfélaga. Einstakur afrekshopur stulkna er ad koma upp medal
stulkna a grunnskolaaldri, hopur sem vinnur til verdlauna baedi i stulkna-og opnum
flokki. Skakdeildin vill sem standa i ordi og a bordi vido jafnréttisstefnu

Reykjavikurborgar og iprottasambandsins um jafna patttéku og teekifaeri.

Skakdeildin hélt reglulega eefingar fyrir born og unglinga i Rimaskéla a fimmtuddégum
kl. 16.30 - 18:30 i januar — mai og i september — desember. Afingarnar voru
skipulagdar med peim heaetti ad leidbeinendur toku skiptu med sér 2 — 3 hépum vid
skakpjalfun 5 umferda skakmot. Veitt voru 15 - 25 verdlaun eda happadreaettisvinningar
fyrir frammistodu a skakaefingum og i skakhléi var bornunum bodid upp a veitingar,

gomseaeta skuffukoku og nog af kdldu vatni.

A hverja aefingu maettu almennt 50 — 60 bérn og unglingar, nokkud jafnt drengir og
stulkur. Patttakan eykst jafnt og pétt allt fra stofnun skakdeildar arid 2004. Afingarnar
eru okeypis og einstaklega skemmtilegar. Paer hofda til allra aldurshopa. Aberandi er
hversu margir patttakendur a skakaefingum finna sig betur i skakinni en i hefdbundnum

iprottum. "Skak er skemmtileg” er kjorord skakdeildar FjdlInis.

Umsjon med skakaefingum Fjoinis arid 2022 hafoi Helgi Arnason formadur skakdeildar
sem hefur sinnt pvi verkefni allt fra stofnun deildarinnar arid 2004. Ao skakpjalfun komu
auk Helga pau Johann Arnar Finnsson, Jéhanna Bjorg Johannsdottir, Hedinn
Steingrimsson, Soley Kria Helgadottir, Aron Orn Hlynsson, Arnar Gauti Helgason og
Sveinbjorn Petur Gudmundsson. Eirikur Emil Hakonarson i 7. bekk Husaskola var
kjorinn aefingameistarai vetrarins fyrir géda eefingasokn og arangur a skakmotum
zfingatimabilsins. Hrafndis Karen Oskarsdottir i 5. bekk Rimaskola var kjorin
afreksmadur skakdeildarinnar veturinn 2021 — 2022 fyrir goda frammistodu a
skakmotum med skaksveitum Rimaskola og Skakdeild Fidlnis. A lokagefingu i mai var

Ollum patttakendum bo0did upp a pitsur i bodi Foreldrafélags Rimaskola, verdlaun
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foreldrafélagsins fyrir allan pann fjélda sigra og verélaunagripa sem unnist hoféu um

veturinn einkum medal nemenda Rimaskola.

Helgi Olafsson skolastjori Skakskola islands baud tvivegis & arinu upp a skaknamskeid
i Rimaskola fyrir ahugasama Fjolniskrakka. Pessi namskeid voru afar vel sott og vinseel

medal patttakenda.

Skakdeild Fjolnis i samstarfi vid Fristundamidstddina Gufunesbeze hélt fjdimennt
Vetrarleyfisskakmot i HI6dunni Gufunesbae. Um 50 krakkar meettu til leiks og i lok
motsins voru afhent 20 verdlaun og oOllum patttakendum ad sjalfségou bodid upp a
skuffukoku.

Skakskoli islands undir stjorn Helga Olafssonar baud grunnskolastulkum upp a 5
motardd hradskakmota fyrir grunnskoélastulkur og voru fjogur peirra haldin & arinu. Um
og Yfir 20 stulkur toku patt i motunum og um 75% patttakenda a métunum voru
FjoInisstelpur. Peer voru ad standa sig afar vel og unnu til ferdavinninga og askriftar ad

vefsiounni Chess.com og Chessable kennsluefninu.

Sidari hluti islandsmots skakfélaga 2021 - 2022 var haldid i Egilshéll dagana 3. — 6.
mars. Eins og oftast fra arinu 2007 pa sa Skakdeild FjoInis um ad hysa motid sem um
350 skakmenn toku patt i. Ungar skakkonur i FjoIni héldu utan um veitingareksturinn

likt og i fyrri hlutanum i okt. 2021.

FjoInismenn sendu 3 skaksveitir til leiks & islandsmotinu. A sveitin hefur undanfarin ar
alltaf verid i fremstu rod og tefldi i nystofnadri Urvalsdeild 6 skaksveita. A sveitin stefndi
a bronsid, 3. saeti og hélt pvi allt til sidustu umferdar en pa tefldi A sveitin vio Taflfélag
Reykjavikur, efstu sveitina, og vard ad vinna til ad halda 3. Saetinu. TR vard hins vegar
ad sigra til ad landa Islandsmeistaratitlinum. Svo for ad TR vann med minnsta mun 4,5
- 3,5.

Ein skak skipti pvi maliv. 3. og 4. satid og um hvada lid hreppti Islandsmeistaratitilinn.
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B sveit Fjolnis tefldi i 2. deild. par setti Covid heldur betur strik i reikninginn pvi ad
helmingur sveitarinnar "la i pvi" og Covid felldi Fjolni B nidur um deild. Vinnum okkur

orugglega upp til baka a naesta ari.

i C sveitinni voru flestir skakmennsveitarinnar & grunnskolaaldri, krakkar sem fengu

go6ao afingu i kappskakum.

A Sumarskakmot Fjodlnis i Rimaskéla pann 28. april maettu 94 grunnskolakrakkar til
patttoku. Frabeer maeting enda fjoldi vinninga og friar veitingar i bodi. Skakstjori var
Pall Sigurdsson. Stormeistarinn Helgi Ass Grétarsson maetti 4 stadinn og tefldi fioltefli
vid patttakendur @ medan a skraningu stod. Helgi Ass avarpadi krakkana i upphafi
motsins og i framhaldinu for fram jafnt og spennadi skakmot. Rétarybikarana hlutu pau

Eirikur Emil Hakonarson, Silja Run Jonsdottir og Tristan Fannar Jonsson.

Skakdeildin naut studnings fyrirteekja og félagasamtaka vid motshaldid. bPar ma nefna

Rotaryklubb Grafarvogs, Hagkaup, Gullnesti, SAM-bioin, Joa utheja og Bokabudina

Grafarvogi.
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Med gddum studningi fra “Sumarborgin 2022” og i samstarfi vid Skakskala islands,
baud Skakdeild Fjolnis taeplega 40 skakféldgum deildarinnar upp a ékeypis
skakbuoir i Vestmannaeyjum helgina 7. og 8. mai. Gist var i grunnskélanum en ol
kennsla for fram i félagsheimili Taflfélags Vestmannaeyja. Skakdeildin baud

krokkunum upp a veislumat a veitingastadnum Gott i hadeginu bada dagana.

Skakkennarar voru ekki af verra taginu, peir Helgi Olafsson stormeistari og Bjorn ivar
Karlsson skakkennari Rimaskola. bPeim til adstodar voru peir Johann Arnar Finnsson

fra FjoIni og Kristjan Dagur Jonsson TR.

Timinn i Eyjum var vel nyttur til skakkennslu og skakmaota. Medal annars var haldid
Hradskakmot stulkna, annad af peim fimm sem sett voru a. Krakkarnir sem voru a
aldrinum 8 - 14 ara nyttu timann mjog vel og baettu vid pekkingu sina i skakbyrjunum

og endatafli.

Skipuleggjandi og fararstjori skakbudanna var Helgi Arnason formadur skakdeildar
FjoInis. Gunnlaugur Egilssson stjornarmadur ok ratunni og tiu foreldrar sem komu

meo i ferdina veittu goda adstoo.

Skakdeild Fjolnis stéo fyrir Midgardsmaotinu i Grafarvogi i 18. skipti i samstarfi vio
pjonustumidstddina Austur. Motid var haldio a sjalfan pjodhatidardaginn 17. juni sem
einnig var haldinn hatidlegur sem Grafarvogsdagurinn 2022. Mo6tio for fram vid bestu
adsteedur i HI6duNnni Gufunesbee og var opid ollum grunnskolanemendum. Alls toku
26 krakkar patt i motinu. Keppt var i premur flokkum, par af tveimur stulknaflokkum.
Sigurvegarar urdu pau Emilia Embla B. Berglindardottir, Tristan Fannar Jonsson og
Walter Robert Clarkson. Allir patttakendur padu okeypis veitingar og heidradir med

verdlaunapeningi.

Greaenlandssjoour valdi i ar ad styrkja Skakdeild Fjolnis til ad heimsaekja hofudstad
landsins Nuuk og efna par til skakvidburda. beir Helgi Arason formadur Skakdeildar
Fjolnis og FIDE meistarinn Rébert Lagermann skipulogdu pétta dagskra vidburda i
samstarfi vid Nils Christian Skou formann skakfélagins i Nuuk. Med peim Helga og

Rébert voru i leidangrinum pau Soley Kria, Aron Orn og Arnar Gauti, 6l eru nemendur
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i 9. bekk. Flogid var med vél Icelandair til Nuuk og vio komuna tok Geir Oddsson
adalreedismadur islands a Greenlandi @ moti hépnum og baud peim gistingu i

reedismannsbustadnum.

Fjdlnishopurinn meetti & skakeefingar hja skakklubbnum i Nuuk par sem Robert
Lagermann sinnti freedslu og lagdi fyrir skakprautir. Hopurinn heimsoétti ASK
grunnskolann og baud par upp a taflmennsku og skakkennslu. Ortr6d nemenda

myndadist strax vid skakbordin og feerri ahugasamir komust ad en vildu.

Skakdeild Fjolnis og Skakklubburinn i Nuuk efndu til skakvidburda a torgi

verslunarmidstodvarinnar Nuuk Center a laugardegi og sunnudegi.

Loks var komid & heimsokn & byggingarsveedi ISTAK sem i midbae Nuuk reisir mikid
byggingarmannvirki er hysa mun grunn-og leikskola auk pess ad par verdur

menningarmidstod baejarrins stadsett.

Uti & byggingarsvaedinu var komid fyrir toflum og skellt & skakmoti milli Fjoinis-
ungmenna og starfsmanna Istaks. Taknraenn vidburdur - pvi ad draumur graenlenskra
skakahugamanna er ad vid nyja skolann verdi skakkennsla sett a namskra. Til ad fylgja
skakkennslu i skélum eftir gengu peir Helgi, Robert og Nils Christian a fund Lone
Nukaaraqg Mdller freedslustjora sem syndi skakinni mikinn ahuga og fékk hun afhenda

drog ad namskra sem unnin var i samstarfi pessarra tveggja landa.

Sextan félagar fra Skakdeild Fjolnis toku patt i helgarskakmotinu Kvibergsspelen 2022
sem haldio var dagana 30. september — 2. oktober. Skakdeild FjdInis hefur allt fra arinu
2012 booid ungmennum deildarinnar 6keypis patttoku a skakmaotum i Svipjéd og notid

til pess styrkja fra Skaksambandi islands og Svensk-islandska samarbetsfonden.

FjoInishopurinn var tviskiptur. Annars vegar reynslumiklir skakmenn og skakkonur a

pritugsaldri og hins vegar stulknahépur a barnaskaélaaldri.

Fyrri hopurinn, tefldi i adalflokki métsins og nadu fimm peirra ad haekka sig umtalsvert

a stigum. Stulknahopurinn ungi er ekki minni afrekshopur. betta eru stelpurnar ur
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Rimaskola sem unnu alla flokka i Reykjavikur-og islandsméti grunnskola i stulknaflokki

a sidasta vetri.

Fararstjori hopsins var Helgi Arnason formadur Skakdeildar FjoInis. Hann naut adstodar

foreldra ur stulknahépnum.

A umdaemispingi Rotary & islandi 8. oktdber veitti Helgi Arnason formadur skakdeildar
FjoInis og umsjénarmadur skakstarfs i Rimaskoéla vidtoku vidurkenningu Verdlauna-og
styrktarsjods Roétaryhreyfingarinnar, heidursskjal og 500.000 kr. fjarstyrkur sem nytist

vel i 6flugu barna-og unglingastarfi.

Rétary Grafarvogur hefur a undanfornum arum stutt skakstarfio i hverfinu gridarlega

vel, gefid skakdeildinni verdlaunagripi og taflsett.

A sveit FjoInis tok patt i EM skakfelaga i Austurriki dagana 2. — 10.

Hverja sveit skipa 6 skakmenn og voru pad peir Jesper Séndergard Thybo, Robert Ris,
Dagur Ragnarsson, Sigurbjorn J. Bjornsson, Robert Lagermann og Johann Arnar
Finnsson sem tefldu fyrir hond Fjoinis. A EM gefur hver sigur 2 stig, jafntefli 1 stig og
tap 0 stig. Frammistada Fjonismanna var géd po ad heppnin hafi ekki alveg fylgt
stigaskoruninni. Prjar vidureignir topudust med minnsta mun 2,5 - 3,5. Sveit FjoInis
endadi med 7 stig eda helming stiga. Einn sigur til vidbotar hefdi fleytt sveitinni i 17.
seeti en Fjolnismenn voru nr 37 i styrkleikarodinni.Skakveit Fjolnis hlaut flesta vinninga

islensku skaksveitanna & motinu sem fram for i Tyrélabsenum Mayrhofen.
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Skakdeild Fjolnis hysti fyrri hluta islandsmots skakfélaga 2022 — 2023 vid mjég godar
adstaedur i iprottasal Egilshallar. Egilsholl er mikid mannvirki sem hysir margs konar
starfsemi. Skakdeild Fjoinis sendi prjar skaksveitir til keppni. A sveit i Urvalsdeild, B

sveit i 3. deild og C sveit i 4. deild.

Lidsmenn eru flestir uppaldir Grafarvogsbuar ungir ad arum sem halda tryggo vio FjoIni

og formanninn.

Skaksveit Fidlnis A situr i 5. — 6.. seeti Urvalsdeildar eftir fyrri hluta motsins og stefnir er
ad pvi ad styrkja sveitina fyrir sidari hlutann og tryggja Fjolnisménnum aframhaldandi
Urvalsdeildarsaeti. Bestum einstaka arangri A sveitar nadi Lithainn ungi Valery

Kazakouski meo 4 vinninga af 5 mogulegum eda 80% arangur.

islandsmot ungmenna i skak U8 — U16 var haldid i Midgardi i Gardabae i desember.
pratt fyrir 6hagsteett vedur pa fjolmenntu Fjolniskrakkar a motid og unnu tvo
islandsmeistaratitla. Pad voru peer Sigrun Tara Sigurdardottir U10 og Margrét

Einarsdottir U8 sem unnu sina flokka & islandsmotinu.

Taflfelag Reykjavikur stod fyrir Atskakkeppni taflfélaga dagana 7. og 8. névember.
FjdInismenn maettu til leiks med A og B sveit. Métid var jafnt og spennandi fra upphafi

til enda. A sveitin okkar endadi i 5. saeti og ung B sveit i 11. seeti.
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islandsmot Barna-og unglingasveita i skék var haldid i Midgardi Gardabae 26.
november. Skakdeild Fjolnis sendi flestar skaksveitir til leiks eda 8 talsins, 33
patttakendur. Tveer skaksveitir Fjolnis komust a verdlaunapall og var onnur peirra

kornung sveit drengja i 1. — 2. bekk.

i lok arsins, voru pau Johann Arnar Finnsson og Lisseth Acevedo Mendez
Sigurdardottirdottir heidrud af adalstjorn Umf. Fjolnis sem afreksfolk skakdeildar arid
2022. Johann Arnar var a arinu virkur a skakmotum heér a landi og erlendis. Hann tefldi
fyrir hond FjdInismanna a EM skakfélaga i Austurriki i sterkri skaksveit Fjolnis og vann

sérinn fast saeti i A sveit Fjdlnis sem teflir i Urvalsdeild & islandsmoti skakfélaga.

Lisseth tefldi med islenska kvennalandslidinu a Olympiuskakmotinu i Chennaia
Indlandi og vann auk pess kvennaflokkinn a Alpjodlega helgarskakmaotinu i

Kvibergsspelen i Gautaborg i byrjun oktober.

Fundir i stjorn skakdeildar FjoInis voru fair a arinu. Stjérnarmedlimir komu ad einstaka
verkefnum skakdeildarinnar. Skakdeildin fékk sinn arlega rekstrarstyrk fra ITR sem er
deildinni naudsynlegur vid okeypis barna-og unglingastarf og til patttoku a islandsmaoti
skakfélaga. Stjorn ITR faer sérstakar pakkir fyrir dmetanlegan studning. Skakdeild
Fjolnis vill einnig pakka starfsfolki og adalstjorn Umf. Fjolnis fyrir gott og anaegjulegt
samstarf. Loks ber ad pakka husverdi Rimaskola, skolastjornendum og sidast en ekki
sist eldhusstarfsfolki skolans fyrir afnot ad husnaedi og gomseeta skuffukoku a hverri

skakaefingu.
Reykjavik, 17. jantar 2022

Helgi Arnason formadur skakdeildar Fjoinis
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SUND

A adalfundi sunddeildarinnar i februar 2022 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtoldum adilum:

® Anika Lind Bjornsdattir, formadur
® Agust Gudmundsson, varaformadur
® Jon Agust Gudmundsson, gjaldkeri

® Jon Hakon Halldorsson, ritari
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Ny stjorn hof starfsario a pvi ad halda fyrsta sundmotio eftir afléttun
samkomutakmarkana eftir Covid-19 i mars. Motid for frabaerlega fram, med 430

keppendum, fullri stuku og mikilli stemningu og var petta steersta felagamot arsins.

A vormanudum akvad Ragnheidur Runolfsdottir yfirpjalfari deildarinnar ad segja upp
samningi sinum og par af leidandi ekki snua heim til islands og pjélfa eins og
upphaflega var samid um. pvi stod stjorn frammi fyrir peirri akvordun ad endurskoda
afrekstarfi® og leggja i pa vinnu ad finna yfirpjalfara. Birkir Orn sem sa um pjalfun
afrekshopsins i fjarveru Ragnheidar sagoi einnig skilid vid deildina i lok timabilsins.
Eftir mikla umhugsun var su akvordun tekin ad sunddeild Fjolnis leitadi til samstarfs vid
Sundfélagid A£gi um afingasamstarf a afreksstigi. Pad var stjorninni ofarlega i huga
ad bua til 6ruggt eefingaumhverfi par sem sundmenn fengu baedi aukin felagsskap,
auknar askoranir og pjalfun par sem pau geetu beett sig. Petta samstarf hofst a nyju
timabili, haustio 2022. Samstarfid hefur reynst sundmonnum vel og ekki siour nyjum
yfirbjalfara okkar, sem hefur laert mikid af og fengid mikinn studning fra pjalfarateymi
AQis.

pjalfarar

Snemmsumars var Kristinn Pérarinsson radinn yfirpjalfari deildarinnar til neestu priggja
ara, en hann hafdi adur pjalfad A, B, C og D hopa félagsins. Hans radning var byggod
a goori reynslu hans meod aldurshopa sem synda i utilaug Grafarvogslaugar og nadi
hann gédum arangri med hopana a sidasta timabili. Hans starf felst einnig i pvi ad

byggja upp deildina i samradi vid pjalfara sundskola.

Fadel A. Fadel sem var med okkur i sundskolanum a sidasta timabili, var radinn afram
pjalfari i sundskola en hann purfti fra ad hverfa af persénulegum asteedum i haust. Pad
var mikio afall fyrir deildina ad hann skyldi haetta og stodum vid frammi fyrir pvi ad geta
ekki bodid uppa sundskola fyrst um sinn a nyju timabili. Heppnin var p6 med okkur og
i hans stad voru radin pau Viktor Emil Sigtryggsson, Herdis Birna Viggosdottir og Ingvar
Orri Johannsson sem skiptu med sér kennslunni. Viktor lét svo af storfum um aramaotin
vegna anna i nami. Enn leitar Sunddeildin pvi ad pjalfara eda pjalfurum til ad styrkja

sundskoélann enn frekar.

98

e

(]




Motamal

[0kendur i sunddeildinni toku ad venju patt i fjolmérgum métum a starfsarinu og ma
t.a.m. nefna Reykjavikurmeistaramotid sem var haldid i Laugardal, Bikarmeistarmot,
islandsmeistarmétio i 50m laug. Einnig eru Akranesleikamir haldnir arlega fyrstu
helgina i juni. Akranesleikarnir eru sidasta mot timabilsins fyrir pa sem ekki na inn a
Aldursflokkameistaramot islands og er pvi mikil uppskeruhatid fyrir marga idkendur 12.
ara og yngri. Aldursflokkameistaramot islands 14 ara og yngri - AMI - for fram i
Reykjanesbee i lok juni og attum vio 6 keppendur sem nadu lagmarki a pad mot. par
af voru tveer i flokki 10 ara og yngri, paer Soley Helga Sigfridardottir og Aréra Mjoll
Jonsdottir. bPess ma geta ad allir keppendur nadu a verdlaunapall par sem verdlaun

eru gefin fyrir efstu 6 saetin i hverri grein.

Sumarstarf

Sumarnamskeidin okkar voru haldin med sama snidi og undanfarin ar, par sem Kristinn
yfirpjalfari sa um uppsetningu og kennslu. Vid rédum inn til adstodar krakka fra deildinni

0g ur vinnuskélanum og gekk pad vonum framar.

I0kendamal

Allir iokendur i afrekshopnum okkar nadu lagmorkum inn & iM25 sem haldi® var i
Asvallalaug i Hafnarfirdi. Pau stodu sig med stakri prydi @ pvi moéti og ma nefna ad
Coco Margaret Johanson hafnadi i 3. seeti i tveimur greinum af 7 greinum sem hun

keppti i.

i mai foru A og B hopur Utilaugar i eefingaferd til Vestmannaeyja, par sem bérninu aeféu
med sundfolki ur iBV. | september tok hopur Fjdlnisbarna svo patt i Sprengimoti Odins
a Akureyri. bar gistu bornin saman i skolastofu i Brekkuskola og myndadist god

stemning i hopnum og vinattubdnd styrktust.

Sundfolk ur Fjdlni nadi prydilegum arangri a arinu. Alfrun Loa Jonsdottir sld Fjdlnismet
i 50, 100 og 200 metra bringusundi i 25 metra laug. Karen Sif Helgadottir var valin i
Framtidarhop Sundsambands islands. Stigahaestu sundmenn arsins voru Kristjan Gylfi

Porisson og Coco Margaret Johansson.
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Garpahopur var starfreektur med ébreyttu snidi a starfsarinu. brjar konur voru i hopnum

en upp ur aramotum haettu peer allar. Hopurinn verdur pvi ekki starfandi a voronn 2023.

Sunddeildin hefur fengist vid fjolmorg verkefni a starfsarinu. Vid létum af formennsku i
Sundradi Reykjavikur med pvi ad halda Reykjavikurmeistarmotio. FR tok vid keflinu ad
pessu sinni. Adventumotid okkar arlega var haldid i byrjun desember og var vel sott.
Bodid var uppa nyja boli fyrir motid, baedi fyrir ibkendur og foreldra og studuningsfolk,
og er markmidid okkar ad hafa stukuna okkar gula a ollum motum sem vid tokum patt

i. Petta markmid byrjar vel og voru margir sem keyptu sér boli og meettu.

Hronn Hardardéttir og Lilja Dégg Armannsdottir hofdu umsjon med fjaroflun fyrir
Sunddeildina sem fram for i haust. Pad er stjorninni mikill studningur ad hafa 6flug
foreldrastarf i deildinni og erum vid akaflega pakklat peim fyrir framlag sitt. Patttaka
foreldra i starfi Sunddeildarinnar er til fyrirmyndar og er vaxandi. Megi su pattaka vaxa

afram enda er hun einn af hornsteinum oflugrar starfsemi deildarinnar.

Heilt yfir hefur ibkendum deildarinnar feekkad og eru ymsar asteedur pess valdandi.
pPad feekkadi tdluvert ur afrekshopnum okkar eftir ad Ragnheidur akvad ad segja
samningi sinum lausum vid deildina og aefingasamstarf Agis var opinberad. ba voru
einhverjir sundmenn sem akvadu ad heetta ad synda og sinna 00ru a medan aorir
faerdu sig a milli félaga. Uppbygging i sundskola og utlaugarhopum hefur ekki gengio
eins vel og til var vonast, en par er fyrst og fremst pjalfaraskortur sem styrir pvi. Heilt
yfir er pjalfaraskortur i sundgreininni a landinu 6llu og pvi er sunddeild FjoInis ekki ein
i peirri stodu. Vid erum po bjartsyn a ad komandi timar verdi gédir og deildin a svo

sannarlega inni gott uppbyggingarstarf.

Fyrir hond stjornar,

Anika Lind Bjornsdottir

Formadur sunddeildar FjolInis.
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TENNIS
A adalfundi tennisdeildarinnar i februar 2022 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtoldum adilum:

® Oskar Knudsen, formadur
® Carola Frank

® Sigridur Sigurdardottir

® Sindri Snaer Svanbergsson

® Reynir Eyvindarson
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Fjarmal
Eins og undanfarin ar fara nokkurn veginn allar tekjur tennisdeildarinnar sem koma fra
aefingagjoldum i ad greida laun pjalfaranna. Gjold sem greidd eru af eefingahusnaedi

eru greidd af iprottabandalagi Reykjavikur.

Adstodumal

Starfsemi Tennisdeildar Fjolnis fer ad mestu leiti fram i Tennishollinni i Képavogi, par
sem eru prir teppalagdir vellir og tveir vellir med horou undirlagi. Sidasta sumar foru
eefingar fram a tennis vollum brottar i Laugardal. Par voru namskeid fyrri hluta dags

fyrir yngstu idkenndur en siddegis afingar fyrir unglinga og meistaraflokk.

Mikil adsokn var ad afingum allt arid og erum vid mjog adprengd med afingaadstdoou.
Ur pessu parf ad baeta og purfum vio fleiri tima siddegis og & kvoldin & virkum dégum.
Einnig parf ad feera aefingapungann af helgum a virka daga.

Zfingar

Eins og sidastlidina aratugi er Carola Frank adalpjafari deildarinnar en asamt henni
pbjalfa pau Sindri Snaer Svanbergsson og Anna Podolskaia (sem byrjadi aftur eftir langt
hlé) Irka Cacicedo Jaroszynski (sem einnig keppir med meistaraflokkslidi Fjdlnis) og
Birkir Gunnarsson. Lamar Bartley sa um sumarnamsskeid barna a brottarvollum i
Laugardal. Alana Elin Steinarsdottir stjiornadi prek aefingum og Daniel isak Steinarsson

(gestapjalfari og iprotta radgjafi) starfadi i névember og desember.

Farsottin

Starfsemi deildarinnar raskadist litid petta arid og vonandi er pessum kafla lokid.

Framtidarhorfur
Enn stendur yfir umraeda a vegum IBR um hvernig haegt er ad koma pvi til leidar ad
skopud verodi adstada til tennisaefinga og keppni i Reykjavik. bar er helst horft til pess

a0 byggja 4 til 6 valla hus i Laugardal.

Ljost er ad nu er verulega tekid ad prengja ad okkar aefingum i Tennishdllinni i
Képavogi og parf nu pegar ad fjolga par timum. Vid fengum einn auka tima til vidbotar
haustid 2022 (p.e. einn voll i eina kist.) pad var vollur 3 milli kl. 9:30 og 10:30 a
laugardogum. Vido hofoum lengi bedid pess ad Tennishollin staekkadi pvi ad fyrir
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steekkunina var enginn moguleiki a ad fa fleiri tima. Pad furdulega er ad eftir steekkun
hefur verid mun meiri auking i adsokn en staekkuninni nemur. Vid hofum fengio fleiri
tima (um 30% fleiri) en idkennafjdldinn hefur vaxid mun meira en pad. A sama tima

hefur t.d. TFK fengi® mun meiri aukingu (eda 58%).

NU ber samt svo vid ad Iprottabandalagi Reykjavikur er gert ad feekka timum
Reykjavikurfélaganna i Tennishdlinni um 10% a arinu 2023. pbetta setur deildina i
verulegan vanda. Vio fengum pessar fréttir pann 13. februar sidastlidin pannig ad oll
namsskeid okkar voru komin i fullan gang. Pessi skerding a pessu ari kemur pvi oll
nidur a haustmisseri 2023. Vid erum afar ¢satt vio ad purfa ad skerda eefingatima i
Tennishdllinni og teljum ad neer hefdi verid ad auka vid sefingatima okkar par, enda er

ekki enn komin margbodud adstada i Reykjavik.

Starfsemi deildarinnar raskadist nokkud vegna lokana a Tennishollinni. Morgum motum
var aflyst og aefingar gatu ekki farid fram. bratt fyrir pad hefur gengio vel ad fa folk aftur

a vollinn og patttaka er na mun meiri en fyrir farsott.

Framtidarhorfur
Enn stendur yfir umraeda a vegum IBR um hvernig haegt er ad koma pvi til leidar ad
skopud verodi adstada til tennisaefinga og keppni i Reykjavik. bar er helst horft til pess

a0 byggja 4 til 6 valla hus i Laugardal.

Ljost er ad nu er verulega tekid ad prengja ad okkar afingum i Tennishdllinni i
Képavogi og parf nu pegar ad fjolga par timum. Vid fengum einn auka tima til vidbotar
haustid 2022 (p.e. einn voll i eina kist.) pad var vollur 3 milli kl. 9:30 og 10:30 a
laugardogum. Vido hofoum lengi bedid pess ad Tennishollin staekkadi pvi ad fyrir
steekkunina var enginn moguleiki a ad fa fleiri tima. Pad furdulega er ad eftir steekkun
hefur verid mun meiri auking i adsokn en staekkuninni nemur. Vid hofum fengio fleiri
tima (um 30% fleiri) en idkennafjoldinn hefur vaxid mun meira en pad. A sama tima

hefur t.d. TFK fengi® mun meiri aukingu (eda 58%).

NU ber samt svo vid ad Iprottabandalagi Reykjavikur er gert ad feekka timum

Reykjavikurfélaganna i Tennisholinni um 10% a arinu 2023. petta setur deildina i
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verulegan vanda. Vid fengum pessar fréttir pann 13. februar sidastlioin pannig ad oll
namsskeid okkar voru komin i fullan gang. Pessi skerding a pessu ari kemur pvi ol
nidur a haustmisseri 2023. Vid erum afar ¢satt vio ad purfa ad skerda eefingatima i

Tennishdllinni og teljum ad neer hefdi verid ad auka vid sefingatima okkar par, enda er

ekki enn komin margbodud adstada i Reykjavik.
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UPPSKERUHATID

Hefd er fyrir pvi ad velja iprottakarl og konu arsins ur ollum deildum félagsins sem
skarad hefa fram ur a arinu i sinni grein og eru peim veittar vidurkenningar fyrir sin
afrek. Samhlida athofninni hefur farid fram val a Fjolnisfolki arsins, eda sjalfbodalidum
arsins. Fjolnismadur arsins er sa sem hefur verid sérstaklega eljusamur og 6sérhlifinn
ad vinna fyrir félagid og hefur skarad fram ur i vinnu fyrir félagid ad 6drum olostudéum.
Einnig voru veitt gull- og silfurverdlaun til sjalfbodalida ur hverri deild. Venjan hefur verid
ad veita pau verdlaun a adalfundi deildanna en akvedid var ad gera petta med pessum
haetti og gekk pad mjog vel. Athéfnin var haldin i annad sinn i Keiluhollinni i Egilsholl
pann 15. desember par sem iproéttafdlk, Fjolnismadur arsins og gull- og
silfurmerkjahafar toku vio verdlaunum. Jon Karl formadur Fjolnis setti athofnina og flutti
Regina Osk tonlistaratridi fyrir gesti. Vel var meett en um 100 manns voru vidstaddir
athofnina. Vio pokkum Gunnari Jonatanssyni fyrir ad taka myndbond af athofninni sem

0g ljosmyndurunum Baldvini Erni Berndsen og borgils G fyrir ad mynda vidburdinn.
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Fiolnismadur arsins 2022

Stjani Rafns, eins og vid kollum hann, er sa sem hefur verid lengst i kringum starfid af
peim sem nu eru ad starfa vid deildina. b6 ad Stjani hafi ekki verid formlega i stjorn er
Oheett ad fullyroa ad veromeeti hans framlags s€ engu sidra en annarra. Leikirnir sem
Stjani hefur deemt an endurgjalds i yngri flokka starfinu verda seint fyllilega taldir en
alltaf hefur hann verid klar i slaginn pegar til hans hefur verid leitad. Hann hefur verid
duglegur ad meeta a leiki meistarflokkanna og missir nanast aldrei af heimaleikjum par
sem hann hjalpar til vid uppsetningu og tiltekt auk pess ad taka ad sér ad vera a
kustinum i leikjum. Ekkert i starfinu er Stjana 6viokomandi og hann alltaf tilbuinn ad
hjalpa til. A0 auki hefur Stjani keyrt meistaraflokkana bada i 6faar keppnisferdir, hvort
sem er til isafjardar, Akureyrar, Egilsstada eda Hafnar i Hornafirdi i ¢llum tegundum af

vedrum og vindum.
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lbrottafolk arsins 2022
iprottakarl arsins 2022 var Sigurdur Ari Stefansson. Sigurdur Ari eda Siggi atti gleesilegt

fimleikaar. Sigurdur Ari vard islandsmeistari unglinga i fjdlpraut i ahaldafimleikum. bar
sigradi hann med yfirburédum auk pess ad vinna gullverdlaun a fimm aholdum af sex i
keppni a einstokum aholdum. A arinu var Sigurdur einnig valinn til patttoku i fiolmérgum
erlendum verkefnum & vegum Fimleikasambands Islands. Medal annars Evropumoti
unglinga, Nordurlandamoti unglinga og Olympiuleikum aeskunnar. Sigurdur hefur nu
feert sig yfir i Gerplu par sem hann mun halda afram sinni fimleikaiokun undir
handleidslu landslidspjalfara islands og 6skum vid honum alls hins besta og hldkkum

vid til ad fylgjast med honum i framtidinni.
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iprottakona arsins 2022 var Dagny Lisa Davidsdottir. Dagny Lisa Davidsdottir var valin

mikilveegasti leikmadur Subway deildar kvenna a sidasta timabili par sem hun leiddi
Fjolni til deildarmeistaratitils, pess fyrsta hja félaginu i boltagreinum i efstu deild. Einnig
var hun valin i A-landslid islands & sidasta timabili. Dagny Lisa er framurskarandi
leikmadur en ekki siour godur karakter sem nytur virdingar liosfélaga sem ekki er sidur

mikilvaegt i hopiprottum.

(brottafolk arsins
Fimleikadeild

® Fimleikakarl: Sigurdur Ari Stefansson

® Fimleikakona: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Frialsiprottadeild

® Frjalsiproéttakarl: Bjarni Anton Theddorsson

® Frjalsiprottakona: Vilhelmina bér Oskarsdottir

Handknattleiksdeild

® Handboltakarl: Odinn Freyr Heidmarsson

® Handboltakona arsins: pyri Erla Sigurdardottir
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ishokkideild

® [shokkikarl arsins: Martin Simanek

® [shokkikona arsins: Kolbrun Gardarsdottir
Karatedeild

® Karatekarl arsins: Gabriel Sigurdur Palmason

® Karatekona arsins: Eydis Magnea Fridriksdottir
Knattspyrnudeild

® Knattspyrnukarl arsins: Lukas Logi Heimisson

® Knattspyrnukona arsins: Elvy Rut Buadottir
Korfuboltadeild

® Korfuboltakarl arsins: Karl isak Birgisson

® Korfuboltakona arsins: Dagny Lisa Davidsdottir
Listskautadeild
® | istskautakona arsins: Julia Sylvia Gunnarsdottir

Skakdeild

® Skakkarl arsins: Johann Arnar Finnsson

® Skakkona arsins: Lisseth Acevedo Méndez

Sunddeild

® Sundkarl arsins: Kristjan Gylfi borisson

® Sundkona arsins: Coco Margaret Johansson

Tennisdeild

® Tenniskona arsins: Saulé Zukauskaité
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Silfurmerkjahafar

Gunnar Bjarnason
Alfheiour Sif Jonasdottir
Helga Asdis Jonasdottir
Agust Jonsson

Hans Liljendal Karlsson
Halldor Torfi Pedersen
Rébert Linberg Runolfsson
Margrét Theodorsdottir
Pall Haraldsson

Ester Hlidar Jensen
Sigriour Pordis Petursdottir
Sif Olafsdottir

Magnus Ingi Bjérnsson
Gudleif Hafdis Indridadottir
Hjorleifur Pordarson
Marino bér Jakobsson
Olga Bjorney Gisladottir
Kristjan Rafnsson

Eva Bjorg Bjarnadottir
Styrmir Boodvarsson

Agust Guémundsson

Rakel Hakonardottir

Gullmerkjahafar

Porgrimur H. Gudmundsson
Porgils Gardar Gunnporsson
Laufey Jorgensdottir

Trausti Hardarson

Anna Podolskai
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FRAMTID HVERFISINS
Hverfi 8 - Hamrar, Foldir, Hus, Rimar, Borgir, Vikur, Engi, Spong, Stadir, Hofoar,
Bryggjuhverfi, Geirsnef, Gufunes og Geldinganes. Hverfid markast af Ellidaam, syori

kvisl, Vesturlandsvegi, sveitarféelagmorkum ad Mosfellsbae og sjo.

A naestu arum mun risa nytt hverfi a Keldum og Keldnaholti en riki® afsaladi sér landinu
ario 2022 meo formlegum heetti til Betri samgangna ohf. i geer. Skipulagsvinna hefst

strax a neesta ari en sveedio er sagt vera alika stort og midborg Reykjavikur.

Landid sem um raedir er samanlagt 116 hektarar og midar allt skipulag ad pvi ad par
risi byggd og pjonusta itengslum vid lagningu borgarlinu sem mun liggja i gegnum

petta nyja hverfi.

Petta eru hverfin okkar samkvaemt samningi Fjolnis vid Reykjavikurborg en par stendur

ad FjoInir pjonusti Grafarvog og nagrenni.

Hverfaskipting i Reykjavik skv adalskipulagi

Kjalarnes
Mosfells
Vesturbaer G

Midborg Laugardalur ratarvogur

Ulfarsfel
Hlidar
Haaleiti
Képavogur Arbaer
Breidholt
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Gufunes

Hallsteinsgardur.=" @
Sculpture Park

74

Petta er hverfi inni i steersta hverfi hofudborgarinnar. Her bua um 30.000 manns i
Grafarvogi. Gufunes er einstok natturuperla. Vid erum med hafid, vid erum med
eyjarnar og mikil landgeedi. Petta hverfi getur ordid eitt mest spennandi hverfi i

Reykjavik.

Ho6fdinn
Rekstur og pjonusta iprottafélags er mjog mikilveegur hlekkur i peim innvioum sem parf

til ad pjonusta ibua og er Fjolnir tilbuid ad taka moti nyju hverfi strax.

Mikilveegt er ad vinna alla framtidar-innvidauppbyggingu hja Fjolni med tilliti til peirra
aforma sem eru komin i gang a okkar pjonustusveedi. Petta mun medal annars hafa
pad i for med ser fjarhagslegt hagreedi fyrir Reykjavikurborg par sem nyting og

mannfjoldi a bakvid keppnismannvirki verda meiri og mannaudur i Fjolni nytist betur.

Umhverfi og skipulag

Hofdinn

Hofdinn er nyr borgarhluti i métun. Til stendur ad breyta gamalgronu
idnadarhverfi i lifandi og graena ibudabyggd.

Aztlad er ad 4 svaedinu risi allt ad atta pusund ibaair og prir grunnskol
fullbyggdum borgarhluta i bland vid pjonustu og adra atvinnustarfsemi.
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UMF. FJOLNIR ARSREIKNINGUR SAMSTADU 2022

Aritun um adstod vid gerd arsreiknings
Til stjornar og félagsmanna i Ungmennafélaginu Fjolni.

Vid hofum adstodad vido gerd arsreiknings Ungmennafélagsins Fjdlnis vegna arsins
2022. Arsreikningurinn  hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning,

efnahagsreikning, sjodstreymi og skyringar.

Vio hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samreemi vio alpjodlegan stadal, ISRS
4410, um gerd oendurskodadra reikningsskila med pad ad markmidi ad adstoda
Ungmennafélagio Fjolni vid ad leggja fram arsreikning sem er i samraemi vid 10g og
settar reikningsskilareglur & islandi. Arsreikningurinn er byggéur & bokhaldi félagsins
og 60rum upplysingum stjornenda félagsins. Stjérnendur félagsins eru abyrgir fyrir

arsreikningnum.

Vid hofum hvorki endurskodad né kannad arsreikninginn og latum pvi ekki i ljos alit a

honum. Képavogur, 15. mars 2023

Deloitte ehf.
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Skyrsla stjornar
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Arsreikningur UMF Fjoinis ario 2022 er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga

Arsreikningurinn hefur ad geyma samsteedureikning félagsins og deilda pess, sem

voru 12 i lok arsins.

Samkveemt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur samstaedunnar 967 millj.kr. a arinu.

tap af rekstrinum nam 5,9 mill.kr. Samkveemt efnahagsreikningi namu eignir

samstzedunnar 202 millj.kr. i ok arsins 2022. Eigio fé i ok arsins nam 126,2 millj.kr.

A0 aliti stjornar og framkvaemdastjora Ungmennafélagsins Fjdlnis koma fram i

arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gldggva sig a stédu

félagsins i arslok, rekstrararangri arsins og fjarhagslegri préun a arinu. Stjorn og

framkvaemdastjori Ungmennafélagsins Fjolnis stadfesta hér med arsreikning félagsins

fyrir arid 2022 med undirritun sinni.

Reykjavik, 15. mars 2023

i stjorn

Caz

Jon Harl Olafsson (sign)

Gudlaug*Karlsdétris(sign)

Gialdkeri

Jirimertnlded” Kiverse.
Gunnhildur Einarsdottir (sign)
medstjornandi

Olga Bjorney Gisladottir (sign)
medstjérnandi

Olga B. L2

Framkvaemdastjori

éﬁg/ 6/;4//&;&60”

Gudmundur L. Gunnarsson (sign)

) D

So.\')g\’ t;guf \\mvw\t'k 1Q,\I\
Jarbrudur Hanna Joéhannsdéttir (sign)
varaformadur

p/ |
Jé{%;%é/(s{gﬁ)/‘ V2]
!

Hreinn Olafsson (sign)
medstjornandi
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Rekstrarreikningur arsins 2022

Samstaeda Adalsjodur
Skyr. 2022 2021 2022 2021

Rekstrartekjur
Framldg og styrkir.......cccccvvvveenenne. 474.429 397.229 437.922 425.800
Tekjur af motum........ccccvveeeiiene. 39.636 30.148 2.730 1.456
AEfiNgagjold. e 274.553 263.687 5.792 4.274
Adrar tekjur.........cooeeeieii 178.958 230.013 72.061 98.873
Rekstrartekjur samtals................... 967.577 921.078  518.504 530.403
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidsiur.............. 3 (429.959)  (427.077) (76.643) (77.274)
Styrkir til deilda.......ooecvvieeeiin. 0 0 (71.535) (124.371)
pattaka i motum.............ccooeeiin, (116.840) (65.752) (17.103) (1.979)
Mannvirkjakostnaour....................... (323.010) (305.926) (309.812) (296.102)
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur.. (10.723) (12.188) (7.095) (8.380)
Annar rekstrarkostnadur.................. (85.039) (69.341)  (35.166) (19.552)
Rekstrargjold samtals (965.570)  (880.283) (517.354) (527.658)
Rekstrarhagnadur (tap) 2.006 40.795 1.150 2.746
Fjarmunatekjur.........cccoovvinnnen. 4 664 206 154 37
Fiarmagnsgjold........cccevvveeiieennnnn, 4 (8.629) (6.399) (2.349) (676)

(7.965) (6.139) (2.194) (639)
Hagnadur (tap) arsins (5.959) 34.601 (1.044) 2.107

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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Efnahagsreikningur 31.12.2022

Eignir Samsteeda Adalsjodur
Skyr. 31.12.2022 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2021

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir........ 5 133.214 135.624 129.017 131.304
Adrar 6efnislegar eignir.............. 6 3.550 4.100 0 0
Anzettufjarmunir 0og 100 100 100 100

langtimakrofur.........ccocevveene.

136.864 139.824 129.117 131.404

Veltufjarmunir

Skammtimakrofur.............ccee.e 7 65.973 66.235 37.271 46.185
Handbeert fé..........oooveiiiiennnn. 7 0 15.055 0 15.055

65.973 81.290 37.271 61.240
Eignir 202.837 221.114 166.388 192.643

Eigid fé og skuldir

Eigid fé 8
Oraostafad igio f............oo...... 126233 134.712  123.094  124.138
Eigio fé 126233 134.712  123.094  124.138

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir og adrar skuldir 9 52.525 66.965 19.214 49.068
Skuldir vid lanastofnanir.............. 9 24.080 19.437 24.080 19.437
76.605 86.405 43.294 68.505
Skuldir 76.605 86.405 43.294 68.505
Eigid fé og skuldir 202.837 221.114 166.388 192.643

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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Rekstrartekjur
Framlég og styrkir
Adalstyrktaradilar / Gthlutad til deilda
Félags- og afingagjold .....
Hisaleiga & ibro L

Lottd og

Tekjur af fél
Adrar tekjur

Rekstrargjold

Laun, orlof, d
Okutaki

giold

Leikja/métak og sé

og
Ahéld og tacki

Styrkir til deilda

Rekstur ht 1s og valla

Sjoppa 4 letkvéllum ...

Simi, prentun og sknfstofukostnadur

Kostnadur vegna fjardflunar
18 og annar k

Hagnadur fyrir fjarmagnslidi

Yfirlit deilda arid 2022

Knatt- Hand- Fridls- Kirfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprétta- Karate- Tennis- iAF- Skik- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-

sjédur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals ferslur Samtals
432247 20.719 237 899 6.742 2123 0 10 0 3.605 331 2350 550 472892 (4.138) 468.755
5.674 31.510 0 1.000 13.050 ) 0 0 o 0 22,100 0 ) 73334 (67.660) 5.674
5.792 71.806 15.809 84.960 14.651 10.185 7.503 6.237 0 0 20.875 11.791 24945 274553 0 274.553
0 0 0 0 0 ) 0 4.606 o 0 o 0 0 4.606 0 4.606
2730 9.073 2406 12415 3.225 1.810 13 0 o 84 4114 2797 969 39.636 0 39.636
0 17 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 0 417 0 417
16.453 36.816 51 8.037 2993 1.623 8 4 o0 96 6.491 7.781 3.930 84.283 0 84.283
0 19.923 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 0 19.923 0 19.923
55.607 4.079 640 1.704 4.796 220 37 0 0 416 1.052 856 323 69.729 0 69.729
518.504 194.343 19.142 109.016 45.456 15.961 7.560 10.957 0 4.200 57.943 25.575 30.717 1.039.374 (71.797) 967.577
62.400 6.897 1.358 73.382 1.740 7.093 2251 0 0 0 6.761 5.100 15512 182.494 0 182.494
880 360 0 1.290 400 0 840 0 o 0 o 318 655 4.743 0 4.743
13364 1.998 254 14.960 231 1399 474 0 o0 0 1.370 916 3.147 38.112 0 38.112
0 11152 12440 1.467 31.394 1.936 1.7 7.279 0 68 25.725 5479 5530 204.610 0 204.610

1528 3.519 125 93 1.930 ) 0 0 o 50 2716 425 216 10.601 0 10.601

0 1.826 o 0 236 0 0 0 o 0 2.860 1.095 ) 6.018 0 6.018
14.997 18.127 1.027 5.246 4.164 731 433 68 0 2,638 7.233 2628 308 57.600 0 57.600
2.105 24.395 82 B.684 4.626 1.505 180 0 o 1724 5.243 5.807 4888 59.240 0 59.240
0 5.567 334 12 657 191 530 107 o 0 326 1.954 320 9.999 0 9.999

805 929 62 220 929 919 67 100 o0 0 9% 173 82 4.382 0 4.382
71.535 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 71.535 (71.535) 0
309.812 1.817 0 1.135 390 0 0 4.606 0 0 4.481 769 0 323.010 0 323.010
1.307 1.365 26 40 158 0 0 0 o0 0 759 2213 156 6.023 0 6.023
7.095 1.702 182 1.073 0 63 0 0 o 0 462 35 m 10.723 0 10.723
16.229 9.546 11 1.835 409 525 0 ] 0 252 810 148 166 29.931 0 29.931
15.298 97 306 1.007 42 175 0 1 0 0 0 0 259 18.083 0 18.083
517.354 190.570 16.205 110.445 47.306 14.537 6.546 12.160 0 4.732 58.842 27.062 31348 1.037.105 (71.535) 965.570
1.150 3773 2938 (1.429) (1.849) 1424 1.014 (1.204) 0 (532) (899) (1.487) (631) 2268 (262) 2006
154 144 32 204 21 16 29 0 0 4 33 17 8 664 0 664
(2.349) (1.508) (389) (1.503) (535) (204) an (105) 0 (10) {1.345) (242) (361) (8.629) 0 (8.629)

(L.044) 2.410 2.580 2728 (2.363) 1235 966 {1.309) 0 (538) 211 (1.712) (984) (5.697) ( 262.051) 5.95

Fjarhaedir eru i pus. kr.



Eignir

Ochisl, cignir
Eignarhlutur i 68rum félégum ...

Vv
Krofur 4 adrar deildir .......
v .

Adrar

Skuldir o eigid fé

Eigid f&
Skuldir vid
Skuldir vid adrar deildir .......

Vv

Ymsar

Yfirlit deilda arid 2022

Knatt- Hand- Fridls- Korfu-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprotta- Karate- Tennis- iAF- Skik- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-

sjodur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals ferslur Samtals
129.017 2.142 0 1.894 0 161 0 0 0 0 ] 0 0 133214 0 133.214
0 3.550 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.550 0 3.550

100 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100
25.179 15.930 1.870 9.448 6.122 485 9 264 0 0 4.826 674 1.078 65.973 0 65.973
12.092 18.352 9.146 15225 0 15.602 6.147 0 237 4.359 ] 1.114 0 82274 (82.274) 0
0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
166.388 39.973 11.015 26.567 6.122 16247 6.246 264 237 4.359 4.826 1.788 1.078 285.111 (82.274) 202.837
123.094 16.067 9.581 14.828 (39.574) 14.084 6.198 (644) 237 4.161 (18.382) (902) (2.516) 126233 126.233
24.080 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24.080 0 24.080
0 0 0 0 39.830 0 0 341 0 0 10.876 0 714 51.760 (51.760) 0
5.948 1.695 600 5.646 2.862 1.452 0 12 0 198 2731 1.584 1.044 23.772 0 23.77
13.266 22.212 835 6.093 3.004 T 48 555 0 0 9.601 1.106 1.836 59.266 (30.514) 28.753
166.388 39.973 11.015 26.567 6.122 16247 6.246 264 237 4.359 4.826 1.788 1.078 285.111 (82.274) 202.837

Fjarhaedir eru i pus. kr.



Yfirlit deilda arid 2021

Knatt- Hand- Fridls- Korfu-
Abal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprétta- Karate- Tennis- iAF- Skik- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjodur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals frslur Samtals
Rekstrartekjur
Framlég og styrkir ... 417.681 15.356 765 37 2.381 1879 0 0 ] 2425 4.344 801 412 446.081 (56.970) 389.110
Adalstyrktaradilar / Gthlutad til deilda - 8.119 33.864 0 0 12.034 0 0 0 0 0 18.900 2112 1.000 76.030 (67.911) 8.119
Félags- og jold 4.274 69.787 16.770 84.714 17.137 10591 5.707 5.010 0 0 19.851 11446 18.401 263.687 0 263.687
Husaleiga a ipro irki 0 0 0 0 0 0 0 417 L] 0 0 0 [ 4117 0 4117
1.456 8.542 1.548 7.387 4.937 9202 0 0 0 0 3.674 1.261 442 30.148 0 30.148
Lotto og i 0 893 0 0 0 0 0 0 ] 0 ] ] [ 893 0 893
F); i 3.426 33.604 1.612 4.622 3.419 910 152 0 ] 224 3.886 7.325 1361 60.540 0 60.540
Tekjur af fél ki 0 11572 0 0 0 ) o 0 0 0 0 0 ) 11572 0 11572
Adrar tekjur 95.447 0 3.750 22.201 9.153 3.891 745 1.120 0 0 9.915 2668 4.000 152.891 0 152.891
530.403 173.618 24.446 118.961 49.061 18.173 6.604 10.247 0 2.649 60.569 25.613 25.615 1.045.959 (124.881) 921.078
Rekstrargjold
Laun, orlof, i 62.703 15384 1.102 79.409 1.645 8258 2181 0 0 0 4.486 5.100 15235 195.502 0 195.502
Okutakjastyrk 893 360 0 1.578 220 0 770 0 ] 0 0 318 505 4.644 0 4.644
1 old 13529 3461 387 16.393 216 1557 448 0 L] 0 m 825 3.082 40.675 0 40.675
0 o 0 0 0 ) o 0 0 0 0 0 )
Verktak 10sl 0 93.79% 15.052 2110 31.835 678 987 5.067 ] 105 28124 5311 3.190 186.256 0 186.256
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara ... 150 4.172 0 393 2408 ) 482 0 0 0 2169 423 133 10.330 0 10.330
Greidslur vegna felagaskipta ... 0 1.632 0 0 300 0 0 ] ] 0 2,603 675 0 5210 0 5.210
0 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 0 0 )
Leikj otak og bond 58 16.148 1.278 3.630 4.934 787 738 144 0 1.461 6.514 1.463 1.027 38.183 0 38.183
F 1922 12.502 M7 21 915 383 0 0 L] 355 4.731 4.964 659 27.569 0 27.569
0 0 0 0 0 ) o 0 0 0 0 0 )
og merki 217 3.750 446 1.291 2487 689 572 72 ] 0 1.364 4.197 333 15417 0 15.417
Ahsld og teki 1.306 1178 L] 474 651 28 52 15 0 0 174 238 270 4385 ] 4.385
0 o 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 )
Styrkir til deilda ... 124371 0 ] 0 383 0 0 0 0 0 0 ] 0 124753 (124.753) 0
0 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 0 0 )
Rekstur hi is og valla 296.102 0 0 571 0 ] 0 417 ] 0 3.670 1.3% 69 305.926 0 305.926
0 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 0 0 )
Sjoppa 4 letkvéllum - 0 644 0 47 0 0 0 ] ] 0 50 ] 17 757 0 757
Simi, prentun og sknifstofukostnadur - 8.380 2117 318 252 309 82 0 0 L] 0 447 104 180 12,188 0 12.188
K dur vegna fjarofl 3788 5.632 1475 253 540 150 0 14 0 181 669 241 475 13419 0 13.419
keid og annar k 3 14.240 3.063 757 1.266 174 50 0 0 0 22 24 97 128 19.821 0 19.821
527.658 163.839 21.732 107.889 47.016 12.661 6.231 9.429 0 2.124 55.803 25.353 25302 1.005.037 (124.753) 880.283
Hagnadur fyrir fjirmagnslidi 2746 9.779 2714 11071 2.045 5512 373 818 0 525 4.766 260 313 40.923 (128) 40.795
kj 37 73 4 13 40 7 3 ] 0 1 21 2 3 206 0 206
v (676) (1.402) (510) (1.454) (554) (223) (52) (157) 0 2 (.002) (166) (201) 6.399) 0 (6.399)
Afkoma drsins 2.107 8.451 2.208 9.631 1.531 5296 323 661 0 525 3.785 97 115 34729 ( 127.855) 34.601

Fjarhaedir eru i pus. kr.



Yfirlit deilda arid 2021

Knatt- Hand- Fridls- Korfu-
Abal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprétta- Karate- Tennis- iAF- Skik- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
sjédur deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
Eignir

Fastafjé 131304 2337 0 1.782 0 201 0 0 0 0 0 0 0 135.624 0 135.624
Octnislegar cignir 0 4100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4100 0 4100
Eignarhlutur i 58rum félogum 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 100
Vidskiptakrd 25,988 19.395 1349 8.922 2375 446 110 256 0 0 5415 395 825 65.475 0 65475
Krofur 4 adrar deildir 19.437 8.871 5925 10.267 0 12792 5227 409 237 4725 0 79 0 68.608 (68.608) 0
Kortakrd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Adrar imakrd 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 760 0 7
5 15.055 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15.055 0 15.055
192,643 34.702 7274 20,971 2375 13.440 5337 665 237 4725 5415 1114 825 289.722 (68.608) 221114

Skuldir og eigid fé

Eigid fé 124.138 14207 7.000 17.556 (34.978) 12849 5232 665 237 4700 (16.170) 810 (1.532) 134711 0 134711
Skuldir vid i 19.437 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19.437 0 19.437
Skuldir vid adrar deildir 0 0 0 0 33.050 0 0 0 0 0 14.652 0 1.909 49.610 49.610) 0
Vidskip i 2367 1.956 181 1.186 1.407 47 29 0 0 25 9% 68 259 7.921 0 7.921
Vmsar i 46.701 18.539 92 2229 2.87 244 7 0 0 0 6.838 236 190 78.042 (18.998) 59.044
192.643 34,702 7274 20,971 2.375 13.440 5.337 665 237 4725 5.415 1114 825 289.722 (68.608) 221114

Fjarhaedir eru i pus. kr.



Skyringar

1.

Starfsemi

Ungmennafélagid Fjolnir er iprotta- og eeskulydsfelag i Grafarvogi, Reykjavik, med
starfsemi i 12 deildum. Felagio skiptist i adalsjod, fimleikadeild, frjalsiprottadeild,
handknattleiksdeild, karatedeild, knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, skakdeild,
sunddeild, tennisdeild hokkideild og listskautadeild.

Reikningsskilaadferdir

Grundvollur reikningsskilanna

Samsteeduarsreikningur Ungmennafélagsins Fjolnis fyrir arid 2022 er gerdur i
samreemi  vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.
Samstaeduarsreikningurinn byggir a kostnadarverdsreikningsskilum og er gerour
eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Samsteeduarsreikningurinn er

gerour i islenskum kronum.

Eftirfarandi er samantekt a helstu reikningsskilaadferdoum samsteedunnar.

Mat og akvardanir

Vid gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samraemi vid |6g um arsreikninga, ad taka
akvardanir, meta og draga alyktanir sem hafa ahrif a eignir og skuldir a
reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vido mat og alyktanir
er byggt a reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru videigandi og mynda
grundvoll peirra akvardana sem teknar eru um bokfeert verd eigna og skulda sem

ekki liggur fyrir med 60rum heetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar a pvi timabili sem peer eiga ser

stad.



Samstaeda

Arsreikningur samsteedunnar tekur til arsreiknings adalsjods og arsreikninga deilda
sem eru undir stjorn adalstjornar. Medal markmida samstaedureikningsskilanna er
ao birta einungis tekjur, gjold, eignir og skuldir samstaedunnar ut a vid og er pvi
vioskiptum innan hennar eytt ut vid gerd reikningsskilanna. Ef vid a eru gerdar
leioréttingar a reikningsskilum  dotturfélaga til ad samreema pau Vvio

reikningsskilaadferdir samsteedunnar.

Fjarmagnskostnadur
Allur fjarmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur

til.

Varanlegir rekstrarfijarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfijarmuna pegar liklegt er ad hagraenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna
eignarinnar med areidanlegum heetti. Varanlegir rekstrarfiarmunir eru upphaflega
skradir a kostnadarveroi. Kostnadarverd varanlegra rekstrarfjarmuna samanstendur

af kaupverdi og ollum beinum kostnadi vid ad koma eigninni i tekjuhaeft astand.

Oefnislegar eignir

Oefnislegar eignir eru einungis eignfeerdar pegar liklegt er ad hagraenn avinningur
tengdur eigninni muni nytast félaginu og hasegt er ad meta kostnadarverd
eignarinnar med areidanlegum heaetti. Medal oefnislegra eigna eru eignir vegna
vidskiptasamninga, einkaleyfa og hugbunadar. Eignir pessar eru afskrifadar a
aeetludum endingartima og eru reiknadar afskriftir hvers timabils feerdar i

rekstrarreikning.
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Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru faerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeersiu. Nidurfeerslan er
ekki endanleg afskrift heldur er myndadur motreikningur til ad maeta hugsanlegu
tapi sem kann ad myndast i framtioinni.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru feerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.

3. Laun og verktakagreidslur

Samstaeda Adalsjodur
2022 2021 2022 2021
Laun og bifreidastyrkur ....................... 187.237 200.147 63.289  63.595
Launatengd gjold .........cccovvvveeeeiiinnne, 38.112  40.675 13.364  13.529
Verktakagreioslur ........ccccvvvvviivivnnnnnee. 204.610 186.256 O 0
429.959 427.077 76.643 < 77.124
4. Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Fjarmunatekjur greinast pannig: Samstaeda Adalsjodur
2022 2021 2022 2021
VaxtateKjur .......cocoevviiiiiiiiiicceee, 664 206 154 37
664 206 154 37
Fjarmagnsgjold greinast pannig:
Vextir og drattarvextir ..........cccvvveeeen, (8.629) (6.399) (2.349) (676)
(8.629) (6.399) (2.349) (676)
(7.965) (6.193) (2.194) (639)

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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5. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Samstaeda Mannvirki Ahold, taeki og Samtals
innréttingar

Kostnadarverd

Stada i arsbyrjun..........ccccceee 118.111 35.416 153.527

Eignfeerta arinu.............ccooo.. 0 926 926

Stada i arslok........cccceeviiineenne. 118.111 36.342 154.453

Afskriftir

Stada i arsbyrjun...........ccccee.. 0 17.903 17.903

Afskrift arsins.......vvvvveeviiiieeen... 0 3.336 3.336

Stada i arslok........cccceevviineenne. 0 21.239 21.238.972

Bokfaert verd

Bokfeert verd i arsbyrjun........... 118.111 17.513 135.624

Bokfeert verd i arslok................ 118.111 15.103 133.214

6. Adrar 6efnislegar eignir

Samstaeda Eignfeerd Samtals
leikmannakaup

Kostnadarverd

Stada i arsbyrjun........cccooiiiiiiieee e 4.100 4.100

AFSKrifad @ @rinU.........ooeoiiiiiiiiee e (550) (550)

Stada i ArsloK......cueeeiiiiiii 3.550 3.550

Bokfeert verd
Bokfaert verd i arsbyrjun.......cccocciiiie, 4.100 4.100
Bokfaert verd i arsloK........ooovivviiiiiiiiiiceeee 3.550 3.550

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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7. Adrar peningalegar eignir

Vidskiptakrofur og adrar Samsteeda Adalsjodur
krofur:
31.12.2022 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2021

Innlendar vidskiptakrofur.... 65.973 ©65.475 25179 25.988
Adrar Krofur...eeeeecee, 0 760 0 760
Krofur a adrar deildir .......... 0 0 12.092 8.871
65.973 66.235 37.271 35.618
Handbaert fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sj6di og dbundnum bankainnistaedum.

Samstaeda Adalsjodur

31.12.2022 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2021
Bankainnistaedur i 0 15.055 0 15.055
islenskum kréonum..............

0 15.055 0 15.055

8. Eigid fé
Samstaeda Endurmats Oradstafad Samtals
reikningur  eigid fé eigid fé

Eigid fé 1.1.2021 ... 6.200 91.537 97.737
Endurmat leikmanna.........ccccooeoiiieii 100 0 100
Adrar breytingar........ccccvvvvvveii, 0 2.273 2.273
TaP ArSINS .. 0 34.601 34.601
Eigid fé 1.1.2022......c.cvvvieeeiiiiiiceeeee 6.300 128.412 134.712
Endurmat leikmanna (550) 0 (550)
Adrar breytingar........cccccceeeiviiiiiiieeeee, 0 (1.970) (1.970)
Hagnadur arsins...........cccevvveeeeiiieieiiiee, 0 (5.959) (5.959)
Eigid fé 31.12.2022.........cccovviviiiiiieieiiinnn. 5.750 120.483 126.233

Fjarhaedir eru i pus. kr.

128



e

(]

9. Adrar peningalegar skuldir

Vidskiptaskuldir og adrar Samsteeda Adalsjodur
skuldir:
31.12.2022 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2021
Vioskiptaskuldir.................. 23.772 7.921 5.948 2.367
Ymsar skammtimaskuldir... 28.753 59.044 13.266 46.701
Skuldir vid lanastofnanir...... 24.080 19.437 24.080 19.437
76.605 86.403 43.294 68.505

10. Sampykki arsreiknings

Arsreikningurinn var sampykktur a stjornarfundi 15. mars 2023

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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FISKVERSLUN
- Geedin shipiamals -

Sponginni 13
112 Reykjavik

Fiskbordin okkar eru full af
ferskum fiski og girnilegum réttum.




