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AVARP FRAMKVAMDASTJORA
Aria 2020 for liflega & stad hja okkur i Fjdlni.
Markmidin voru skyr ad proa félagido afram med
beettri adstoou og efla arangur i keppni afrekslida
og einstaklinga hja félaginu asamt pvi ad sinna
sifellt steerri og fjdlbreyttari hopi af idkendum a
Ollum aldri sem vilja nyta sér pjonusta og tengjast
felaginu. A0 vanda hofst ario a gleesilegu
porrabloti sem var haldid i Fjolnishollinni i
Eqilsholl. Uppselt var a blotid og voru rumlega
1.440 gestir i mat og hatt i 1.700 hundrud manns G, smundur L. Gunnarsson framkvaemdastor
sem skemmtu sér vel a kvoldinu. Eg vil nota

teekifeerio her og pakka ollum fyrir skemmtunina og minu frabaera samstarfsfolki Malfridi

Sigurhansdottur, Jésep Grimssyni og Valgerdi Sigurdardottur fyrir frabaert samstarf.

En svo skall Covid-19 & landinu og forum vid ekki varhluta af pvi. Starfsemin stoppadi
ad verulegu leyti og vid tok ar sem vid vorum ad vinna i pvi ad gera pad besta ur
stodunni a hverjum tima. Ma segja ad nanast oll keppni og vidburdir hafi ad engu ordid
hja okkur. Allir sem ad koma hja okkur, starfsmenn, pjalfarar, iokendur, sjalfbodalidar,
stjornarfolk, foreldrar og styrktaradilar gerdu sitt besta vid ad halda uti starfinu i
samraemi vid paer hdmlur sem lagdar voru & landid. Oflugar heimazefingar voru sendar
ut og um leid og pad myndudust gluggar til ad aefa og keppa pa voru allir tilbunir ad
nyta pa vel. Vid viljum pakka ollum pessum adilum fyrir ad halda haus og gera pad

besta ur stodunni og vinna ad pvi ad halda iprotta- og félagsstarfinu gangandi.

A arinu tokum vid i notkun Fjdlnishellinn i austurenda Egilshallar en par fékk
frialsiprottadeild félagsins langprada adstodu fyrir sina idkendur og pa adallega pa
yngri. Med tilkomu pessara adstodu hefur snarfjdlgad i frialsiprottadeildinni sem er
mjog anaegjulegt sem synir okkur ad géd adstada skiptir miklu mali i starfinu. Einnig
nytist pessi adstada vel til prekeefinga fyrir deildir félagsins og skokkhopur felagsins

hefur flutt sina starfsemi pangad.
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Skautadeildirnar okkar, hokki og listskautar héldu afram ad proa sig a arinu en Covid-
19 dro verulega kraftinn ur starfinu en vio holdum afram ad efla pessar deildir hja okkur
i framtioinni. Vio stefnum a ad halda afram proun a sveedinu okkar i kringum

skautasvellid a arinu 2021 i samstarfi vid Reginn og Reykjavikurborg.

Uppbygging a félagssvaedinu okkar i Egilshdll for i frost um leid og Covid-19 skall a og

er von okkar vio getum tekid upp pradinn a arinu 2021 og pa unnid med pessi verkefni.

® proun nyjum keppnisvelli i knattspyrnu vid Egilshdll
® proun a utisveedi i kringum adalkeppnisvoll

® Klara steekkun a skrifstofu

® Ny fundaradstada

® DProun a félagssvaedinu uppi a skautasvelli

® (era Fjolnisholl ad keppnisvelli

® Nyja markatoflu a skautasvelli

Fristundaakstur var keyrdur allt arid 2020 en adalmarkmidid med pessu er ad adstoda
fiolskyldur og born i 1. — 2. bekk ad maeta strax til sefinga eftir skdla og vera buin med
sinn vinnudag kl. 16. Geta par med notid pess ad vera med fjolskyldunni eftir pad. petta
er lika umhverfisvaen pjonusta, minnkar skutl og gerir sumum bornum einfaldlega kleift

a0 stunda iprottir.

En pessi pjonusta kostar og pratt fyrir styrk fra Reykjavikurborg pa dugar pad ekki til
og leggst pvi milljéna kostnadur a félagiod. Ekki hefur verid fjarhagslegur vilji hja
Reykavikurborg ad skoda petta betur med okkur enn eitt arid. Vid aetlum ad skoda petta

verkefni betur fyrir haustio 2021.

Vio viljum hins vegar mikla samvinnu vid leikskola, skola og fristundaheimili en allir
bessir adilar gegna hlutverki i uppeldi og proskaferli barna og unglinga. bessir adilar
sinna pjonustu fyrir ibuana og eru allir reknir af borginni eda njoéta styrkja fra borginni
tilad sinna sinu hlutverki. Pad er pvi mikilveegt ad peir geti unnid saman og samhaeft
sina pjonustu gagnvart ibuum, sérstaklega med pvi ad tryggja ad pjonustutiminn rumist

innan hefdbundins vinnudags, en einnig til ad styrkleikar hvers einstaklings fai notio
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sin. Med hlidsjon ad pessu og godri nytingu mannvirkja pa teljum vid fristundaakstur
0g gott samstarf vid skolaumhverfid mikilveegt og vonandi tekst okkur ad proa pad med

hagsmuni idkenda og foreldra ad leidarljosi.

Markads- og kynningarstarfid hja félaginu hélt afram ad eflast a arinu i takt vid aherslur
okkar. Vid rédum inn timabundid Evu Bjorgu til a0 vinna i markadsmalum fyrir okkur i
oktober og hefur hun komid vel inn i okkar hép. Notkun & skjaum félagsins i Dalhusum,
Fjolnisholl og i anddyri Egilshallar hafa verid auknar og notkun samfélagsmidla hefur
vaxio mikid en par er erum vid mjog stolt af verkefninu ,kynning a pjalfurum félagsins®
par sem peir eru kynntir a midlunum. Adrar kynningar a leikjum og vidburéum hafa lika
ordid markvissari og skipulagoari.

Félagid

Félagio er eitt steersta félag landsins og var reksturinn krefjandi par sem steero
felagsins og fjolbreytt urval & pjonustu, auknar krofur fra idkendum, foreldrum,
afrekshopum og samfélaginu veldur pvi ad vid hofum proast hradar heldur en
studningur Reykjavikurborgar gerir rad fyrir. Vid munum vinna i pvi & naestu manudum
ao fa aukinn rekstrarstyrk til ad geta préad félagio afram, veitt pa pjonustu sem krafist
er af okkur. Félagio fer ad fa inn nyja iokendur samfara nybyggingum i Bryggjuhverfi
0g svo pegar Hofdinn fer i uppbyggingu.

Sjalfbodalidinn

Studningur og patttaka foreldra er mikilvaeg fyrir born og unglinga til ad pau ilengist i
iprottastarfi. Eflir pad tengsl barna og foreldra asamt pvi ad styrkja félagsleg tengsl
beirra. Fjolnir reidir sig mikid a patttoku foreldra i starfsemi sinni og er hun pvi einnig
mjog mikilveegur hlekkur i allri kedjunni. Eg vil hvetja foreldra og adra forradamenn ad
taka virkan patt i starfinu hja félaginu svo okkur takist ad halda vel utan um bornin og

ao afreksstarf geti proast og blémstrad hja okkur.
Nokkrir vidburdir foru fram a arinu

® Dporrabldt

® Fjolnishlaupid

® Rafreent Oktoberfest

Al 1L

(]




Nokkrir vidburdir sem ekki foru fram a arinu vegna Covid-19
® [Extramotio i knattspyrnu
® Argangamotio i knattspyrnu
® FjdInisjaxlinn
® \/orsyning fimleikadeildar
® \orsyning listskautadeildar
® jslandsmot i fimleikum
® Fjollidamot i handbolta og korfubolta
® Skautamot
® Sundmot

® Onnur mot og vidburdir

Eldri borgarar hafa ekki sést mikid hja okkur a pessu ari vegna Covid-19 en vid vonumst

til ad pau komi nuna um leid og stadan verdur druggari.

Afrekslidin okkar i boltagreinunum, knattspyrnu, korfubolta og handbolta gekk misvel
a arinu. Vio erum alveg med skyr markmio hvar vid atlum ad vera en pad er a medal
bestu lida landsins en pad mun taka tima og krefjast pess ad vid styrkjum stodirnar
sem reksturinn hvilir a og ekki sist ad fa gott og metnadarfullt folk til ad lata petta verda

ao veruleika.

Sjalfboodalidar og stjornarfolk hafa allir stadid sig vel a arinu og synt ad peir hafa metnad
0g getu til ad takast a vid stor og sma verkefni, vinna ur peim félaginu og seér til séma.
Mikid meaedir oft a formdnnum deilda og vil ég pakka peim sérstaklega fyrir oeigingjarnt
0g gott starf en an peirra, annara stjornarmanna og sjalfbodalida yroi ekkert iprottalif
sem vid 6l njétum & einn eda annan hatt. Eg vil nota taekifaerid og pakka ollum fyrir
samstarfio a arinu, seérstaklega vil ég pakka samstarfsmonnum minum fyrir mikinn
ahuga og metnad fyrir hond félagsins a pessu skritna ari. Einnig vil ég pakka

stjornarfolki fyrir gott samstarf.

A arinu haetti einn starfsmadur hja félaginu, Zoran Stosic rekstrar- og vallarstjori i

Dalhusum og vil ég pakka honum fyrir frabeert starf fyrir félagid. Nyir starfsmemm
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baetust i hopinn & arinu en pad eru iris Svavarsdottir rekstrarstjori i fimleikadeild, Aron
Eyrbekk Gylfason sem rekstrar- og vallarstjori i Dalhusum og Eva Bjorg Bjarnadottir
verkefnastjori i markads- og kynningarmalum. Eg vil pakka starfsfolki Knatthallarinnar

fyrir gott samstarf a arinu.

Framundan hja okkur er ad koma félaginu i fullan gang aftur og fa bornin okkar og alla
adra i0kendur til ad meeta i sina iprott og hefja nyja sokn vid ad efla og proa felagio til

ad sinna sinu mikilveega hlutverki i Grafarvogi og i austurborg Reykjavikur.
#FeélagioOkkar

Gudmundur L Gunnarsson

Framkveemdastjori
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ADALSTIORN

Jon Karl Olafsson Asta Bjérk Matthiasdéttir  Jarpradur Hanna Johannsdottir  Gudlaug Bjérk Karlsdattir

formadur meostjornandi medstjornandi meostjornandi

Elisa Kristmannsdottir Hreinn Olafsson Josep Grimsson
medstjornandi medstjornandi medstjornandi
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STARFSMENN FJOLNIS

Gudmundur L. Gunnarsson Malfridur Sigurhansdottir Arnor Asgeirsson

Framkveaemdastjori iprotta- og félagsmalastjori Markadsfulltrui

\\é{

Ragnheidur G. Jéhannesddéttir Eva Bjoérg Bjarnadéttir

Bokari Verkefnastjori
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Aron Eyrbekk Gylfason Boban Ristic Margrét Bjorg Hallgrimsdottir

Rekstrar- og vallarstjori i Dalhusum Starfsmadur Dalhusa Starfsmadur Dalhusa

A

iris Svavarsdottir Gunnar Mar Gudémundsson Berglind Bjarnadottir

Rekstrarstjori fimleikadeildar ~ Yfirpjalfari karla knattspyrnudeildar  Verkefnastjori fimleikadeildar

Steinunn Sif Jonsdottir Arngrimur Johann Ingimundarson Jonas Valgeirsson

Verkefnastjori fimleikadeildar Yfirpjalfari kvenna knattspyrnudeildar ~ Verkefnastjori hopfimleika
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SKYRSLA ADALSTJORNAR

pPad er veegt til orda tekid, ad arid 2020 hafi
verid serstakt ar. Pad er i raun sama hvert
er litid, ad pa hefur Covid-19 litad allt okkar
samfélag a algjorlega fordeemalausan hatt.
Eins og vid vitum o6ll, pa hefur petta astand
haft gridarleg ahrif a starfsemi iprottafélaga
eins og okkar. Afingar og keppni hafa
verid med hleum og endurskilgreina hefur
purft mikinn hluta af daglegum rekstri. Eins
og stadan er nuna glittir i bjartari tima og  Jon Karl Olafsson, formadur

vonandi kemst iprottastarf i edlilegt horf & ny.

Pad er po ljost ad arid 2021 verdur einnig sérstakt ar og ekki er séo fyrir endann a
flarhagslegum afleidingum a efnahagslif pjoédarinnar. Petta hefur ad sjalfsogou ahrif a
rekstur iprottafélaga. Vio erum mjog had samstarfi vid atvinnulifid og styrkir og tekjur
fra fyrirteekjum eru okkur mjog mikilvaeg. Morg fyrirteeki eru i mikilli ovissu um framtidina
0g hvenaer pau geta reiknad med, ad tekjur peirra feerist aftur i edlilegt horf. Astandio
er einna erfidast i ferdapjonustu, en fleiri atvinnugreinar eru i évissu eins og stadan er.
Pad hefur pvi ordid erfidara fyrir morg fyrirtaeki ad stydja med sama haetti vid iprottastarf

0g pad er ovissa um préun peirra mala a naestu misserum.

Arangur i afreksstarfi okkar hefur ekki verid med peim heetti sem stefnt hefur verid ao.
Eflaust hefur stadan i pjoofélaginu haft ahrif a keppnishald, en pad er ad sjalfsogdu
sama sagan fyrir Oll iprottafélog. Margir meistaraflokkar Fjolnis attu i erfidleikum og
endudu timabil med falli a milli deilda. Meistaraflokkar karla og kvenna i knattspyrnu
fellu i lok timabils. Meistaraflokkar karla i handknattleik og korfubolta féllu einnig ur
deildum peirra bestu. Pad voru hins vegar einnig ljésir punktar, par sem kvennalid
okkar i korfubolta vann sig uppi deild hinna bestu a sidasta timabili og paer hafa byrjad
kKeppni par frabeerlega. Vio hofum lika s€d ad lid okkar i ishokki hafa verid ad styrkjast
og pad er alveg raunhaeft ad reikna med titli par hja baedi kdorlum og konum a naestu

arum. Afreksstarf i einstaklingsgreinum var lika erfitt vegna astandsins.
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pPad er alveg ljost hver stefna okkar er i afreksmalum. Vid viljum vera medal peirra bestu
i 6llum greinum hja félaginu og vid viljum vera ad horfa til pess ad vinna stora titla til
félagsins innan farra ara. Vid stefnum beint upp aftur par sem vid férum nidur a sidasta
ari. pessu fylgir mikil vinna og €g vil hvetja okkar frabaera folk afram til dada. Med

samstilltu ataki mun petta takast, um pad er enginn vafi i minum huga.

Adstooumal hja félaginu hafa verid baett mikid a undanfornum arum og eettu ekki ad
koma i veg fyrir godan arangur i afreksstarfi. Pad er po enn verid ad vinna i ad finna
endanlega lausn fyrir keppnisvoll fyrir knattspyrnu, par sem adstadan vid Extravollinn
uppfyllir ekki skilyroi KSi um adstédu i keppni i efstu deild. Pad hefur verid reett vid
yfirvold um lausnir og pad ma segja ad mal hafi tafist vegna faraldurs, en einnig vegna
bess ad arangur okkar a sidasta keppnistimabili endadi pannig, ad vio féellum ur deild
hinna bestu. Krofur eru heldur minni um keppnisadstoou i 1. deild. bPad er po itrekad,
ao stefnan hja félaginu er klar, par sem vid eetlum beint upp aftur. Vidreedur halda pvi
afram vid yfirvold um lausnir og vonandi verda tillogur til lausnar tilbunar fljotlega a

pessu ari.

Fjarhagsstada félagsins er nokkud sterk i lok arsins 2020, pratt fyrir erfidleika vegna
Covid-19. Yfirvold hafa komid til mots vid tekjutap iprottafélaga, eins og margra
fyrirteekja i landinu. Vid nadum einnig ad gripa hratt inn i og kostnadur var laekkadur
alls stadar par sem pad var unnt. Starfsmenn félagsins og leikmenn syndu studning i
verki, par sem samid var um hagraedingu, sem hjalpadi mikio til i erfiori stoou. Vid forum
bvi nokkud sterk fjarhagslega inn i arid 2021 og horfum fram a bjartari tid & naestu

manudum og misserum.

Stefnumal og gildi

Vid reynum ad vinna stefnumotunarvinnu hja Fjoélni a.m.k. annad hvert ar. Samkvaemt
peirri stefnumotun sem er i gildi, skilgreinum vid okkur sem fjolgreinafelag. Vid hofum
litid a pad sem hlutverk félagsins, ad skapa sem besta og fjdlbreyttasta adstodu til
iprottaiokunar i Grafarvogi fyrir idkendur félagsins. Pad er ekki hlutverk adalstjornar ad
akveda hvada ipréttagreinar eru stundadar eda ekki hja Fjolni. Adeins hefur borid a pvi

i umraedu a samfelagsmiolum, ad félagio eetti frekar ad einbeita sér ad pvi ad efla
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helstu keppnisgreinar i hopiprottum og ad arangur okkar i peim greinum i dag lidi fyrir
bad, ad kraftar okkar eru of dreifdir. Petta er ahugaverd umraeda, en vid eettum pa ad
taka petta fyrir i breidu samtali innan félagsins og gera i framhaldi breytingar a stefnu
félagsins, ef adilar eru sammala pvi ad breyta gildandi stefnu. Deildum hefur po i raun
ekki verid ad fjolga mikid a undanfornum arum. Starfsemi Bjarnarins sameinadist
félaginu fyrir ramu ari og vid erum nu med tveer gleesilegar skautadeildir innan okkar
rada. A moti heetti Taekwondo deild félagsins fyrir um 3 arum. Vid erum pvi ad vinna
med 11 gleesilegar deildir hja félaginu og eg er stoltur af hverri einustu deild sem starfar
innan rada Fjolnis. Ad minu mati liggja gridarleg teekifeeri i steerd félagsins og vid eigum
ad nyta pennan mikla aud sem félagio byr yfir med pvi ad auka samstarf deilda eins
og kostur er og reyna ad fa alla iokendur innan félagsins til ad maeta a leiki og vidburoi

a vegum allra deilda hja félaginu.

Krofur hafa vaxid mjog til starfsemi iprottafélaga. Petta eru sjalfsogd verkefni eins og i
jafnréttismalum, en einnig aga- og sidamalum. Vid hofum svarad pessu ad hluta meod
pbvi vinna nokkuo itarlegar sidareglur fyrir félagid og einnig erum vid med skyra
jafnréttisstefnu, sem unnid er eftir. Vio hofum aukid samstarf vid fagadila a pessu svidi,
bar sem starfsmenn okkar og sjalfbodalidar hafa oft takmarkada pjalfun og pekkingu a
peim malum, sem pvi midur geta komid upp i svo vidamikilli starfsemi. Pad er ljést, ad
betta hefur valdid auknu alagi hja morgum minni iprottafélogum og kemur ad hluta inn
i umreedu um framtidarskipan iprottamala. Eg hef oft adur reett um pad & pessum
vetvangi, ad pad verdur ad opna umraedu um rekstrarforsendur iproéttafélaga, baedi
vegna pessa og auk pess aukinna krafna og kostnadar i afreksstarfi. Pad virdast flestir
vera sammala pvi, ad a naestu arum verdi breytingar a rekstrarformi margra félaga.
Pad hefur verid skodun okkar, ad heppilegast verdi ad su umreeda verdi a medal
ipréttafélaganna sjalfra, pannig ad unnid verdi ad stefnu, sem byggir a framtidarsyn
beirra sem best pekkja til um rekstur félaganna. Pad verdur mun verra, ef stefnu verour

brongvad inn a félogin eftir forsendum annarra adila.
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Megingildi Fjolnis eru sem fyrr fjogur og eg vil hvetja alla idkendur, starfsmenn,
sjalfbodalida og adstandendur til ad hafa pau ad leidarljosi i 6llu starfi okkar hja

félaginu:

GILDI

LQ\) @ XL > 4

Virding Heilbrigdi Samkennd Metnadur

Fjolnir hefur vaxid mjog a undanféornum arum, en vid erum po adeins aod sja faekkun i
skraningu iokenda eftir pvi sem lidi hefur a pennan faraldur. Pad ma pvi baedi reikna
med, ad fjarhagur margra fjolskyldna sé i nokkurri 6vissu, en auk pess hafa oreglulegar
efingar og sifelldar breytingar a sottvarnarreglum ekki verid hvetjandi i starfinu.
Félagio hefur verid mjog duglegt vid ad reyna ad bjdéda idkendum heimapjalfun og
margir af pjalfurum okkar hafa unnid storvirki i netpjalfun og 66rum nyjum leidum. Pad
er po alveg ljést, ad petta kemur aldrei i stad aefinga og pess félagsstarfs sem felst i
iprottastarfi. Pad er aldrei of oft bent & forvarnargildi iprottastarfs. Pad verdur mjog
mikid og verdugt verkefni ad na aftur til allra ibkenda og halda afram ad sja félagio

okkar vaxa og dafna a naestu arum.

Kynjahlutfall idkenda hja okkur er 6trulega jafnt og vid erum mjog stolt af peim arangri.
Vid hofum einnig s€d jafnara hlutfall kynja i stjornum og radum hja félaginu og er pad i
samraemi vid stefnu félagsins. Félaginu er sem fyrr skipt i 11 deildir og fagleg vinna
innan félagsins ad mestu unnin i deildum Fjolnis og stjornir deilda vinna par frabaert
starf og bera auk pess abyrgd a daglegum rekstri hverrar deildar fyrir sig.
Meginverkefni adalstjornar eru fjarmal félagsins i heild, stefhumétun og samreeming

starfseminnar. Adstédumal félagsins hafa einnig tekid mikiod af tima adalstjornar. Eg vil
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fyrir hond félagsins feera ollum peim sem starfa fyrir félagid, starfsmonnum,
stjornarmonnum hja deildum og 60rum sjalfbodalioum okkar bestu pakkir fyrir framlag
peirra til Fjolnis.

Adstodumal

Eins og fram hefur komid, pa hafa adstodumal félagsins batnad mjog a undanfornum
arum. Tilkoma Fjolnishallarinnar hefur gjorbreytt adstdou inniboltagreina og erum vid
nu i raun med 3 ldglega keppnisvelli til a&finga hja félaginu. Vido munum ad ollum
likindum fa ahorfendaadstodu i Fjolnishdllina seinna & pessu ari og pa mun
keppnisadstada einnig verda mun betri en hun er i dag. Pad er gridarlegur fjoldi leikja
0g vidburda sem tengist starfsemi okkar og pad mun verda mikil bot i pvi ad fa fleiri

valmoguleika til a0 setja upp leiki i 6llum flokkum og greinum hja okkur.

Enn er ekki endanleg lausn komin i sampykkta keppnisadstodu fyrir knattspyrnu hja
Fjolni. Eins og adur hefur komid fram, er enn verid ad horfa til tveggja mogulegra kosta.
Annar er ad byggja adstodu vid Extravollinn vid Dalhus. Su framkveemd yrdi a vegum
Reykjavikurborgar og reiknad er med ao slik fjarfesting geeti kostad a milli 500-1.000
milljonir. Heerri talan midast vid ad lagdur yrdi gervigrasvollur par og sidan byggd stuka
med tilheyrandi adstodu. Hinn valkosturinn er ad byggja pessa adstodu vid Egilshall
og tengja pannig betur saman meginstarfsemi félagsins. Tillogur um gleesilega
uppbyggingu a sveedinu hafa verid sendar til borgarinnar og verdur ahugavert ad sja
hver vidbrogo verda. Eigandi Egilshallar, Reginn hf. bydst par til ad byggja glaesilega
ahorfendaadstoou vid knattspyrnuvoll, sem yrdi tengd vid fleiri iprottatengd mannvirki,
sem peir hafa ahuga & ad byggja & svaedinu. | pessum tilldgum er gert rad fyrir ad snua
nuverandi gervigrasvelli og setja par nyjan upphitadan og upplystan keppnisvoll. bessi
framtidarsyn er mjog ahugaverd og ef hun gengur eftir verour svaedio vid Egilsholl enn
gleesilegra en adur. Kostir pessa svaedis eru nokkud augljésir, par sem naeg bilastaedi
eru a svaedinu og par er gert rad fyrir mikilli uppbyggingu almannasamgangna a neestu
arum. pad veeri mjog ahugavert fyrir FjoIni, ef allir kappleikir og moét i hdpgreinum a

vegum félagsins geetu verid a einum stad, par sem uppbygging er pegar mikil og
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pjonustu vid idkendur, adstandendur, starfsmenn og ahorfendur er eins og best verdur

a kosio.

Adstada fyrir skautaiprottir er god i Eqgilshdll og par hefur nokkud aunnist i vidhaldi og
beettri adstodu a undanfornum manudum. Enn er po eftir ad klara framtidarsyn fyrir
issalinn og sveedid i kringum hann, sem geeti nyst betur fyrir starfsemi félagsins.
Fimleikahollin hefur afram sannad gildi sitt enda ein gleesilegasta fimleikaadstada i
borginni. Adstada fyrir frjalsar iprottir hefur lagast mikid med tilkomu Fjolnishellisins i
austurenda Egilshallar. bar er loksins komin adstada, sem sérstaklega nytist vel fyrir
yngri idkendur félagsins. Afreksfolkid okkar aefir hins vegar meira i Laugardal, med

0oru afreksfolki i frjalsum iprottum.

Adstada sunddeildar hefur ekki breyst a arinu, enda hafa litlar nyframkveemdir verid i
uppbyggingu sundlauga i nagrenni vid okkur. Félagid hefur sent formlega beidni um
ad af vidbodtaradstéou i nyrri sundlaug i Ulfarsardal, sem nu er i byggingu. bad hefur
verid tekid nokkud vel i pa umsokn, en pad er ljést ad fleiri félog munu syna pvi mali

ahuga og pvi er adeins of snemmt ad segja til um arangur.

Engar breytingar hafa oroid a adstoou fyrir tennis og karate a arinu. Tennisfolkid okkar
saekir aefingar ad mestu i Képavogi og Karatedeildin er enn med adstddu i kjallara
Eqilshallar. pad geetu skapast mjog ahugaverd teekifeeri i adstddumalum pessara
deilda, ef hugmyndir Regins um aframhaldandi uppbyggingu a sveedinu vid Egilsholl
verda ad veruleika. | hugmyndum peirra er verid ad horfa til inniadstédu, sem gaeti nyst
fyrir tennis, klifur, strandblak, bardagaiproéttir og ymsar fleiri greinar. betta skapar ad

sjalfsdgdu morg ny og spennandi teekifeeri fyrir félagid okkar.

Afram hefur verid unnid ad staekkun a skrifstofuhtsnaedi Fjoinis og i framhaldi af pvi til
steekkunar a félagsadstodu, sem er tengd nuverandi skrifstofu. Med tilkomu adstoou
skrifstofunnar vid inngang Egilshallar, hefur notkun a félagsadstoou aukist mjog og er
pbad ad sjalfsdgou hid besta mal. Vid purfum hins vegar staerra plass og auk pess er
adstada til fundarhalda ad mestu sprungin nu pegar. betta samtal er komid langt a leid,
en Covid-19 hefur i raun stddvad allar slikar framkveemdir a sidasta ari. Vid sjaum

vonandi breytingar a pessu a arinu 2021.
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Eins og fyrr er pad fasteignafélagido Reginn sem a og rekur oll mannvirki i Egilsholl og
leigir adstoouna til Reykjavikurborgar fyrir iprottastarf i borginni. Eins og fram kom ad
framan hefur Reginn ahuga a pvi ad halda afram uppbyggingu & mannvirkjum sem
tengjast iprottastarfi a naestu misserum og vonandi faest nidurstada fljott i pad, hvort
baer hugmyndir na fram ad ganga. Vio erum ad vinna aod pvi ad tryggja félaginu fleiri
tima i knatthusinu nu pegar verid er ad byggja nokkur smeerri knatthus vidar i borginni.
Vid sjaum pad fyrir okkur, ad knatthusid verdi ad mestu nytt undir sefingar hja Fjolni.
Vid erum enn ao staekka og eins og fram hefur komid i kynningum, pa er reiknad meod
fijolgun ibua i og vid Grafarvog med tilkomu nyrra ibuahverfa. Samstarf FjoInis og
Regins hefur verid mjog gott og ég vil enn og aftur nota teekifeerio til ad pakka Helga,
Sunnu og ollu starfsfolki Regins fyrir frabaert samstarf. Reginn er nu einn af steerri

styrktaradilum Fjolnis og fyrir pad erum vid pakklat.

Fjolnir og Borgarholtsskoli eru enn i godu samstarfi & svidi iprottamala. Skolinn nytir
iprottamannvirki Grafarvogs til kennslu fyrir sina nemendur. Vid héfum ahuga a pvi ad
auka petta samstarf enn frekar og sjaum teekifeeri baedi fyrir Fjolni og Borgarholtsskola
i sliku samstarfi. Vid hofum bent a, ad mogulega veeri ahugavert ad nyta hluta af
fyrirhugudum byggingum fyrir nordan Egilsholl fyrir framtidaruppbyggingu skoélans, til

ao tryggja enn betri samnytingu @ mannvirkjum i framtidinni.

pPad er rétt ad itreka, ad eins og stadan er i dag er almennt adstadan til aefinga mjog
gb6d hja Fjolni. betta gleymist oft i daglegri umreedu hja félaginu. Afingasveedi
félagsins i Dalhusum er mjog gott og grassvaedio vid Dalhus er eitt pad besta sem vol
er a i borginni. Eins og aour hefur komid fram, parf ad klara frekari uppbyggingu
keppnisadstoou, sérstaklega fyrir knattspyrnu hja félaginu. bPad er lika rétt ad benda a,
ad vegna meiri nytingar vio Egilsholl er pegar farid ad bera a skorti a buningsklefum a
sveedinu. Buningsklefar vilja oft verda afgangs pegar reett er um adstoou. betta eru dyr

mannvirki og pad kostar lika mikid ad reka og vidhalda peim.

Starfsemi félagsins
Skipulag a daglegum rekstri félagsins er med svipudum heetti og undanfarin ar.

Innheimta idkendagjalda og 6nnur innheimta fer oll fram i gegnum skrifstofu félagsins
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og greidsla allra reikninga, allra deilda fer einnig par i gegn. Félagid hefur a ad skipa
frabaeru starfsfolki, sem gegnir lykilhlutverki i rekstri félagsins. Framkveemdastjori
felagsins er Gudmundur L. Gunnarsson, en hann sinnir einnig stédu fjarmalastjora. Auk
pess starfa a skrifstofunni Malfridur Sigurhansdottir, sem er iprotta- og felagsmalastjori,
Ragnheidur G. Johannesdottir, sem sér um faerslu a bokhaldi, Arnor Asgeirsson, sem

er i starfi markadsfulltrda Fjolnis og Eva Bjorg Bjarnadottir, verkefnastjori.

Gunnar Mar Gudmundsson, Yfirpjalfari karla hja knattspyrnudeild, Arngrimur Jéhann
Ingimundarson, yfirpjalfari kvenna hja knattspyrnudeild, iris Svavarsdottir, rekstrarstjori
fimleikadeilda, Berglind Bjarnadoéttir, verkefnastjori fimleika, Steinunn Sif Jonsdottir,
verkefnastjori fimleika og Jonas Valgeirsson, verkefnastjori hopfimleika hafa einnig
adstodu & skrifstofu félagsins i Egilsholl. | Dalhisum reedur ni rikjum Aron Eyrbekk
Gylfason, rekstrar- og vallarstjori, en par vinna einnig Boban Ristic og Margrét Bjorg
Hallgrimsdottir vid husstjorn og rekstur iprottahussins i Dalhusum, auk starfsmanna

sem koma til tilfallandi starfa, sérstaklega yfir sumartimann.

Fjolnir er stor vinnustadur og auk fastra starfsmanna starfa reglulega um a bilinu 180-
190 manns vid pjalfun og onnur verkefni hja hinum ymsu deildum félagsins. Pad verdur
seint fullmetid mikilveegi sjalfbodalida i starfi félags eins og Fjolnir. Pad er neer
omogulegt ad vita med vissu hver fjoldi sjalfbodalida er hverju sinni, en peir hlaupa a
hundrudum. Sjalfbodalidar eru gridarlega mikilvaegir fyrir starfsemi Fjolnis. bPad eru
otalin arsverk i ménnun stjorna deilda, meistaraflokksrada, barna- og unglingarada,
vinnuhopa eda moénnun hinna margvislegu vidburda sem eru haldnir reglulega avegum
félagsins og oIl pau otal verkefni sem til falla vid slikan rekstur. Eg vil personulega
bakka 6llum starfsmdénnum og sjalfbodalidum félagsins fyrir frabaer storf peirra og gott
samstarf & arinu og a undanférnum arum. An ykkar veeri starf félagsins einfaldlega

omogulegt.

[ adalstjorn Fidlnis starfsarid 2020 satu: Jon Karl Olafsson, formadur, Asta Bjork
Matthiasdottir, varaformadur, Jarprudur Hanna Johannsdottir, gjaldkeri, Josep
Grimsson, ritari, Hreinn Olafsson, Gudlaug Bjérk Karlsdottir og Elisa Kristmannsdottir.

Reglulegir stjornarfundir eru haldnir manadarlega, fyrir utan pad ad fri er tekio i
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julimanudi. Ef serstok mal koma upp, pa er bodad til aukafunda ef naudsyn var. Vegna
sérstakra adstaedna a sidasta ari voru haldnir 14 békadir stjornarfundir. Eg vil fa ad
pakka Ollum medstjornendum minum fyrir frabeert samstarf og dmetanlega vinnu a
arinu. Asta Bjork, Elisa og Hreinn hafa akveoid ad bjoda sig ekki fram til aframhaldandi
setu sem adalmenn i stjorn og mig langar til ad pakka peim sérstaklega fyrir frabaert
samstarf og storf peirra i pagu félagsins.

Fjarmal

pPad er ljost, ad Covid-19 hefur haft mikil ahrif a rekstur iprottafélaga, eins og annarra
rekstraradila a arinu 2020. Vio urdum ad bregdast mjog hratt vid breyttu astandi. Um
leid og umfang ahrifanna urdu sjaanleg var radist i hagreedingar hja félaginu.
Starfsmenn og idkendur brugdust vel vid og pad nadist ad feera til starfshlutfoll og
draga pannig ur kostnadi. Starfsmenn l6gou sitt ad mdrkum og samningar margar voru
endurskodadir. Petta hjalpadi mikid og kom berlega i ljos, hve frabaert teymi er hja
félaginu. begar i ljos for ad koma hve lengi petta astand er, komu stjornvald fram med
urraedi, sem hafa nyst iprottafélogum vio ad takast a vio vandann. bad er rétt ad pakka
pbessar adgerdir, pvi ad an peirra hefdi astand flestra iprottafélaga verid mjog erfitt.
Pad er einnig rétt ad pakka idkendum og adstandendum peirra, pvi ad peir hafa ad
mestu stadid med iprottafélogum sinum, tekid patt i fjareefingum og bedid pess ad
starfsemi hefjist ad nyju. Vid hofum og munum afram reyna ad baeta iokendum
eefingarmissi, med pvi ad baeta vid timum eins og kostur er, pegar takmorkunum er

aflétt.

Afkoma arsins hja Fjolni er pvi otrulega god midad vid adsteedur. Reksturinn er i jarnum
og felagio hefur ekki verid ad safna skulum eda auka skuldbindingar. Pad er ljést ad
starfsmenn félagsins og stjornir deilda hafa unnid gridarlega gott starf i erfioum
a0steedum. Rekstur margra deilda var erfiour, en med ataki til leekkunar kostnadar og
sidan stuoningi fra riki og borg hefur tekist ad skila flestum deildum med vidunandi
afkomu a arinu 2020. Fyrir frekari skyringar og upplysingar vil €g visa i sundurlidada
reikninga og skyringar heér i arsskyrslu felagsins. bad er rétt ad itreka, ad hagnadur er

ekki meginmarkmid i rekstri félagsins. Pad kemur fram i stefnumétun okkar, ad vio
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viljum stunda pad sem vid kdllum ,abyrga fjarmalastjorn®. bad er alveg ljost ad su
stefna hefur hjalpad til vid ad bregodast vid afleidingum faraldursins. Vid hofum adur
reett hér um auknar askoranir sem vio er ad glima i rekstri ipréttafélaga, sérstaklega
hvad vardar afreksstarf felaganna. Kostnadur hefur haekkad undanfarin ar a sama tima
og krofur hafa vaxio um fagmennsku. Pad er nu reett vida um hvort ad vid séum tilbuin
til a0 stiga pad skref ad taka upp atvinnumennsku, a.m.k. ad hluta i knattspyrnu. Pad
mun reynast flestum iprottafelogum eerid verkefni ad fjarmagna slikt skref. Samtol um
aukio samstarf félaga, eda jafnvel sameingingar hafa litinn arangur borid. Vio stdndum
bvi enn a nokkrum timamoétum og ég tel einsynt, ad auka verdur kraft i pessu samtali
iprottafélaga. Pad er mun betra ad forradamenn iproéttafélaga reedi slik mal opinskatt,
frekar en ao félogin neydist til breytinga, sem hugsanlega veeru ekki til hagsbota fyrir

iprottamal til framtidar.

Markmid okkar er sem fyrr hallalaus rekstur. Vid teljum daglegan rekstur skilvirkan og
vel er fylgst med proun tekna og gjalda i hverri deild. Fjarmalum almennt er styrt fra
skrifstofu félagsins og par i gegn fer sem fyrr 6ll innheimta fyrir allar deildir og greidsla

allra reikninga FjolInis.

Samningar Fjolnis vid Reykjavikurborg eru ad renna Ut og pegar er unnid ad endurnyjun
samninga. Vio Fjdinismenn hdfum bent a, ad staerd félagsins okkar endurspeglar ekki
framlag til reksturs félagsins ad fullu. Unnid er ad endurskodun a pessum malum i heild
hja borginni. Pad eru einnig framundan uppbygging a nyjum hverfum i og vid
Grafarvog. bad verdur mjog ahugavert ad sja hvernig iprottamalum verdur sinnt i
pbessum nyju hverfum. Vid hofum pegar lyst ahuga félagsins til ad koma ad pvi ad bjoda
bjonustu i peim hverfum sem naest okkur liggja. Vonandi verour haegt ad ganga fra
nyjum samningi vid borgina um starf félagsins fljotlega a pessu ari og vid vonumst til,

ad ny hverfi muni skapa félaginu séknarfeeri a naestu misserum

Daglegur rekstur deilda félagsins eru i hdndum deildarstjorna deilda og peirra sem par
vinna i radum og nefndum. Afreksstarf tekur sem fyrr mikinn tima af stjornarménnum
flestra deilda félagsins og par er fjarmognun starfsins oft mesta og erfidasta verkefnio.

Rekstur yngri flokka er alls stadar til fyrirmyndar og stendur sa rekstur undir sér hja
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Ollum deildum félagsins. Vid leggjum mikid uppur pvi ad halda ungmennastarfi og
afreksstarfi fjarhagslega adskildu, eins og 16g gera rao fyrir. bad er audlind félagsins
ao fa alla pessa sjalfbodalida til starfa hja deildunum og an ykkar veeri pessi starfsemi
einfaldlega ekki moguleg. betta getur verid mjog misskemmtilegt, sérstaklega pegar
rekstur er erfidur og arangur ekki i takt vid veentingar. pad er seint heegt ad fullmeta
framlag sjalfbodalida og eg vil itreka pakkir til ykkar allra sem leggja slikt starf & ykkur
og oft ykkar nanustu i leidinni. Starfid okkar byggir mikid a personulegum tengslum vid
fyrirteeki og €g vil hvetja fyrirtaeki og pa sem peim tengjast til ad koma og adstoda okkur
enn frekar i pessum malum, studningur allra vid félagid er dmetanlegur og gridarlega

mikilveegur fyrir daglegt starf.

Rekstur korfuknattleiksdeildar hefur verid nokkud pungur sidustu misserin. Karlalid
felagsins féll ur deild peirra bestu a sidasta ari. Stefnan hefur verid tekin beint upp, par
sem félagid a ad sjalfsogdu ad vera. Lidid er byggt upp af ungum og efnilegum
leikmdnnum, sem flestir eru uppaldir hja félaginu. Pad var vitad, ad pad geeti tekid tima
a0 byggja upp sterkt lid og pegar petta er ritad hefur lidinu gengid misvel i 1. deild og
pad verdur ad koma i ljos, hvort ad markmid um ad vinna sig upp um deild naest a
arinu. Kvennalidio okkar i korfu hefur blomstrad og vann sig upp um deild a sidasta ari.
Lioid hefur farid vel af stad i deild hinna bestu og virdist vera ad na ad fota sig sem
verougur keppinautur um titla a neestu arum. Ungmennastarf gengur vel og hefur baett
adstada greinilega skilad arangri. Stefna okkar er einfold, vid eigum alltaf ad stefna ad

pvi ad eiga lid a medal hinna bestu, baedi i karla og kvennalidum i korfu.

Rekstur handknattleiksdeildar hefur einnig verid nokkud pungur eins og undanfarin ar.
Karlalio okkar fell ur deild peirra bestu a sidasta ari. Vio hefur tekid uppbyggingarfasi,
par sem mikid er byggt a ungum, uppdldum leikménnum. Lidid verdur mjog liklega i
mikilli barattu um ad komast aftur i urvalsdeild, par sem li6id & ad sjalfsogou heima.
Kvennalidid okkar nadi ekki ad tryggja ser seeti i urvalsdeild a sidasta ari. Samningar
voru gerair vid Fylki um samstarf i meistaraflokkum kvenna i handknattleik og er leikid
undir merkjum Fjolnir/Fylkir. Lidinu hefur ekki gengid eins vel i 1.deild a pessu ari og

barattan um seeti i Urvalsdeild & neesta ari verdur liklega erfid. Vio verdum ao tryggja
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meiri stddugleika hja liunum okkar, vid hofum verid ad fara mikio a milli deilda a
undanfornum arum. Vid hofum séd nokkra fjidlgun i yngri flokkum, pannig ad vid sjaum
fram a efnilega leikmenn i framtidinni. Petta eru skemmtileg verkefni, sem stjorn

deildarinnar mun eflaust vinna i a naestu misserum.

Rekstur knattspyrnudeildar var einnig pungur a sidasta ari. Karlalid okkar féll pvi midur
ur Pepsideildinni a sidasta ari og mun pvi leika i 1. deild a pessu ari. Stefnan er sem
fyrr einfold, vid stefnum einfaldlega aftur i deild hinna bestu, par sem félagid a ad
sjalfsdgdu heima. Pad verdur gaman ad fylgjast med lidinu i sumar. Sem fyrr er 1idid
byggt mikid a uppodldum Fjélnisménnum, en vid hofum einnig fengio til lids vido okkur
reyndari leikmenn, sem eflaust munu koma med reynslu og kraft inn Sei lidid.
Kvennalidid okkar lenti einnig i vanda i 1. deild & sidasta ari og endadi med pvi ad
missa seeti sitt i peirri deild. Lidid mun pvi leika i 2. deild a pessu ari. Pad er mikid
verkefni framundan vid ad byggja afram upp gott lid i kvennaknattspyrnu. Vid eigum
mikid af ungum og efnilegum leikmodnnum, sem hafa haldid tryggo vio félagid og hlutu

gb0da reynslu a sidasta ari, sem mun nytast til ad vinna sig aftur upp um deild.

Rekstur fimleikadeildar var gédur a sidasta ari og nadust aftur nokkud god tok a
rekstrinum, pratt fyrir ymsan vanda vegna faraldursins. Baett adstada hefur gjorbreytt
starfi deildarinnar og vid erum ad sja fleiri afreksmenn i fimleikum hja félaginu. Eins og
oft vill vera kallar aukid afrekstarf & nyjar askoranir. Vio hofum hins vegar frabeeran

grunn og frabaera adstodu til ad byggja a, pannig ad framtioin er bjort.

Rekstur sunddeildar félagsins gekk nokkud vel a arinu. Eftir nokkud erfidan rekstur a
arinu 2019 hefur tekist ad snua deeminu vid. Eins og fram hefur komid fyrr, pa hefur
félagio sott um aukna adstodu i nyrri sundlaug, sem nu er i byggingu i Ulfarsardal.
Adstada okkar i Grafarvogslaug er I6ngu sprunginn og mun ny adstada skapa teekifeeri,
ef hun neest til okkar. Sem fyrr, pa aefir afreksfolk okkar og eldri iokendur i sundi mest

i Laugardalslaug

Rekstur frjalsiprottadeildar gekk nokkud vel & sidasta ari og starfid i deildinni er

blémlegt. Beett adstada i Egilshdll hefur pegar skapad teekifeeri i starfi deildarinnar.
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Tennisdeildin hefur starfad lengi hja Fjolni og afkoma deildarinnar er i jarnum.
Adstooumal eru par einnig ofarlega a baugi. Ef hugmyndir Regins um uppbyggingu

vio Egilsholl na fram ad ganga, pa gaetu skapast ahugavero teekifeeri par a naestu arum.

Karatedeildin er i finum gangi og rekstur par er i godu jafnveegi. Eins og adur hefur
komid fram, hafa adstooumal takmarkad steekkunarmoguleika deildarinnar, en par er

einnig horft til framtidarhugmynda um uppbyggingu vid Egilshall.

Skakdeild er rekin i godu samstarfi vid Helga, fyrrverandi skolastjora Rimaskola og er

rekstur og adstada deildarinnar i Rimaskala til mikillar fyrirmyndar.

Rekstur i ishokkideild og listskautadeild gekk nokkud vel & sidasta ari. | ishokkideild
er rekstur meistaraflokka umfangsmikill og eins og hja 6drum deildum er pad akvedin
askorun. | listskautadeild eru idkendur & éllum aldri og & félagio fulltrua i efstu flokkum
og landslidi {slands. Vi® sjaum mikla framti® i rekstri skautadeilda hja Fjoini og veentum

pess, ad félagid verdi i barattu um verdlaun par innan mjog skamms tima.

Til ad fa frekari upplysingar um starf einstakra deilda er visad i itarlegar arsskyrslur
stjorna deildanna, sem fylgja hér med. Par er farid vel yfir helstu atridi i starfsemi allra

deilda hja felaginu.

Afkoma adalsjods var i jafnvaegi a arinu 2020 eftir nokkud erfidan rekstur a arinu 2019.
Hlutverk adalsjods er sem fyrr fyrst og fremst ad jafna sveiflur i rekstri deilda. Framlog
og styrkir fra opinberum adilum vegna faraldurs foru ad mestu i gegnum adalsjod og
var hann sidan nyttur til ad jafna rekstur deilda i samraemi vid umfang peirra og pad
tekjutap sem deildir uréu fyrir vegna ahrifa COVID 19. Framkvaemdastjori félagsins mun
fara nanar yfir reikninga og skyringar vio pa.

Styrktaradilar

Miklar breytingar hafa ordid a styrkjum fra fyrirteekjum a undanférnum arum. Nu er
ekkert fyrirtaeki sem er skilgreint sem adalstyrktaradili félagsins. Adalstyrktaradilar nadu
aour til allra deilda félagsins og bundu hendur deilda um samninga vid fyrirteeki i
sambeaerilegum rekstri. Helstu styrktaradilar okkar hafa haldid tryggo vid okkur, en hafa

breytt. samningum sinum vid félagid. Nu hafa baedi N1 og Bonus valid, ad stydja
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myndarlega vid bakid a akvednum deildum, en eru ekki lengur skilgreind sem
styrktaradilar vio félagid i heild. Nokkur ar eru sidan Landsbankinn haetti beinum
studningi vio félagid. Félagio er sem fyrr mjog had adstoo fra atvinnulifinu og pad er
lji6st, ad morg fyrirtaeki eru ad stydja myndarlega vid rekstur hinna ymsu deilda hja
Fjolni. Sa studningur verdur seintad fullu metinn. Mig langar ad pakka forradamonnum
allar fyrirtaeekja og félaga sem med einum eda d0rum haetti stydja vid rekstur hja okkur
keerlega fyrir hjalpina og vil hvetja alla afram til ad koma med eins myndarlegum heetti

og mogulegt er til adstodar daglegum rekstri.

pPad er ljost ad pad starf sem unnid er i ipréttafélogum er besta forvarnarstarf sem
mogulegt er og eetti vel ad samrymast ollum stefnum og leidum fyrirteekja til
samfélagslegrar abyrgodar. bPar sem Bonus og N1 eru enn okkar steerstu styrktaradilar,
ba vil ég pakka peim fyrirteekjum sérstaklega fyrir adstodina. Eg vil lika nefna
sérstaklega Ferdaskrifstofuna Vita, sem styour vel vid knattspyrnudeild, Fasteignasolu
Grafarvogs, AB varahluti, Bilalind og Innnes, Akstur & kofun, Byko, Madenta og Olis
kom inn & ny pegar peir styrktu Fjolnishlaupid gleesilega. Eg vil einnig draga
sérstaklega fram Olgerd Egils Skallagrimssonar, sem adstodar okkar mjog veglega i
flestum deildum og Reginn, sem eins og adur hefur komid fram vinnur med okkur i

Eqilsholl og félagio hefur stutt vel vid rekstur Fjolnis.

Daglega starfid

pPad er mikil vinna sem fylgir rekstri a ipréttafélagi eins og félaginu okkar. Adalstjorn
ber abyrgd a heildarrekstri félagsins og vinnur naid med starfsménnum skrifstofunnar.
| adalstjorn er fjallad um fjarmal félagsins, adstddumal, stefnumoétun og aasetlunargerd,
auk fleiri tilfallandi verkefna. Faglegu starfi allra deilda er samkvaemt skipulagi styrt af
stjornum bpeirra og peer eru einnig abyrgar fyrir daglegu starfi deildanna. Krofur til
starfsmanna okkar og sjalfbodalida eru miklar og hofum vid & undanfornum arum sett
félaginu sidareglur til ad ramma pa vinnu inn eins og unnt er. Aga- og sidamal eru
ofarlega i umraedunni og auk pess hofum vid unnid beedi jafnréttisstefnu og
heilsufarsstefnu fyrir félagid. Eg vil hvetja alla til ad kynna sér pessar stefnur, en paer

ma nalgast a heimasiou félagsins fjolnir.is.

g

Al 1L

(]




]

(]

A undanférnum
arum hafa ymsir
vidburdir a vegum
félagsins  oroid
staersta  fjaroflun
pbess. Fyrst ber
par ad nefna
Porrablot

Grafarvogs, sem
a nokkru arum

hefur ordid eitt af

steerstu

borrablétum i heimi. Auk pess hefur Oktoberfest Grafarvogs verid vaxandi og auk pess
hafa ,hefobundnir vidburdir eins og herrakvold og konukvdl verid ad skila félaginu
nokkrum tekjum. pPad er ljost, ad Covid-19 setur hér mikil strik i reikninginn og stefnir i
mikid tekjutap hja FjoIni, ef ekki verdur unnt ad endurvekja pessa vioburdi hratt og

orugglega pegar um haegist.

Stefnt var ad Oktoberfest i september a sidasta ari, en vegna samkomutakmarkanna
var ekki unnt ad halda pa skemmtun med hefébundnum heetti. Gripid var til pess rads
ad vera meod netvidburd, par sem velunnurum félagsins baudst ad fa mat sendan heim
0g sidan var tonleikum frabeaerra tonlistarmanna streymt fra Egilsholl. Vidburdurinn sem
slikur tokst vel og €g vil pakka éllum peim sem toku patt, baedi i undirbuningi og vinnu,
en ekki sidur peim sem keyptu adgang ad streyminu. bPad er po ljost, ad pessi vioburdur
var langt fra pvi ad verda tekjulind fyrir félagid, sérstaklega i samanburodi vid

hefdbundna vidburoi, par sem folk kemur saman sér til skemmtunar.

Pad sama a vid um borrablotid, sem er ad sjalfsdgdu steersta fjaroflunin. Vid hofum
ekki gefid upp alla von um ad pad takist ad vera med stéran vidburd a vegum félagsins
begar um haegist i vor, eda jafnvel sumar. Pad verdur vaentanlega ekki reynt ad halda

pborramat par til streitu, en vid munum reyna ad standa fyrir fognudi, pegar slikt verdur
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heimilad. Vonandi verda allir tilbunir i slikt, bar sem baedi vid sem einstaklingar purfum
a pvi ad halda vegna pess sem a undan er gengio, en ekki sidur vegna pess ad félagio
okkar parf & pvi ad halda til fiaroflunar fyrir starfi félagsins. Eg vil hvetja alla til ad svara
kallinu pegar pad kemur og vio aetlum ad sja til pess, ad pessi vidburdir verdi arlega a

sinum stad i framtidinni, okkur og félaginu okkar til hagsaeldar.

Eins og fram kom i arsskyrslu fyrir 2019, pa er Fjdlnir ekki lengur beinn adili ad UMFI,
bar sem IBR hefur formlega ordid hluti af pvi félagi. Vie erum pvi afram adilar ad UMFI,
en i gegnum adild okkar ad IBR. Vid hdldum p6 sérsamningi um skiptingu Lottotekna,
par til heildarendurskodun verdur gerd a peirri Uthlutun. Ekkert liggur fyrir um slika

endurskodun, enda sem fyrr skiptar skodanir um pau mal a medal félaga.

Verkefnin framundan

pad er ljost, ad pad er mikil vinna framundan vid ad koma starfsemi i edlilegan gang
eftir ad pessi Covid-19 faraldur verdur ad baki. Vonandi verdur pad fljotlega, en
audvitad er pad pannig, ad pad er erfitt ad spa fyrir um naestu misseri. Vio héfum adeins
sé0 samdratt i skraningu idkenda hja okkur og vid hofum af pvi akvedna ahyggjur. Vio
veroum 6ll ad vinna aod pvi ad hvetja alla til ad taka patt i iprottastarfi félagsins, pvi ad
pad er margsannad ad betra forvarnarstarf er einfaldlega ekki til. Pegar langt hlé er a
efingum ma reikna med pvi ad pad geti verid erfitt fyrir marga ad koma sér aftur af
stad. iprottastarf krefst mikilla forna og vié verdum ad hvetja okkar folk eins og haegt er

til ad hefjast handa um leid og slikt verdur feert.

Fjolnir skilgreinir sig sem iprottafélag Grafarvogs og vid viljum pjona hverfinu okkar og
naerumhverfi a sem bestan hatt. Félagi bidur mjog fjdlbreytta pjonustu i hverfinu og allir
eiga a0 geta fundid seér iprottastarf vid heefi undir merkjum félagsins. Vido purfum
studning fra hinum ibuum i hverfinu okkar og ég vill enn og aftur hvetja alla til ad fylgjast
med og til patttdku i peim vioburdum sem eru a vegum félagsins. Pad hefur mikio
aunnist i adstoodumalum, en pad eru enn morg stor og skemmtileg verkefni par
framundan a naestu misserum. Hverfid okkar er lika ad vaxa og pad skapar nyjar
askoranir fyrir okkur & naestu arum. Fjolnir eetlar sér ad taka patt i pvi

uppbyggingarstarfi og byour fram pjonustu til peirra sem vilja nyta hana.
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Krofur til starfsemi félagsins eru alltaf ad vaxa. Vid viljum ad vel menntadir og haefir
pjalfarar vinni med bornum og afreksfolki okkar. Vio hofum a ad skipa gridarlega godum
hopi starfsmanna, pjalfara og sjalfoodalida, sem vinna mikla vinnu fyrir FjdIni. Eg hef
verid svo heppinn ad vera formadur félagsins fra arinu 2009 og hef verid i stjoérn fra
arinu 2005. betta hefur verid skemmtilegur timi og félagiod hefur vaxid mjog og dafnad
i gegnum arin. bad fer eflaust ad koma tima i breytingar i yfirstjorn hja félaginu. Eg hef
hins vegar fengid mikla hvatningu, og hef pvi akvedid ad bjoda enn fram krafta mina til
formennsku fyrir naesta starfsar og ef pad verdur pegio pa hlakka g til aframhaldandi

samstarfs um uppbyggingu a Fjolni - #FélaginuOkkar.

FjdInismenn og konur er glaesilegur hopur og par ad auki buum vid i besta hverfinu i

Reykjavik. Framtid Fjdlnis er bjort — afram FJOLNIR.

Jon Karl Olafsson

formadur Fjolnis
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FIMLEIKAR
A adalfundi fimleikadeildarinnar 19. febraar 2020 var ny stjorn kosin og var hun skipu®

eftirtdldum adilum:

® (Gunnar Bjarnason, formadur

® Heidbjort Ofeigsdéttir, varaformadur
® Helga Asdis Jonasdottir, gjaldkeri

® Alfheidur Sif Jonasdottir, ritari

® Alexander borsson, medstjérnandi

® (Guony Maria Hoskuldsdéttir, medstjornandi

Avarp formanns

Pad ma segja ad arid 2020 hafi verid eitt pad skritnasta sem undirritadur man eftir. Ar
sem einkenndist af litlu sem engu motahaldi, takmorknum i iprottastarfi og voru

fimleikar par heldur betur ekki undanskildir. Starfid |a nidri i einhverjar 12-13 vikur a

- __

35



arinu 2020 og hittust pjalfarar og i6kendur rafreent sem er liklega i fyrsta skipti i
sogunni. A endanum gekk pad ageetlega eftir allt pott ad fair hefdu viljad vera i pessari
stodu. I6kendafjoldinn drost mikid saman a milli ara og pott megi kenna pessum

blessada faraldri um pa purfum vid ad reyna ad finna leid til ad fjdlga iokendum aftur.

Samsetning starfsmanna- og pjalfarahops deildarinnar er eitthvad sem er undir
stoougri skodun. bar reynum vid ad na goéori blondu og samsetning af fastradnum og
hlutastarfsmoénnum. Okkar elstu idkendur hafa i gegnum tidina tekid ad sér pjalfun a
yngri iokendum og hefur pad meelst vel fyrir. I0kendur fa pa ad vera neerri sinum

fyrirmyndum hja fimleikadeildinni.

Eitthvad var um mét ad vanda i byrjun ars en adur en faraldurinn skall a var keppt en
pegar lokanirnar skullu a okkur pann 13. mars var edli malsins samkvaemt ekkert um

motahald.

iris Svavarsdottir var radin sem rekstarstjori & arinu. Hun byrjadi i mai og hefur stadid

vaktina eins og herforingi sidan pa og erum vid pakklat ad hafa nad ad kreekja i hanal

Vorsyningu var frestad og ég efast ekki um ad vid munum sja ennpa storkostlegri
vorsyningu pegar vio faum ad hleypa folki i salinn enda hefur petta veriod fastur lidur hja

Grafarvogsbuum i morg ar.

Um leid og €g pakka idkendum, pjalfurum, stjorn og 66rum starfsmonnum fyrir petta
skritha og 60ruvisi ar vil ég nota teekifeerid og pakka sérstaklega peim sjalfbodalioum
sem hafa komi® ao starfi fyrir fimleikadeildina undanfarin ar. An sjalfoodalida er petta

ekki haegt.

Undirritadur hefur verid i stjorn sidan vorid 2018 og tok vid sem formadur i lok ars 2019.
Eg hef akvedid ad stiga til hlidar sem formadur en mun sitja i stjorn verdi ekki slegist

um saetin par.

Eg hvet alla til ad taka patt i starfi deildarinnar pvi eins og adur sagdi er petta mjdg
gefandi starf og frabeer vettvangur til ad taka patt i starfi deildarinnar med bérnunum

sinum. Bornin hafa mjdg gaman af pvi ad skottast i kringum foreldrana pegar verio er
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ad vinna ad malefnum deildarinnar og pa sérstaklega pegar kemur ad pvi ad vinna a

motum - hvort sem er i sjoppu - midasdlu eda verdlaunaafhendingu.

Afram fimleikar — Afram FjoInir

Gunnar Bjarnason, Formadur.

Fimleikadeild Fjolnis var formlega stofnud i mai 2002 en hafdi starfad undir
almenningsdeild Fjolnis fra haustinu 2001. Fimleikadeildin hefur verid su fjdlmennasta
innan Fjolnis og hefur vaxid hratt undanfarin ar eins og sja ma a idkendafjolda sidustu

ara.

Arangur idkenda stefndi i ad verda glaesilegur pvi ad val i landslid eda
undirbuningshopa telst alltaf til afreks. Til ad mynda pa voru prjar stulkur valdar i
hépfimleikalandslio islands — Kristin Sara Stefansdottir (blandad lid fullordinna), Sunna

Lind Bjarkadottir (stulknalid) og Gudran Hronn Sigurdardéttir (blandad lid unglinga).
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Sigurour Ari Stefansson var valinn i Urvalshop drengja og var valinn til ad taka patt i

Berlin Cup.

Ad vanda pa vinna pjalfarar mikid uppbyggingastarf med yngri hopa deildarinnar og
verour anaegjulegt aod fylgjast med peim i framtidinni.

Fimleikar fyrir alla

Leikskolahopar

Sunnudagsmorgnar voru afram tileinkadir yngstu kynslédinni. Bangsar, krili, og
stubbar eru krakkar a aldrinum 2 - 4 ara sem gera fjolbreyttar fimleikazefingar med
studningi foreldra sinna. Frabeert utanumhald pjalfara med godu skipulagi hefur skilad
sér i aukinni adsokn og aneegju foreldra med starfio fyrir pennan aldurshop.
Byrjendahdpar

Afram voru teknir inn idkendur i svokallada byrjendahdpa. Med pessu fyrirkomulagi
naum vid ad bjoda idkendum 8 ara og eldri fyrr plass hja deildinni. bessir iokendur
geta sidan valio sér fimleikagrein ad loknu einu ari i byrjendahop.

Zfingahdpar

Afram viljum vio fjdlga i eefingahdépum okkar. Vio teljum mikilveegt ad iokendur sem
hafa ekki ahuga & pvi ad stunda keppni hafi taekifeeri til pess ad njota pess ad stunda
fimleika a sinum forsendum og hrada.

Parkour

Ahugi fyrir parkour heldur afram ad aukast. Bodid er upp a aefingar fyrir byrjendur og
ba sem eru lengra komnir sem er anaegjulegt. bjalfararnir hafa haldi vel utan um
hopana.

Fullordinsfimleikar

Fimleikagefingar fyrir fullordna héldu afram tvisvar sinnum i viku.

Leikfimi 60+

Samstarfi vio Korpulfa var haldid afram enda hefur pad gefist mjog vel. Fjdlgad hefur i
hépnum og mikil anaegja er med fyrirkomulag og eefingar leikfimishopsins. Hopurinn
hefur po verid i dvala mestmegnis af 2020 en hann mun bida af sér Covid-19. Afingar

munu hefjast um leid og feeri gefst.
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Grunnfimleikar

Fjdlmennur hopur stulkna og drengja stundadi eefingar i svokolludum grunnfimleikum
en paod er upphaf fimleikaidkunar. [0kendur stunda aefingar par i prju ar eda fra 5-7 ara
aldri. bar kynnast pau eefingahringjum, leera ad fara eftir munnlegum og synilegum
fyrirmeelum pjalfara, auka likamsvitund og likamsstddur, kunna helstu heiti
grunneefinga og pekkja fimleikaaholdin. Innan grunnfimleika eru hopar sem eru
svokalladir hradferdarhépar en par afou idkendur sem voru tilbuin ad takast a vio

toluvert krefjandi eefingar, lengri aefingatima og hradari yfirferd.

Grunnfimleikar skiptast i eftirfarandi hopa:

® (Grunnhopar yngri 5-6 ara
® Grunnhopar eldri 6-7 ara
® Framhaldshopar 7-8 ara
® Hradferd 5-8 ara

® Anhaldafimleikar

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri seféu ahaldafimleika og kepptu eftir reglum

fimleikastigans & ymsum fimleikamotum yfir arid.
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Hopfimleikar

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri aeféu hopfimleika og keppa eftir reglum code of points
a ymsum fimleikamotum yfir arid (ad undanskildu 2020). 1dkendum fjdlgadi mikid a
arunum 2015 — 2019 en hefur faekkad i ar. bjalfarahopurinn hefur breyst litilega, inn
hafa komid ungir og efnilegir pjalfarar og hefur mikil samvinna pjalfarateyma skilad
mjog godum arangri.

Sumarafingar

Onnin hefur verid lengd hja keppnishopum og i stad sumareefinga adur pa er einungis
fri i peim hopum i juli manudi. Arid 2020 var komid til méts vie idkendur til ad baeta upp
lokanir ad hluta med pvi ad lengja 6nnina um tveaer vikur inn i juli. Morgum idkendum
fer fram & sumarmanudum pvi pa gefst oft taekifeeri til pess ad profa nyjar aefingar.
pjalfarar voru duglegir ad breyta hefdbundnum afingum i skemmtilega Utiveru,

sundferdir og fleira.

Sumarfristund
Samstarf vio Gufunesbee hélt afram og var bodid upp a heilsdagsnamskeio i fristund
og fimleikum fyrir 6-8 ara born. Fristundaheimilin voru med dagskra fyrir hadegi og

fimleikadeildin med aefingar eftir hadeqi.

Ibrottafolk fimleikadeildar

Kristin Sara Stefansdottir var valin fimleikakona FjoInis 2020, en um aramotin lagdi hun
gallann & hilluna. i haust hof hin nam i hjukrunarfraedi vie Haskola islands og 6skum
vid henni velfarnadar i naminu. Deildin faer pé enn ad njota krafta hennar sem pjalfara

0g Vvio reiknum ekki med 60ru en hun eigi eftir ad standa sig vel i pvi starfi med naminu.

Sigurour Ari Stefansson var valin fimleikamadur Fjolnis 2020. Hann hefur i gegnum
tidina stadid sig vel og var til ad mynda i Urvalshop drengja af Fimleikasambandi

islands og var valinn til ad taka patt i Berlin Cup.

40

Al 1L

(]




AL

(]

Fimleikasambandsmot

Moétaskra fimleikasambandsins var péttskipud af motahaldi. En keppnistimabilid atti ad
hefjast ad hausti og ljuka med islandsmotum i mars, april og mai. Deildin hefdi att

i0kendur a ollum motum.

Deildin atti einnig ad halda mot a arinu og var undirbuningar hafinn  fyrir
sjénvarpsUtsendingu & Islandsméti sem atti ad vera i Egilshollinni i mars 2020. En

sokum Covid-19 var allt métahald stodvad i mars og var ekki keppt meira & arinu.
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Skrifstofa og pjalfarar

Nokkrar breytingar urdu & starfsfolki & arinu. bann 1. mai byrjadi iris Svavarsdottir sem
rekstrarstjori fimleikadeildarinnar. Stjornin er pakklat fyrir ad hafa nad ad kreekja i hana.
Hun pekkir fimleika ut og inn og hefur verid i ymsum stédum innan hreyfingarinnar i
moérg ar. NU sidast sem verkefnastjori hja Fimleikasambandi islands. bjalfarar
deildarinnar eru 25, par af 11 fastradnir og til vidbotar erum vido med 23
adstodarpjalfara. Eitthvad var um pjalfaraskipti og i grunninn er petta godur hopur sem

vinnur samstillt ad peim verkefnum sem upp koma.

A0 lokum viljum vid i stjorn fimleikadeildarinnar pakka ollum pjalfurum, starfsfolki og
ekki sist iokendum fyrir dugnad og metnad til ad na arangri sidastlidio ar. Goo
samvinna allra er lykillinn ad farseelu starfi deildarinnar. Ad auki pokkum vid 6llum
sjalfbodalioum sem komid hafa ad starfinu med einum eda 60rum heetti sl. ar fyrir peirra
storf. Vid viljum einnig hvetja sem flesta foreldra ad taka patt i gefandi starfi
deildarinnar. Deildinni 6skum vid velfarnadar a nyju ari og horfum bjartsyn fram a nytt
fimleikaar i Fjolni.

Afram Fjoinir.
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FRJALSAR
Arsskyrsla Frialsiprottadeildar Fidlnis fyrir starfsarid 2020.

A adalfundi fridlsiprottadeildarinnar 17. februar 2020 var ny stjorn kosin og var hin

skipud eftirtoldum adilum:

® porgrimur H. Gudmundsson, formadur
® Agust Jonsson, varaformadur

® Valgerdur Sigurdardottir, gjaldkeri

® Audur Olafsdottir, ritari

® Hreinn Olafsson, medstjérnandi

® Hjorvar Pétursson, medstjornandi

® Bjorn Julius Grimsson, medstjornandi

®  Bragi Birgisson, medstjérnandi

- __
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peer breytingar urdu a stjorninni ad Bjorn Julius Grimsson og Bragi Birgisson komu inn
i stjornina og voru peir bodnir velkomnir til starfa. | stjorn FIRR (Frjalsiprottarads

Reykjavikur) sat formadur deildarinnar.

Peir aneegjulegu timamoét urdu i byrjum ars ad tekin var i notkunn ny frjalsiprotta
adstada i Egilsholl, hefur su adstada fengi® nafnid Hellirinn. Oheett er ad segja ad
reynslan af pessari adstoou er afar god og hefur adsokn yngri idkenda stéraukist eftir

ad adstadan var tekin i notkun.

Starfsemin
Starf frjalsiprottadeildarinnar var med nokkud hefébundnum heetti fyrstu manudi arsins
en pegar kom fram i mars for Covid-19 ad hafa ahrif a starf deildarinnar og moétahald

pbad sem eftir var ars.

Fyrsta verkefni arsins var ad starfa vid Reykjavik International Games asamt fleiri
félogum. RIG for fram 2. februar og er eina alpjodlega frjalsiprottamot innanhuss sem
haldid er hér & landi. Fjdlnir fékk uthlutad Mi 11-14 ara innanhls og var matid dagsett
15-16. februar. FRI frestadi motinu vegna slaemrar vedurspar og feerdi dagsetningu
motsins fram i mars. | mars var motinu aftur frestad vegna Covid-19 og ad endingu var

motio slegid af i oktober vegna Covid-19.

Bikarkepni FRi innanhus og var haldin 7-8. mars og tokum vid patt i pvi motshaldi venju
samkvaemt i samstarfi vid Aftureldingu. Arlegt paskamot fyrir idkendur 6-10 ara fell
nidur vegna Covid-19 og var i stadin haldin vegleg lokahatid vid annar lok i endadan
mai. Lokahatidin var haldin i nyju frialsiprotta adstodunni i Egilsholl og var almenn

anezeja med hvernig til tokst..
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Fjolnishlaupid,  Fjolnishlaup
Olis, sem upphaflega var
dagsett 21 mai a
uppstigningar dag var frestad
og var svo haldid i 32 sinni
laugardaginn 17 juni.
Framkvaemd hlaupsins var ad
mestu i hondum Hlaupahops
Fijolnis. ~ Framkveemd  og

umgjord hlaupsins potti takast

afar vel og var deildinni til
mikils soma. Fjolnishlaup Olis
er nu hluti ad Gatorade sumarhlauparddinni. 127 toku patt i 10 km hlaupinu, 88 toku

patt i 5 km og 111 voru i skemmtiskokkinu. Var patttakan ivid betri en arid a undan.

pPann 4. juni héldum vid okkar arlega Vormot Fjolnis fyrir krakka a aldrinum 11-15 ara,
motid var haldid a Kaplakrikavelli i Hafnarfirdi par sem eingin nothaefur
frialsiprottavollur var i Reykjavik. Moétid var med hefdbundnu snidi og alls voru skradir

til leiks 122 keppendur.
Aramot Fjolnis sem dagsett var 29. desember féll niour vegna Covid-19.
AEfingar deildarinnar voru med nokkud hefébundnum haetti eins og undanfarin ar.

Hoépurinn 10 ara og yngri staeekkadi umtalsvert og var honum skipt upp i tvo hopa a
haustonninni, 1-2 bekkur og 3-4 bekkur. Pau Matthiasar Mas Heidarssonar, Hafdisar
Rosar Johannesdottur og Dadi Arnarson hofou umsjon med pessum hépum. Helga
bora Sigurjénsdottir, Elisa Sverrisdéttir, Signy Hjartardéttir, Vilhelmina bor Oskarsdottir
og Bjarni Anton Theodorsson adstooudu vio pjalfun. Hoparnir aeféu tvisvar til prisvar i

viku i Fjolnishellinum Egilshall.

11-14 ara hopurinn hefu komid ser fyrir i Fjdlnis Hellinum og eefir par 3 i viku og einu

sinni i viku i Frjalsiprottahollinni i Laugardal. Umsjonarpjalfari pessa hops er Matthias
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Mar Heidarsson og adstodarpjalfarar voru Vilhelmina bér Oskarsdoéttir, Bjarni Anton
Theodorsson Signy Hjartardottir og Elisa Sverrisdotti. Um sumarid foru aefingar

hépsins fram a frjalsiprottavelli Aftureldingar i Mosfellsbee.

Unglingaflokkur 15 ara og eldri afir undir stjorn Oskars Hlynssonar. Um sumarid foru
eefingar hopsins fram a frjalsiprottavelli Aftureldingar i Mosfellsbee. Voru eefingar
sameiginlegar meod Aftureldingu, en pjalfari par er Hlynur Chadwick Gudmundsson. A
veturna fara eefingar fram i Frjalsiprottahollinnni i Laugardal. ZAft er 5-6 sinnum i viku.
Theododr Karlsson er teeknipjalfari a fimmtuddgum a veturna. Matthias Mar Heidarsson

er adstodarpjalfari hopsins og hefur hann s€d um styrktarpjalfun hans.

Oskar Hlynsson sér um aefingar fyrir fullordna idkendur tvisvar til prisvar sinnum i viku,

sa hopur hefur vaxio mikid og eru idkendur um 10-15 talsins.

Arangur okkar idkenda hefur verid mjog godur & arinu 2020 og erum vid mjog bjartsyn
a framhaldio. Margir eru ad beeta sig storlega og vinna goda personulega sigra og pad

verour mjog gaman ad fylgjast med framhaldinu.

Afreksfélk deildarinnar var valid i desember. A0 pessu sinni voru valin Katrin Tinna

Pétursdottir hastokkvari og Bjarni Anton Theddorsson 400m hlaupari.
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[slandsmeistarar & arinu 2020:
Sveit Fjolnis Karla 4*400m bodhlaup

Dadi Arnarson 1999 Karl 800 metra pilta, 20-22 ara

Sara Gunnlaugsdottir 2005 Kona 600m hlaup stulkna 15 ara
Sara Gunnlaugsdottir 2005 Kona 80m grindahlaup stulkna 15 ara
Katrin Tinna Pétursdottir 2003 Kona Sjopraut stulkna 16-17 ara

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl 800m pilta 18-19

ara, utanhuss

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl 1500m hlaup pilta

18-19 ara, innanhuss

Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl 800m hlaup pilta 18-

19 ara, innanhuss

Helga Poéra Sigurjonsdottir 2000 Kona Hastokk
stulkna 20-22 ara

Helga Podra Sigurjonsdoéttir 2000 Kona Hastokk

stulkna 20-22 ara, innanhuss

Bjarni Anton Theddorsson 1998 Karl 200m hlaup
pilta 20-22 innanhuss

Bjarni Anton Theoédorsson 1998 Karl 400m hlaup pilta 20-22, innanhuss
Sara Gunnlaugsdottir 2005 Kona 800m hlaup stulkna 15 ara, innanhuss
Agust Jonsson 1973 Karl 60m hlaup éldunga M45, innanhuss

Agust Jonsson 1973 Karl 200m hlaup 6ldunga M45, innanhiss

Agust Jonsson 1973 Karl 400m hlaup éldunga, M45, innanhuss
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Agust Jonsson 1973 Karl 400m hlaup éldunga M45
Agust Jonsson 1973 Karl 800m hlaup éldunga M45

Sveinn Arnarson 1969 Karl 200m hlaup 6ldunga, M50, innahuss

Adstodumal:

Innanhussadstadan fyrir frialsiprottafolk i Laugardalnum er god, hinsvegar var
friasiprotta adstada utanhus i Laugardal 6notheef allt arid 2020 vegna skemda a
vellinum. Deildin hefur att i samstarfi vid Aftureldingu og aeft a Varmarvelli, adstada per
er ageet en parfnast mikils vidhalds. Utnahus keppnis adstada fyrir frialsar iprottir i
Reykjavik er i algeru lamasessi og er engin keppnisfeer utandyra vollur i Reykjavik um

pessar mundir.

Innanhus adstadan i Egilsholl var tekin
i notkunn i arsbyrjun 2020 og er alger
bylting fyrir deildina, asdkn hja yngstu
hopunum er margfold og er mikil
anaegja med adstoduna. Deildin stdd
fyrir sumarnamskeidi i samstarfi vid
Gufunesbae / IBR og var patttaka afar
gb6d og sotti a annad hundrad barna
pau namskeid, Matthias, Vilhelmina og
Dadi hofou umsjon med pessum
namskeioum. A arinu 2017 atti deildin i
vidraedum vid IBR um aframhaldandi
ackomu deildarinnar ao

Midneeturhlaupinu. Eins og adur hefur

komid fram endudu paer vidraedur med
bvi ad ekki nadist samkomulag og potti

okkur par halla verulega a okkar hlut. Vidreedur voru a milli adila a vormanudum og

oskadi IBR eftir abkomu félaganna ad Midneeturhlaupinu, enn vegna Covid-19 vard

ekkert af pvi samstarfi.
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Yfirlit yfir starfsemi Hlaupahops Fjolnis starfsario 2020 Eins og allir vita pa var arié 2020
mjog ohefébundid aefingalega sed. Afingar féllu mikid nidur a arinu. Fyrst i byrjun mars

og par til i mai, svo féllu aefingar aftur nidur fra pvi oktéber fram i desember.

Ingvar Hjartarson tok vid pjalfun hopsins af fullum punga um aramaotin 2019/2020, tok
hann vid af Birnu Vardadattir. Vid bjodum Ingvar velkominn um leid og vid pokkum Birnu

fyrir vel unnin storf.

Afingar eru fiérum sinnum i viku. A manudégum og midvikudégum hleypur hépurinn
fra Egilsholl kl. 17:30 en hopurinn hefur adgang ad Hellinum i Egilsholl efir hlaup fyrir
teygjur og styrktareefingar. Hlaup fra Egilsholl er nybreytni fra fyrra ari. hépurinn hefur

par til i vor 2020 hlaupid fra Foldaskola.

A fimmtuddogum yfir vetrartimann hittist hopurinn kl. 17:20 og hitar upp fyrir
brautareefingu i Frjalsipréttahollinni. Pad sem Frialsiprottahollin var meira og minna
lokud vegna sottvarnarasteedna var hist vio Egilsholl kIl 17:30 likt og @ manuddégum og
midvikudogum. Venjulega pegar hallin lokar & vorin hleypur hépurinn fra hinum ymsum
stvdum sem tilkynnt er um i eefingarappi. | sumar var téluvert um utanvegahlaup &

fimmtudégum sem meeldist vel fyrir.

A laugardégum eru sidan long hlaup fra teekjunum vid Gullinbra, k. 9:30 yfir

sumartimann en kl. 10 yfir dimmustu vetrarmanudina.

Starfsemi  hlaupahops Fjolnis var med nokkud hefébundnu snidi  pegar
samkomutakmarkanir leyfdu. Ingvar Hjartarson er pjalfari hlaupahépsins. Ingolfur Bjorn
Sigurdsson sa um byrjendanamskeid hja hopnum, asamt Ingvari. Byrjendanamskeidio
for fram i byrjun sept en ekki ad vori eins og venjulega. bvi midur nadist ekki ad ljuka
namskeidinu pegar samkomutakmarkanir voru hertar ad nyju oktéber. Nu i januar 2021

eru verid ad keyra peaer vikur sem ut af stodu.

Vegna pessar sérstaka ars var ekki mikid um keppnishlaup. Gluggi opnadist pa i juni
og juli sem hopmedlimir nytt sér vel. Til daemis toku 6 fulltruar Fjolnis patt i
Laugarvegshlaupinu (54km utanvegahlaup fra Landmannalaugum i Pérsmork) sem

allir komu i mark seelir og gladir. Eins for hépurinn saman i génguferd milli Nesjavalla
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0g Hveragerdis i einu mesta vatnsverdi sem gerdi i haust. Eftir gdnguna var gist & hoteli
Frost & Funa i Hveragerdi par sem medlimir purrkudu ytri bleytu en baettu heldur a hina.

Allir heest anaegdir med pad.

Hopurinn er ad skipuleggja ferd yfir Fimmvorduhals i sumar 2021 med gistingu i
Basum. Ekki pykir radlegt ad hugsa mikid um utanlandsferdir eins og stada er, po hefur

hlaupaferd til italiu veri® nefnd en bidur liklega til arsins 2022.

F.h. stjérnar, borgrimur H. Gudmundsson formadur
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HANDBOLTI

A adalfundi handknattleiksdeildarinnar 20. februar 2020 var ny stjorn kosin og var hin

skipud eftirtoldum adilum:

David Arnar Einarsson, formadur

Brynjar Por Fridriksson, varaformadur

Jarprudur Hanna Johannsdottir, medstjérnandi og formadur mfl. rads karla
Magnus boér Arnarson, medstjornandi og formadur mfl. rads kvenna

Hans Liljendal Karlsson, medstjornandi og formadur BUR

Sveinn Ingvarsson, medstjornandi

Margrét Theodorsdottir, medstjornandi

Starfsemin

Arid 2020 for vel af stad, fidlgun idkenda var veruleg i byrjun ars og aldrei hafa

jafnmargir verid skradir i handbolta hja Fjolni fra stofnun deildarinnar. Vid héldum
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skolamot i januar par sem um 300 krakkar i grunnskolum Grafarvogs toku patt, margir
i skemmtilegum buningum og gledin rikjandi. Allt var a fullu gasi par til ad dokka sky
Covid-19 kom yfir og slokkti @ handboltanum, i byrjun mars, par til 6llu var hleypt aftur
a stad i mai. pPa var tekin su akvordun ad lengja i voronninni um tveer vikur og var pvi

eeft og keppt fram i midjan juni.

Haustonnin byrjadi i agust/september og var verulega gaman ad sja iprottafélkid okkar
aftur a parketinu. Hins vegar var 0llu skellt i las i byrjun oktober vegna Covid-19. 16
ara og yngri fengu ad byrja aftur ad eefa um midjan névember og meistaraflokkunum
var hleypt af stad i desember. Hins vegar fengu unglingarnir (16-18 ara) ekki ad byrja
aftur fyrr en 12. januar 2021. Ad okkur mati hefur hallad a pann aldursflokk i adgeroum
rikisstjornarinnar gegn faraldrinum. Pad a einnig eftir ad koma i ljés hver raunverulegur
skadinn af pvi verdur en ljost er ad brottfall ungmenna ur iprottum hefur ordid ad

veruleika sem erfitt getur verid ad baeta og snua vid.

pratt fyrir 6ll pessi skakkafoll sidasta ars erum vio full af bjartsyni enda finnum vid fyrir

fiolgun aftur & skraningu barna- og unglinga i handboltanum. Vid erum med tvo

meistaraflokka i rekstri sem eru myndadir af ungu og efnilegu félki sem gaman er ad
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fylgjast med. Samstarf FjdInis og Fylkis er i gangi fra 4 flokki og uppur og sameiginlegur
meistaraflokkur kvenna er starfandi. Umgjordin i kringum handboltann er eins og best
er kosid en peir sem starfa i kringum handboltann er samheldur hopur folks sem vinnur

horoum hondum a ad gera upplifun krakkanna okkar sem besta.

Vil ég, a0 bpessu tilefni, feera sérstakar pakkir til Barna- og unglingarads,
meistaraflokksradum kvenna og karla og 6drum sem koma ad skipulagi og
sjalfbodastarfinu. Einnig vil ég pakka pjalfurum okkar keerlega fyrir sitt 6eigingjarna starf
sem peir sinntu frabaerleg, oft a tibum vid
erfidar og nystarlegar adsteedur. Pad er
sagt ad i erfioum adsteedum kemur i ljos
ur hverju folk er gert og pad er ekki
spurning ad folkid i kringum handboltann
er frabeert, klart, oOeigingjarnt og

GRJOTHART.

Rekstur deildarinnar var erfidur arid 2020 eins og hann hefur verid undanfarin ar. Hins
vegar atti sér stad akvedin tilkekt a arinu 2019 sem hefur skilad af ser i hagkveemni i
rekstri & arinu 2020. Su akvordun eins og hun var erfid a arinu 2019 hefur heldur betur
skilad sér a sidasta ari. bvi er hins vegar ekki neitad ad erfidara er ad eiga vio tekjuhlio
rekstursins eins og aod fa nyja styrktaradila og moéta- og leikjatekjur voru nanast engar
a arinu. Af pvi leidir var urraedi rikisstjornarinnar fagnad og kemur pad asamt 66rum
adgeroum i veg fyrir ad deildin sé rekinn i halla (sem hefur ekki gerst i mérg ar). | pessu
sambandi vil ég einnig pakka adalstjorn Fjolnis og Gumma framkvaemdastjora keerlega
fyrir adstodina vid ad koma rekstrinum a réttan kjol eins og stefnt var ad pratt fyrir

fordeemalausar adstaedur.
Afram FjoInir og afram handbolti.
David Arnar Einarsson

Formadur Handknattleiksdeildar Fjolnis
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[SHOKKI
Skyrsla stjornar veturinn 2020 — 2021
A adalfundi ishokkideildarinnar 12. februar 2020 var ny stjorn kosin og var hin skipud

eftirtdldum adilum:

® Heidrun Kristin Ludviksdéttir, formadur
® Jens Kristjansson, varaformadur

® Sigurdis Gunnarsdaéttir, gjaldkeri

® Johanna Gudmundsdottir, medstjérnandi

® Bijrkir Bjornsson, medstjornandi

Starf stjornar hefur gengid mjog vel i ar, pratt fyrir ad ytri adstaedur hafi gert venjulegt
fundarhald erfitt pa hafa fundir verid haldnir mjog reglulega og par utan verid i svo til

daglegum samskiptum med rafreenum haetti. Stjornin hefur verid samstillt og samstarfio
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einkennst af trausti og heilindum. Neaer avallt hefur verid samhljomur og einung um peer

akvardanir sem stjornin hefur tekio.

pPad hefur ekki farid framhja neinum ad sidastlidid ar og upphaf pessa ars hefur ekki
verid edlilegt og hefur Covid-19 haft ahrif a alla med einum eda 6drum haetti. Stjornin
tok vid i lok februar 2020 og skommu sidar var samfélaginu svo til lokad og okkur gert
ao fella nidur aefingar og leiki. Reynt var eftir fremsta megni ad halda aefingar rafreent

og halda takti i starfinu fram ad sumri.

pPad var fleira sem einkenndi upphaf pessarar stjérnar og i vor var tekin akvoréun um
ad endurnyja ekki samning vid paverandi yfirpjalfara deildarinnar Alexander
Medvedev. Alexander hafoi verid meod okkur i fjogur ar og sem yfirpjalfari i tvo ar. bessi
akvordun var vissulega ekki audveld og adstaedur a heimsvisu med Covid-19 hangandi
yfir 6llu var ekki til pess ad einfalda stoduna par sem mikil ovissa var og starfid |a nidri
a0 mestu i vor. Stjornin var samstiga i pessari akvordun og taldi mikla porf a pvi ad
breyta til og fylgja eftir radningu fyrri stjornar sem fékk til starfa Andra til pess ao taka
vio pjalfun yngri flokka og uppbyggingu skautaskéla fyrir yngstu iokendur okkar. Leit
ad nyjum yfirpjalfara stdéo fremur stutt yfir par sem fljotlega komumst vid i samband vid
Emil Alengard sem er einn leikreyndasti landslidsmadur sem island hefur att og starfadi
hja AIK i Stokkholmi en var & leid heim til islands med fjolskyldu sinni. Emil hof storf hja
okkur i byrjun agust. Strax ma greina aherslubreytingar a starfinu og pratt fyrir pad ad
Covid-19 hafi truflad starfid mikid og um tima lagt pad nidur pa ma greina miklar
framfarir og fagmennsku i starfinu og 6haett ad segja ad frafarandi stjorn er stolt af

pbessum breytingum og horfir bjortum augum til framtidarinnar.

pad er po ljost ad sa heimsfaraldur sem vid hofum matt pola sidastlidio ar hefur po haft
mikil ahrif a starfio, fyrir utan skertar aefingar pa hofum vid harkalega fundid fyrir honum
flarhagslega. Fjaraflanir og aodrar leidir til pess ad leita styrkja hurfu og pessir
flarstraumar hafa verid mikilveegur pattur i rekstri okkar. Vid erum pakklat fyrir pa
polinmeaedi og studning sem foreldrar og i0kendur hafa synt deildinni og pratt fyrir
skerta starfsemi pa var litid um 6skir a nidurfellingu gjalda sem hefdi gert reksturinn

Obeaerilegan i pvi rekstrarumhverfi sem stjornin hefur starfad vid sidastlidid ar. En med
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samstoou pa tokst ad draga eins mikid ur pvi fijarhagslega tjoni sem deildin hefdi getad
ordiod fyrir. Pad er svo rétt ad taka pad fram ad vio fundum sannarlega fyrir pvi ad vera
partur af FjoIni og a svona timum hjalpadi pad mikid til ad vera partur af 6flugu og sterku

ipréttafélagi og an pess hefdi aridé ordid mun pyngra rekstrarlega.

Félagio varo pritugt a arinu 2020 og pvi midur hefur ekki verid teekifeeri til pess ad halda
uppa afmeelid en verdur pad gert vid fyrsta teekifeeri. Afmaelisbarnid hefur hins vegar
gert langan afmeelisgjafa
lista og er Ollum

velkomid ad taka patt i

bvi aod gledja
afmeelisbarnid a erfidu
afmeelisari og vera
partur af pvi ad auka enn
frekar & hamingju og
gledi pessa fallega og

bjarta afmaelisbarns.

Nyrrar stjornar  bydur
spennandi verkefni ad halda afram uppbyggingunni og auka samvinnu okkar vié énnur

adildarféelog, sérsamband, médurfélag og idkendur.

Allt starf stjornar er sjalfbodastarf og er pad oft a tioum oseérhlifio. A timum fylgir starfinu
alag og oft erfid samskipti og akvaradnir sem parf ad taka. En a sama tima er pad
afskaplega gefandi og pad er gaman ad vera pattakandi i starfi sem pessu, sja deildina
steekka og born og i6kendur vaxa i iprott sem vid oOll elskum. Til pess ad voxtur geti
haldid afram parf ad virkja fleiri einstaklinga i sjalfbodastarf og virkja parf betur
foreldrarad og starf foreldra i yngri flokkum. Hins vegar hafa ytri adsteedur litad starfid
i ar og gert adkomu foreldra erfidara en vid erum von i venjulega arferdi. ishokki er
frekar mannfrek iprottagrein pegar leikir eru annars vegar og heilt yfir maettu foreldrar
/ forradamenn vera oflugri vio ad adstoda vid starfid i kringum leikina. Annars hefur

betta sloppid ageetlega til hja okkur. A0 vanda hefur sjoppan okkar verid i godum
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hondum Kristinar, Hafdisar og Guggu, sjoppan hefur vissulega fundio fyrir skertu starfi.
Pad er ometanlegt fyrir deildina ad paer seéu til taks og taki ad sér pennan rekstur. Pad
verour gott ad komast reglulega i kaffi a ny i Bjarnarbudinni og reeda gud og mennina
pegar lifid fer i edlilegan takt a ny.

Yngri flokkar Bjarnarins

pjalfarastarf yngri flokka var i byrjun i hondum Andra og Alexanders. Eftir ad akvoroun
la fyrir um ad endurnyja ekki samninga vid Alexander pa tok Andri vid pjalfun flokkanna
og sinnti pvi ollum yngri flokkum par til ad Emil kom til okkar i byrjun agust. Vid viljum
aftur pakka Alexander fyrir starf sitt fyrir deildina i gegnum arin. Einnig viljum vid pakka
Andra fyrir sitt starf og sérstaklega fyrir ad hafa stokkio til og haldid sefingum uppi a

medan bedid var eftir Emil.

Sidast en ekki sist viljum vid pakka ollum adstodarpjalfurum sem hafa verid mikilveegir

i ar, Unnur, Christian, Jens, Laura, Marianna, Thomas, Elin kaerar pakkir.

Covid-19 litadi mot og leiki yngri flokkana og nadust ekki ad klara islandsmotin sékum
bessa. A-lid 4. flokks vard hins vegar islandsmeistari par sem ekkert lid gat nad peim
ad stigum pratt fyrir ad 4 leikir veeru eftir af motinu, gleesilegt hja pessum efnilegu

leikm&nnum.

Vid eigum godan efnivid i dllum flokkum en halda parf vel um starf yngri flokkana og
tryggja ao allir idkendur haldi afram, jafnframt parf ad halda afram sékninni og fjolga
i0kendum enn frekar. Munur er & fjolda iokenda a milli flokka og akveonir flokkar eru
famennir og parf ad hugsa sérstaklega vel um pa flokka og tryggja ad ekki komi got i

aldurshopa.

Meistaraflokkur kvenna

Mfl. Kvenna klaradi sina leiki og beetti arangur sinn fra sidustu leiktido. Ein af
stefnumarkandi akvoréunum sem var tekin fyrir timabilid sem nu stendur yfir var ad slita
samstarfi vid SR og tefla fram eigin 1idi & islandsmotinu. bad var mikil samstada innan
stjornar og pjalfara ad petta veeri naudsynlegt skref til pess ad stydja vid frekari
uppbyggingu a kvennaflokkum deildarinnar. Pad hefur verid stefnumal frafarandi

stjornar ad byggja upp kvenna ishokki og var petta pvi mikilveeg fjarfesting til framtidar.
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Meistaraflokkur karla

Mfl. Karla hof sitt timabil af krafti og var pad ljost strax i upphafi ad lidid eetladi sér ad
berjast um islandsmeistaratitilinn. bvi midur var timabilié flautad af eftir ad okkar menn
hofou tryggt sér patttdku i urslitakeppni og enginn islandsmeistari pvi kryndur. Nytt
keppnistimabil tafdist svo sokum Covid-19 og er timabilid pvi rétt ad hefjast. Vid erum
sannfeerd um ad na i urslitakeppni i ar og berjast um titilinn i vor.

Framundan

Framundan eru bjartir timar og er frafarandi stjorn pakklat pvi trausti og studningi sem
henni hefur verid synt. Pad verdur gaman aod sja starfid, deildina og iprottina dafna
undir forystu nyrrar stjornar. Med sterku pjalfarateymi undir forystu Emil Alengard er

framtidin bjort fyrir ishokkideild Fjdlnis og ishokki & islandi somuleidis.

|0kendum hefur fjolgad ur 110 i upphafi en eru nu 140. Ef skautaskola fullordinna og
oldboys flokki karla er beett vid pa eru iokendur 166. Petta eru mjog jakvaedar fréttir og
skyr merki pess ad peer breytingar sem frafarandi stjorn rédst i hafa strax skilad ser i

starfinu.

Kaerar pakkir fyrir okkur,
Afram FjoInir / Bjorninn
F.h. stjornar

Birkir Bjornsson
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KARATE

A adalfundi karatedeildarinnar 19. febrdar 2020 var ny stjoérn kosin og var hun skipud

eftirtdldum adilum:

porsteinn Yngvi Gudmundsson, formadur
Esther Hlidar Jensen, gjaldkeri

Valborg G. Gudjonsdottir, ritari

Friorik Magnusson, medstjérnandi

Sif Olafsdottir, medstjornandi

Sigriour Pordis Pétursdottir, medstjornandi

Willem Cornelis Verhaul, medstjornandi
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Inngangur
Arid 2020 leid med heldur dvenjulegum haetti. PO mé segja ad starfsemi deildarinnar
hafi tekist agaetlega midad vid adsteedur. Pad er ad segja, haldnar voru aefingar sem

stodust krofur yfirvalda. En motahald breyttist po sem von var.

Karatedeildin tok patt i métum i upphafi ars med skinandi arangri. En sem gefur ad

skilja var fatt um keppnir fra mars og ut ario.

Venju samkvaemt hefdu verid haldnar aefingabudir og beltaprof undir leidsdgn Sensei
Steven Morris a voronn. betta hefdi verid 15.

ario i rod sem Sensei Steven kemur til ad

kenna og stadfesta arangur idkenda. En -’*“;
g Y 3 -
vegna astandsins i heiminum var heimsokn \ \ g (% vV B
T )2 b
Steven frestad fram & vorid 2021. Fyrirhugadri \ Qn\!/\ 2l 4 ¥
ferd svartbeltishafa til Skotlands til ao n_\ |
. , g . ~ x s
undirgangast gradun hja Sensei Tommy <
Morris var somuleidis frestad. \
& { -
Karatekona og -madur arsins voru valin Eydis
Magnea Fridriksdottir og Pall Haraldsson. \ yr
=
Stjorn hefur unnid ad peim markmidum sem .
sett voru fyrir deildina fyrir faeinum arum. T ““ e

Pessi markmid snua ad felagsstarfinu, s ==
arangri i iprottinni og rekstri deildarinnar.

Stjérn

Ny stjorn tok vid storfum ad loknum adalfundi pann 19. februar 2020. Hana skipa:
porsteinn Yngvi Gudmundsson formadur, Esther Hlidar Jensen gjaldkeri og Valborg
Guorun Guojonsdottir ritari. Medstjornendur eru Willem Cornelis Verheul yfirpjalfari
deildarinnar, Fridrik Magnusson, Sif Olafsdottir og Sigridur bordis Pétursdéttir. Sigridur
kemur ny til starfa, en adrir hafa setid adur i stjorn. Sigridur er gamalkunnur

afreksiokandi, keppandi og pjalfari deildarinnar.
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Meginahersla stjornarinnar a arinu var ad finna leidir til ad halda idkendum vid efnid og
freista pess ad finna leidir til ad fa folk til ad snua aftur til iokunar eftir ad eefingar féllu
nidur vegna Covid-19 vidbragoa.

pjalfarar

Karatedeildin byr ad reynslumiklu pjalfarateymi. bar fer fyrir voskum hopi yfirpjalfari er
sem hefur leitt starfsemina fra stofnun deildarinnar, Willem Cornelis Verheul, 3. dan sem

er abyrgur fyrir ollu starfi i pjalfunaradstddu deildarinnar.

Honum til halds og trausts eru:

® Sneaebjorn Willemsson Verheul, 3. dan.
® Pathipan Kristjansson, 1. dan.
® P3ll Haraldsson 2. dan.

® (Guodbjorg Run Torfadottir, 1. dan.

/M

Auk  ofangreindra  starfar  litill  hopur

aostodarpjalfara, 14-15 ara iokendur sem eiga

l.:‘ pad sameiginlegt ad hafa lokid

B ’: .t‘.;‘.’ ' svartbeltisgradun. Einn hluti settra markmioa
¢ ‘;O ! deildarinnar lytur ad pvi ad tryggja framgang

=N "/ idkenda sem ahuga hafa & ad koma ad pjalfun
iOkenda. Pbetta er gert baedi til ad tryggja ad

k’ e deildin hafi adgang ad folki med naega

= S Ee . ekkingu a karateteeknilegum atrioum sem o
,fg} - p g g g
\ i!" starfinu innan deildarinnar. bannig hafa yngri
\ ‘i iOkendur fengio teekifeeri til ad leggja hond a

plog med ddrum reynslumeiri pjalfurum.

pPad hefur synt sig ad brottfall iokenda kemur

gjarnan til um 16 ara aldurinn pegar grunnskola

lykur og fleiri breytingar verda i umhverfi unglinganna. Pa hefur reynst deildinni
agaetlega ad bjéda nemendum sem vilja draga ur stifum afingum ad taka ad sér

pjalfun frekar en ad hverfa alveg fra iprottinni.
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Starfsarid

Starfsarid var ovenjulegt. Eins og fram kemur hér ad ofan var litid um keppnir a arinu.
Helsta keppnin a arinu voru Reykjavik International Games sem haldnir voru i januar.
A peim nadu idkendur Karatedeildar Fjdlnis einum silfurverdlaunum og prennum
bronsverdlaunum i kata asamt silfri og

bronsi i kumite.

Stjorn deildarinnar hefur unnid samkveaemt
stefnumotun og markmidum sem sett voru
ario 2017. Starfid innan deildarinnar hefur
verid farseelt, par sem unnid hefur verio i att
ad settum markmidum. Pau luta ad
karatetaeknilegri framproun i0Okenda,
felagsstarfinu  sem og rekstrarlegum
niourstodum. A0 jafnadi metur stjornin
framgongu verkefna a manadarlegum
fundum auk pess sem akvedin eru skref

sem stiga a neesta manudinn og hver ber

abyrgo a hverju peirra.

Félagsstarfid

e Innan deildarinnar storfudu ad jafnadi um 90 idkendur a hverri 6nn. beim
faekkadi po pegar vid upphaf haustannar og benda allar likur til pess ad bein
tenging sé milli peirrar faekkunar og Covid-19.

o Karatedeildin heldur ad jafnadi uti eefingum sex daga vikunnar.
Afingafyrirkomulag er pannig ad byrjendur fa ad jafnadi tveer kennslustundir i
viku @ medan lengra komnir fa prjar kennslustundir. Pvi til vidboétar fa peir
iOkendur sem eru i afrekshopi, sem rekinn er sameiginlega med Karatedeild
Aftureldingar, prjar aukaeefingar a viku.

e | ar var sfingum framhaldid eftir ad samkomuh®mlum var létt i vor og var pa
aefingum vorannar aframhaldid langleidina Ut junimanud i stad pess ad enda i

mai venju samkvaemt. R




A beim tima pegar samkomubann var i gildi var komid til mots vid idkendur med
pbvi ad halda fjareefingar i gegnum tdlvu sem tokust med ageetum. I6kendur
aefou pa heimavid undir leidsdgn pjalfara.

Eydis Magnea Fridriksdottir. Eydis hefur, pratt fyrir ungan aldur synt mikid
keppnisvilja. Arid i ar var henni eins og svo morgu 66ru goou iprottafolki snuid
a0 hun féekk ekki ad spreyta sig sem skildi. Hun nadi pé ad keppa a Reykjavik
International Games, RIG2020, par sem hun nadi 60ru seeti i kata i sinum flokki.
Eydis var valin i ar eins og sidast ar til ad aefa med landslidi islands og atti
Okeppt @ nokkrum moétum fyrir islands hénd pegar Covid 19 skall a
heimsbyggadina.

Eydis starfar sem adstodarpjalfari hja karatedeildinni og er medlimur i
Afrekshopi hennar. HUn er jafnframt fastur medlimur karatelandslidsins og var
valin til ad taka patt fyrir hond islands & fidlda mota erlendis petta ario.
Metnadur og Virding eru pau gildi FjoInis sem Eydis hefur lifad i starfi sinu innan
deildarinnar.

Pall Haraldsson. Pall er einn af peim sem hefur verid til fyrirmyndar innan
felagsins sem og innan karateiprottarinnar r. Hann hof aefingar hja Fjolni arid
2007 og hefur sidan verid 6slitid ad eefingum og storfum hja félaginu.
Hann komst i afrekshop pegar hann hafdi aldur til og keppti med gédum arangri
fyrir hond Fjolnis a fjolda moéta. Eftir ad keppnisferli lauk hefur Pall margsinnis
tekid ad sér starf lidosstjéra Fjolnis a métum. Hann tok jafnframt ad sér
aostodarpjalfun til ad byrja med og er nu vinseell pjalfari og studningsmadur
keppenda a motum.

Heimspeki karateiproéttarinnar kvedur @ um ad idkendum beri ad gefa til baka til
felagsins og Pall er par til fyrirmyndar. Hann hefur lokid 2. Dan gradun fyrir svart
belti og eftir 13 ara starf med Fjolni sér engan bilbug a honum. pPad leynist
engum ad hjarta Palla sleer fyrir velgengni og vellidan idkenda
karatedeildarinnar, Yile) i deildinni finnum pbad glogglega.
pPad er erfitt ad gera upp a milli pess hvada gildi FjoInis Pall hefur helst lifad pvi

hann hefur um langan keppnisferil synt Metnad. En eftir pvi sem hann hefur
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proskast innan felagsins og aukid abyrgd sina verdur ad minnast a baedi

Virdingu og Heilbrigdi sem gildi sem hann hefur i havegum.

T

Rekstrararangur
Rekstrararangurinn a arinu var aseettanlegur ad teknu tillliti til adsteedna. pPaer urdu til

pess ao tekjur féllu, en ad sama skapi féll ekki til jafn mikill kostnadur og hefdi ordio i
venjulegu arferdi. Nidurstada i rekstri deildarinnar vard um 1.200 pusund i

rekstrarafgang eda um 18% af heildartekjum deildarinnar.

Sem fyrr segir hefur stjornin sett sér markmid er Iuta ad fjarhagslegri afkomu

deildarinnar.

Stjornin pakkar pjalfurum, iokendum og forradamonnum peirra fyrir samstarfid a arinu.
Sérstakar pakkir feer yfirpjalfari deildarinnar sem hefur veg og vanda af dllu er snyr ad

faglegu starfi deildarinnar.

Fyrir hond stjérnar:

Porsteinn Yngvi Gudmundsson




KNATTSPYRNA

A adalfundi knattspyrnudeildarinnar 17. febrtar 2020 var ny stjorn kosin og var hian

skipud eftirtoldum adilum:

Kolbeinn Kristinsson, formadur

Kari Arnorsson, varaformadur

Geir Kristinsson, formadur meistaraflokksrads karla

Marin6 bor Jakobsson, formadur meistaraflokksrads kvenna
Saevar Reykjalin, formadur BUR

Hjorleifur bordarson, ritari

Josep Grimsson, medstjornandi

lvar Bjdrnsson, medstjornandi

Johann Rafn Hilmarsson, medstjornandi

Trausti Hardarson, medstjornandi
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Starf yngri flokka
Arie 2020 var merkilegt fyrir margar

sakir ekki sist vegna heimsfaraldar
sem gekk yfir med tilheyrandi
aukaverkunum  fyrir samfélagio.
pPegar samkomutakmarkanir og
aefingabodnn voru sett a stadnadi
um tima allt starfid en flottir pjalfarar
og starfsfolk Fjolnis brugdust skjott
Yile) og settar  voru upp
heimaeefingar, ratleikir og sitthvad
fleira til ad hvetja idkendur afram. |
pessu astandi vard framproun i
teeknilegum Utfeerslum meiri og
enginn spurning ad pad mun nytast
okkur i framtidinni en pad kemur po
ekkert i stadinn fyrir pad ad spila
fotbolta i hop med vinum. A pessu
erfida timabili nadum vid ad halda ollum pjalfurum afram hja félaginu pratt fyrir minni

tekjur.

A haustmanudum 2020 var svo tekid stort skref fyrir yngriflokka pjalfun
knattspyrnudeildar FjoInis pegar stodugildum yfirpjalfara var fjdlgad ur einum i tvo.
Gunnar Mar sem sinnt hafdi einn stoou yfirpjalfara yngriflokka fékk gridarmikinn lidstyrk
pegar Arngrimur Johann Ingimundarson kom inn i starfslidid og um leid var gerd
skipulagsbreyting. Gunnar Mar vad yfirpjalfari yngri flokka karla og Arngrimur vard
yfirpjalfari yngri flokka kvenna. Med pessum breytingum asamt 66rum var settur mun
meiri ahersla en adur i kvennastarfio hja okkur sem til pessa hefur skilad jakveedri

nidurstdou pratt fyrir ad Covid-19 hafi torvelt allri nylidun i ipréttastarfi almennt.
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Med pessari breytingu er ekki verid ad tjalda til einnar naetur og hefur & sidustu
manudum verid unnid Otullega ad pvi ad styrkja kvennastarfid med samstarfi milli
yngriflokka kvenna og meistaraflokks. Settur var a laggirnar starfshopur hja BUR sem
vinnur otullega ad fjdlgun idkenda i kvennaflokk og gaman er ad segja fra pvi ad eftir
bvi sem ég kemst neest hefur kynjahlutfallid i stjorn BUR sjaldan verid betra en par sitja

4 konur og 3 karlar asamt yfirpjalfurum.

Skipadur var starfshopur um afrekspjalfun og er hun komin af stad aftur og er i
stanslausri proun med pvi ad markmidi ad veita okkar efnilegustu stulkum og drengjum

teekifeeri til ad® hamarka haefileika sina.

Olikt pvi sem morg félég eru ad upplifa pa hefur brottfall idkenda i eldriflokkum ekki
verid mikil sem er mjog jakveett en nylidun i yngstu flokkum, 8 flokk og 7 flokk, hefur
verid minni en vonir stodu til sér i lagi haust 2020. En jakvaeodar tolur hafa po borist
fyrirhluta ars 2021 og pvi oparfi ad orvaenta en vel er fylgst med pessum tolum hja
yfirbjalfurum og BUR. bPad er mikilveegt ad foreldrar, forradamenn og samfélagio i
Grafarvogi sé medvitad um mikilveegi iprotta ekki bara fyrir likamlegt hreysti en ekki

siour fyrir andlegthreysti og félagsproska.

Arangur yngri flokka félagsins var med finasta moéti 2020 og framtidin er bjort afram

eins og verid hefur fyrir félagiod okkar.

Meistaraflokkur karla

Arid 2020 verdur lengi i minnum haft enda med 6llu fordaemalaust og einstakt ar i
iprottasogunni. Arangur lidsins inn & vellinum var veegast sagt ekki gédur. bPegar

timabilid var blasid af sokum Covid-19 faraldursins pa hafdi Fjolnir spilad 18 leiki en
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einungis fengid sex stig i gegnum jafn morg jafntefli. Lidid datt ut i 16-lida urslitum
Mjolkurbikarsins gegn
KR.

Stefna félagsins er ad
fara beint aftur upp i
deild peirra bestu.

Asmundur Arnarsson

verour afram
adalpjalfari liosins.
Gunnar Mar

Gudmundsson heetti

a arinu sem

aostodarpjalfari  lidsins

0g mun einbeita sér ad starfi sinu sem yfirpjalfari yngri flokka karla. Vié pokkum Gunnari
Ma kaerlega fyrir hans framlag i gegnum tidina. | hans stad kom reynsluboltinn Baldur
Sigurdsson inn sem spilandi adstodarpjalfari. Gunnar Sigurdsson verdur afram
markmannspjalfari liosins. Sem fyrr pa eru margir efnilegir og godir leikmenn ad koma

upp i gegnum yngri flokka starfid sem spennandi verdur ad fylgjast med i framtidinni.

Meistaraflokkur kvenna

pPad er ohaett ad segja ad starfsario 2020 hafi verid vidburdarrikt hja meistaraflokki
kvenna par sem arid, eins og hja 66rum knattspyrnuféldgum, einkenndist einna helst
af dvissu og breytingum. Eftir strembid timabil hafnadi 1idid i 9. saeti deildarinnar sem

pbydir ad lidid muni leika i 2. deild a komandi timabil.

brir pjalfarar leiddu meistaraflokk kvenna fram ad islandsmotinu og yfir timabilio.
Helena Olafsdéttir, einn reynslumesti kvennapjalfari landsins, styrdi pjalfun lidsins
framan ad vori en skdmmu fyrir islandsmét purfti hun fra ad hverfa vegna starfs hennar
sem iprottapulur. | stad hennar tok Dusan Ivkovic vid lidinu. Dusan pekkjum vid
Fjolnisfolk vel fra fyrri tid en hann pjalfadi hja yngri flokkum félagsins fyrir nokkrum arum

med 'goédum arangri. Undir lok timabilsins leiddi svo Axel Orn Seemundsson

- __
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aostodarpjalfari flokkinn timabundid. Axel hefur verid markmanns- og adstodarpjalfari
i meistaraflokki kvenna sidustu ar og reynst stelpunum mjog vel. Axel tok svo i haust
vio 3. og 4. flokki karla asamt markmannspjalfun yngri flokka. Honum er pakkad

keerlega fyrir sitt framlag til meistaraflokks kvenna i gegnum arin.

Vel hefur gengid ad halda sama leikmannahopi og nyir pjalfarar, peir Theddor
Sveinjonsson og Julius Armann Juliusson, hafa ni nylega teki® vio lidinu. Afram
munum vid njota adstodar Amors Asgeirssonar, styrktarpjalfara. betta reynda og 6fluga
pjalfarateymi kemur med mikla reynslu, sem og akvedinn stodugleika og festu sem
hefur vantad sidustu ar. Nu er undirbuningur i fullum gangi fyrir komandi timabil, nokkrir
reyndir leikmenn hafa gengid til lids vid félagid og ungu stelpurnar hafa haldid afram
ad vaxa og styrkjast undir handleidslu nyrra pjalfara. Pad verdur spennandi ad fylgjast

med lidinu a komandi leiktid par sem stefnan er sett beint upp aftur.

Afram FjoInir!




KORFUBOLTI

A aodalfundi korfuknattleiksdeildarinnar 25. februar 2020 var ny stjorn kosin og var hun

skipud eftirtoldum adilum:

Elfa Bjork Kjartansdottir, formadur

Birgir Guofinnsson, gjaldkeri

Guojon Heidar Sigurdsson, medstjornandi
Gunnar Jonatansson, ritari

paérdis Olafsdottir, medstjornandi

Arnar Gardarsson, varamaour

Gudleif Hafdis Indridadottir, varamadur
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Skyrsla stjornar fyrir arid 2020

Ny stjorn tok vid hja korfuknattleiksdeild FjdInis i byrjun mars 2020 og hefur pvi starfad
i skugga pess heimsfaraldurs sem hefur verid i gangi allt fra pvi ad huan tok vid. P6 ad
horfur séu a pvi ad vio sjaum fyrir endann a pessu astandi pa er enn langt i land meo
ao korfuboltastarf s€ komid i rétt horf. Allar likur eru a pvi ad pad muni taka hreyfinguna
og féldégin i landinu langan tima ad vinna ur peim afoéllum sem a peim hafa dunid. par
er ekki einungis verid ad visa til peirra fjarhagslegu afalla sem deildin hefur ordid fyrir
heldur enn fremur pess brottfalls sem ordid hefur hja ibkendunum okkar sem erfitt getur

verid ad baeta.

Starf stjornarinnar hefur pvi litast mikio af peim askorunum og peirri dvissu sem skapast
hefur, ekki bara i iprottastarfi heldur einnig vardandi adra peetti i samfélaginu. Stjorn
hefur purft ad horfa til margra utanadkomandi patta vid reksturinn petta arid og taka
mikilveegar akvardanir oft med stuttum fyrirvara og an pess ad hafa naegilegar
upplysingar.

Starfsemin

pratt fyrir petta pa eru
iOkendur deildarinnar 236
og skiptast peir i 156 straka
og 80 stelpur. Ahersla og
metnadur var settur i ad fa
inn  ofluga pjalfara i alla
flokka og teljum vid ad pad
hafi tekist. Ma par nefna ad
stulkur fra 6 — 10 ara aldurs

eru med pjalfara sem eru

landslidspjalfarar kvenna hja

islenska landslidinu.

Barna- og unglingastarf hja Fjolni a timabilinu 2019/2020 var i godum malum og margir

flokkar ad na flottum arangri.
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Einnig a Fjolnir 18 einstaklinga i U landslidunum sem er frabaer arangur og synir ad sa
metnadur sem hefur verid settur i uppbyggingarstarf undanfarin ar er ad skila sér i

oflugum leikménnum.

| minnibolta 10 &ra voru baedi strakar og stelpur efst i a ridli pegar ad timabilid
stodvadist, stelpurnar i minnibolta 11 ara voru ad komast upp i b ridil og hja strakunum

var Fjolnir med 5 lio.

Stelpurnar i 7. flokki voru i horkubarattu i a ridli og strakarnir tefldu fram baedi a og b

lioi, stelpurnar i 8. flokki voru ad berjast i b ridli og strakarnir i a ridli.

[ 9. flokki (faeddir 2005) voru strakarnir enn dsigradir og & godri leid med ad verja baedi
islands- og Bikarmeistaratitilinn fra pvi arinu adur og stelpurnar i 9. flokki voru einnig i

a rioli.
Ad lokum pa voru stelpurnar i 10 flokki i 1 seeti i 2. deild og strakarnir i 2 saeti i 1. deild.

Drengjaflokkur var med a og b lid. A lidid var i barattu um fyrsta saetid og b lidid var i 4

seeti i 2. deildinni.

Unglingaflokkur var einnig med a og b lid og var a lidid i 3 seeti i 1. deild og b lidid i 3
seeti i 2. deild.

| stulknaflokki tefldu Fjolnir og Valur fram sameiginlegu lidi og var pad i 1 seeti i 2. deild

begar ad motio var flautad af.

Um midjan mars 2020 tok KKi pa akvordun ad aflysa dllum leikjum i nedri deildum sem
og hja yngri flokkum, nokkrum dégum seinna var keppnistimabilid 2019/2020 flautad
af i heild sinni. Pad var pvi ekkert lid krynt sem bikarmeistarar eda deildarmeistarar

petta timabil hja yngri flokkum.
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Akvedio var ad hefja aefingar fyrr en venjulega eda i agust og foru allir flokkar vel af
stad. Pvi midur purfti aftur ad fresta motahaldi snemma i oktdber og pvi var ekki heegt
a0 halda minniboltamot, fjollidamot eda deildarleiki. Einnig purfti Fjolnir ad fresta
Fjdlnismotinu sem er mikill missir baeoi fyrir keppendur par sem ad petta er eitt af storu
motunum fyrir yngstu idkendurna en einnig fyrir deildina par sem ad petta er staersta

fiaroflun hennar yfir arid.

AEfingar fyrir iokendur feedda 2005 og yngri hofust ad nyju i névember og fyrstu leikirnir

voru spiladir seinnipartinn i januar 2021.

Stulkna- drengja og unglingaflokkur fékk ekki ad byrja ad afa fyrr en um midjan januar
2021 og voru pessir idkendur pvi bunir ad vera fra skipulogdum korfuboltagefingum i

ruma 3 manudi pegar ad aefingar hofust ad nyju.
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Tekin var su akvoroun hja KK ad eitt lid myndi falla ur Dominos deildinni niéur i fyrstu
deild og eitt lid feerast upp a moti baedi i kvenna- og karlakorfuboltanum. Med pessari
akvoroun féll meistaraflokkur karla ur Dominos deildinni nidur i 1. deildina en

meistaraflokkur kvenna for upp i Dominos deildina ur fyrstu deildinni.

Meistaraflokkur kvenna

Eins og adur kom fram for meistaraflokkur kvenna ur 1. deild i Dominos deildina pegar
ao deildin var stodvud i mars 2020. Strax var tekin akvordun um ao setja stefnuna hatt
i deildinni par sem vid erum med mjog 6flugan grunn af Fjdlnisstelpum i lidinu og horft
til pess ad styrkja peer med erlendum leikmdénnum sem hafa komid vel inn i sterkan

grunn sem fyrir var i lidinu.

Adur en timabilid hofst var var tekin akvoroun um ad bjoda uppa b-lid hja meistaraflokki
kvenna. Med pessu sa stjorn fram a ad haegt veeri ad gefa ungum og upprennandi
leikmonnum teekifeeri @ ad o0last reynslu og fa spilatima med b-lidinu en einnig fa
teekifeeri til pess ad spreyta sig i efstu deild. | b lidinu eru einnig eldri leikmenn sem

hafa sannad sig sem lykilleikmenn i lidinu og eru émetanleg audlind fyrir yngri

leikmennina.
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Petta lid hefur verid ad gera mjog goda hluti og hafa i lok januar unnid 3 af 5 spiludum

leikjum og sitja pvi i 4 saeti i deildinni.

Timabilid for vel af stad og meistaraflokkur kvenna vann 3 fyrstu leikina sina, en eftir 3

leiki var timabilinu frestad og for ekki aftur af stad fyrr en i januar 2021.

Um midjan januar hofst keppni aftur hja peim og eftir ad hafa tapad tveimur leikjum pa
komu peer til baka og sigrudu prja naestu leiki. Lioid er pvi i efsta saeti med Keflavik

eftir atta leiki og hafa paer unnid 6 leiki en tapad 2 leikjum.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla var faerdur nidur ur Dominos deild i 1. deild eftir ad stjorn KKi
flautadi timabilid af a vormanudum 2021 en arangur lidsins timabilid 2019/2020 hafoi
ekki verid i samreemi vid peer veentingar sem gerdar hofou verid til pess en 1idid var

med 2 unna leiki a timabilinu en 19 tapada.

Stjorn deildarinnar tok pa akvordun ad horfa til framtidar med peim sterku argéngum
sem eru ad koma upp i drengja- og unglingaflokk og byggja grunninn a pessum
leikmdnnum og nyta neestu timabil i ad styrkja pessa leikmenn med pvi ad gefa peim
teekifeeri til pess ad ddlast reynslu i fyrstu deild adur en stefnan yrdi tekin a ad fara aftur

i Dominos deildina.

Hja meistaraflokki karla voru fengnir inn tveir erlendir leikmenn til pess ad styrkja lidio
en eftir adeins einn leik hja peim i oktober var timabilinu frestad og hoéfst pad ekki aftur

fyrr en nuna i januar, 1idid hefur unnid einn leik en tapad premur.

Stjornin hefur miklar veentingar til arangurs hja deildinni, meistaraflokkur kvenna er ad
gera frabeera hluti og vid bindum miklar vonir vid ad peer fari langt a pessu timabili.
Meistaraflokkur karla hefur synt fram & ad par eru ungir og efnilegir leikmenn sem hafa

alla burdi til pess ad koma lidinu i Dominos deildina a naestu timabilum.

Barna — og unglingastarf er i godum farvegi og vid sjaum agd flestir flokkar eru ad syna
miklar baetingar og med skipuldgdu ataki vid ad fidlga i flokkunum pa er ekki annad

haegt en ad horfa med bjortum augum til framtidar.
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LISTSKAUTAR

A aoalfundi listskautadeildarinnar 10. februar 2020 var ny stjorn kosin og var han

skipud eftirtoldum adilum:

Rakel Hakonardottir, formadur

Ingibjorg G. Jonsdattir, ritari

Hildur Yr Haroardottir, gjaldkeri

Waleska Giraldo Porsteinsson, medstjornandi

Eva Bra Hallgrimsdottir, medstjornandi

Laufey Haflina Finnsdottir, motstjori - haetti i vetur

Kristel Bjork Porisdottir, varamadur — haetti um vorid
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Skyrsla formanns

NuU er arid 2020 lidid og margir pvi hugsanlega fegnar par sem arid hefur verid morgum
erfitt baedi flarhagslega sem og andlega. Rekstur iprottafélaga hefur einnig verid erfidur
en meod haskkandi sol og tilkomu maétefna er von um arid 2021 verodi hagstaedara og
skemmtilegra pegar haegt verdur ad aflétta samkomutakmaorkunum og iproéttahallir fari
ao fyllast af glodum krokkum og folki til ad hreyfa sig i peirri iprott sem pad hefur anaegju

af ad stunda an takmarkana Covid-19.

| pessari skyrslu munum vid fara yfir timabilid januar til desember 2020. betta ar reyndi
vel a pjalfara okkar og stjorn vid ad adlaga sig ad samkomutakmorkunum vegna Covid-
19 og reyna ad halda pjalfun iokenda okkar gangandi pratt fyrir ad svellid og iprottasalir

veeru lokadir og med sibreytilegum reglum fra yfirvoldum.

| januar byrjudum vid & ad rada nyjan yfirpjalfara i skautaskolann, Solbrunu Ernu
Vikingsdottur. Solbrun hafoi aeft hja félaginu fra pvi hun var 5 ara og pjalfad vio
skautaskolann og yngri hopa i framhaldshopum deildarinnar i nokkur ar. ZAfingar hja
skautaskolanum hafa gengid mjog vel og eru idkendur og foreldrar almennt anaegdir

meod starf skautaskolans.

Oveerugesturinn Covid-19 gerdi sig heimkominn & landinu i lok februar eins og 6llum
er kunnugt um og hefur gjorbreytt ,landslagi“ okkar hér a litlu eyjunni okkar. bad var
sidan 23. mars sem oOllum ipréttahusum var lokad og upphoéfst mikil skipulagsvinna hja
stjorn og pjalfurum aod hefja eefingar heima fyrir. Vid erum sem betur fer med lidlega og
Urreeda gooda pjalfara sem toku vel i ad halda uti eefingum i gegnum Zoom og setja inn
myndbond. Eins og alltaf med nyju skipulagi eru gerd mistdk og pad verda arekstrar
en pjalfarar okkar toku vel i athugasemdir og gerdu sitt besta i ad hafa aefingar a timum
sem i0kendur geetu meett og hafa aefingarnar krefjandi eftir getustigi hvers hops fyrir
sig. I0kendur okkar stodu sig einstaklega vel ad meeta i timana og eiga mikid hros

skilio. Petta astand reyndi ekki siour & bornin eins og pad gerdi fullordna.

Skautasvellid opnadi svo aftur 4. mai og hofust aefingar skv. stundatoflu hja bornum

15 &ra og yngri en 16 ara eldri ekki fyrr en 25. mai. Vido geroum okkar best ad koma til
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mots vid iokendur og foreldra med lengingu timabils og afslattar i sumarbudunum i
juni.

| lok april var samningi vid Svetldnu Akhmerova yfirpjalfara sagt upp og vann han ut
uppsagnarfrest sinn hja félaginu. Og i byrjun mai var tilkkynnt um radningu nys

yfirbjalfara, Lorelei Jane Murphy.

Ekki matti halda vorsyningu i mai og var henni pvi aflyst. bar urdum vid fyrir tekjutapi

en syningar hafa verid okkar helsta fjaroflun.

| juni attu sumaraefingabudirnar ad vera med gestapjalfurum en vegna astandsins i
heiminum var ekki haegt ad verda vid pvi og sampykkti Svetlana ad vinna i juni
sumarbudunum. Vid vonum innilega ad sumarid i ar verdi haegt ad gera eitthvad

skemmtilegt og fa til okkar einhverja godan gest eda jafnvel gesti.

Lorelei kom til landsins i byrjun agust fra Kanada og byrjadi ad vinna i skautabudunum
okkar. Hun var mjog glod ad koma aftur til okkar en hin vann hérna sem pjalfari veturinn
2009-2010 og svo hafdi hun komid sem gestapjalfari vorid 2018. HUn hefur unnid i
ymsum Idndum og heimsalfum i gegnum tidina og hefur vidtaeka reynslu sem pjalfari.

Vio erum mjog anaegd med samstarfid og hlokkum til ad vinna afram med henni.

Vid redum Evu Bjorgu Bjarnadottur sem skautastjora i byrjun oktéber og vinnur han hja
okkur i 50% stodu & moti pvi sem hun vinnur 50% fyrir skrifstofu Fj6lnis sem
verkefnastjori. HUn er mérgum vel kunn pvi hun afdi vid deildina i morg ar og starfadi
sem pjalfari. Sidast sem yfirpjalfari skautaskélans. Vid erum mjog anaegd med vinnu
Evu Bjargar og hefur hun stadid sig mjog vel og hlokkum vid til ad vinna med henni

afram.

Blessadur Covid-19 faraldur hélt afram ad hrella okkur og purfti ad skella aftur i las 8.
oktéber en pjalfarar okkar voru i pjalfun og toku ad pjalfa idkendur okkar a netinu. Enn
og aftur syna baedi pjalfarar og iokendur ad peir lata ekki pessa veiru stoppa sig ad
hreyfa sig og hafa gaman a afingum po paer seu heima i stofunni. Vid pokkum baedi

iokendum og foreldrum fyrir polinmaedi og prautsegju a pessum fordeemalausu timum.
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Vid reyndum ad stytta okkur

stundir i vetrafriinu pegar allir

lm THeDEW

s

attu ad halda sig heima vid og
hélt nyji skautastjorinn okkar i
lok oktober spurningaleik a
netinu. Internetio var adeins ad
strida okkur med heegagangi
en pad var gaman ad sja hve
margir toku patt. pratt fyrir ad
keppnisskapid for a flug hja
sumum pa skemmti folk sér vel

i leiknum.

Skautadeildin okkar atti stérafmeeli i 22. november og eetludu List og Hokki ad halda
stéra hatid saman en pvi midur pa verdur su hatid ad bida betri tima eins og adrar

hatidir i landinu. Vonandi naum vid ad sla saman i veislu neesta haust, hver veit.

Midjan november gatu eefingar hafist aftur a svellinu fyrir 15 ara og yngri og aefingar
eldri idkenda var ennpa heima i stofunni med pjalfarana okkar a toélvuskjanum.
Afrekshépurinn okkar matti sidan meeta byrjun desember en fulloronir fengu ekki ad

koma fyrr en nuna i januar 2021.

Herdis Birna Hjaltalin var valin iprottakona Listskautadeildar arid 2020. Herdis Birna
keppti fyrir islands hénd & Nordurlandamétinu i listskautum og & Reykjavik International
Games i byrjun ars 2020. bar nadi hun nyju personulegu meti i heildarstigafjolda fyrir
baeodi progrom. Herdis hefur skyr markmio og er stadradin i ad gera hvad sem til parf

til ad baeta sig. HUn er yngri ickendum goo fyrirmynd og deildinni til mikilla soma.

Vid mattum ekki heldur bjoda ykkur a jolasyninguna petta arid en idkendurnir og
bjalfarar bjuggui til ljdmandi fina rafraena jolasyningu fyrir okkur sem haegt var ad horfa
a netinu hvernaer sem er og hvar sem er. Haegt var ad kaupa adgang ad syningunni

en pvi midur pa var adsokn ad henni ekki eins god og vonir okkar stjérnar stédu til um.
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Ennpa er haegt ad kaupa adgang ad syningunni ef pid gleymdud ykkur og langar ad

Kikja a hana.

Eg vil, keeru foreldrar, leggja aherslu & ad samstarf er lykill ad godri velgengni i félaginu
og reksturinn deildarinnar rekur sig ekki sjalfur. Félagido parf adstod fra ykkur og pvi
bidla ég til ykkar ad bjoda ykkur fram i pau verkefni sem stjorn, skautastjori eda
yfirpjalfari auglysir eftir. Vid erum ad fara halda Vormét og Kristalsmot um midjan mars
0g vorsyningar i mai ef takmorkunum verdur aflétt i pjodfélaginu. Vid pessa vidburdi
parf margar hendur annars er petta ekki haegt. Einnig hafa verid ymsar fjaraflanir i gangi
betta arid en pad hefur verid mjog dreem patttaka i peim. Félagid parnast studnings
annars prifst pad ekki. Tokum hondum saman (sprittum fyrst) og gerum starfid audvelt

og skemmitilegt pvi pa lidur bornunum okkar best.

Ollum pjalfurum, idkendum, stjornarménnum og 6drum sjalfbodalidum er pakkad gott

starf i pagu deildarinnar a lidnu ari.
F.h. stjornar Listskautadeild Fjolnis

Rakel Hakonardottir, formadur
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Fjarmal

Rekstur Listskautadeildarinnar er frekar pungur par sem deildin er einungis rekin af
i0kendagjoldum og idkendum hefur pvi midur farid faekkandi. Mikilveegt er ad halda vel
utan um rekstur deildarinar svo ad hin nai ad standa undir sér. | arsreikningi 2020 erum
vid a0 komast ur minus yfir i plusi en pad gerdist bara par sem stjorn FjoInir styrkti
okkur asamt pvi ad vio purftum vid ekki ad borga full laun i vor vegna Covid-19 par sem
rikido kom a mots vid okkur og borgadi hluta af launum pjalfara. Pad er ljost ad haepid
verour ad reka deildina einungis af gjoldum idkenda til framtidar. Gjoldin eru ad sama
skapi ha ad ef pau verda haekkud mun slikt einungis valda flétta ur iprottinni.

Starfsemi Listskautadeildar

I6kendur, pjalfarar og keppnistimabilid
|6kendur

Alls voru 112 idkendur a vordnn 2020 sem skiptist: 59 skautarar i skautaskolanum, 41
skautari i framhaldshopum, 12 skautarar i unglinga og fullordinshép. A hausténninni
skradu sig heldur feerri og var heildar fjoldi ekki nema 79 idkendur sem skiptist: 28
skautarar i skautaskolanum, 39 skautarar i framhaldshépum og 12 skautarar i unglinga
og fullordinshép. Held petta sé i sogulegu lagmarki hja okkur. Vid vonum ad nyjir
bjalfarar og skipulag a aefingum nai ad draga ad idkendur a naestu misserum.

pjalfarar

Breytingar urdu a pjalfarateymi deildarinnar a arinu. Svetlana Akhemerova, sem hof
storf vid deildina i agust 2019 sem yfirpjalfari haetti storfum sumarid 2020. Lorelei Jane
Murphy tok vid starfi yfirpjalfara og hof storf haustid 2020. Hun hafdi adur starfad sem
yfirbjalfari deildarinnar veturinn 2009-2010 og kom sem gestapjalfari 2018. Hun hefur
mikla reynslu af pjalfun baedi afreksskautara og a ollum getustigum. Hun hefur
pjalfararéttindi fra Kanada og hefur lokid moérgum namskeidum & vegum Kanadiska
Skautasambandsins. | jantar 2020 tok Sélbran Erna Vikingsdottir vid starfi yfirpjalfara
Skautaskolans, asamt pvi ad pjalfa i framhaldshopum, en hun hefur starfad vid

listskautadeild sidan 2016.

Eva Bjorg Bjarnadottir tok vid sem Skautastjori i oktéber 2020 en adur hafdi hun starfad
hja félaginu sem pjalfari fra arinu 2011 og var yfirpjalfari Skautaskolans 2016-2019. Sem
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Skautastjori sér Eva um skipulag og utanumhald starfseminnar, sem og samskipti vio
bjalfara, foreldra og forradamenn, idkendur og stjorn. Hun kemur einnig ad pjalfun

i0kenda.

Adrir pjalfarar sem storfudu vid deildina a arinu voru Helga Karen Pedersen, Anita
Lorenzdottir, Vigdis Bjorg Einarsdottir og Hildur Bjarkadottir, en hun haetti storfum i lok
ars 2020.

Afram sau Kamila og Alex um afis kennsluna med goédum arangri, en pau hafa baedi

starfad viod deildina fra arinu 2019.

patttaka i innlendum mdtum

Reykjavikurleikarnir (RIG) voru haldnir i Laugardal 24.-26. jantar. Fjolnir var med 12
keppendur i flokkum Chicks, Cubs, Intermediate Novice, Advanced Novice og Junior.
Lena Rut Asgeirsdottir lenti 3. seeti i Interemediate Novice. Herdis Birna Hjaltalin baetti
personulegt stigamet i frjalsu programmi og samanlégd stig hennar voru 95,79. Med
pbessum arangri nadi hun viomioum afrekshops og keppti i framhaldinu a

Nordurlandamotinu i februar.

Haustmoét iSS var haldid & Akureyri helgina 25. -27. september. Fjdlnir var med 9

keppendur sem kepptu i 6 flokkum. Sandra Hlin Bjornsdottir var i 2. seeti i Intermediate
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Novice. Tanja Rut var i 2. seeti
i Advanced Novice. Julia

Sylvia var i 3. seeti i flokki

Junior.
Frostmé6t i félagalinu  var
haldid a Akureyri

laugardaginn 26. september.

Sex Fjolnisstulkur toku patt i 4

keppnisflokkum. Kayla Amy
Eleanor Hardardottir var i 1.
seeti i flokknum 14 ara og yngri.
patttaka i erlendum motum
Nordurlandamotid for fram i Stavanger i Noregi 6.-9. februar. Fulltrui FjoInis var Herdis
Birna Hjaltalin. Hun keppti i flokknum Junior Ladies. Herdis Birna fékk samtals 84,96
stig og var i 23. seeti.

Framundan

Grunnprof verda i februar.

Tvd mot eru eftir & timabilinu en pad er Vormét ISS og Kristalsmétio i félagalinunni.
Pessi moét verda haldin i Egilsholl helgina 12. -14. mars. Vid munum purfa adstod vid

uppsetningu og manna stédur a motinu sjalfu.

Ef adsteedur leyfa munum Vid hafa vorsyningu 1. mai hja skautaskolanum og 29. mai

hja framhaldshépum.

Vid vonum ad geta haldid ut sumarbudum fra 7. juni til 2. juli en nanari upplysingar

koma sidar.
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SKAKDEILD

A adalfundi skakdeildarinnar 18. febrtar 2020 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtdldum adilum:

Helgi Arnason, formadur

e Erlingur borsteinsson, varaformadur
e Margrét Cela, ritari

o Vignir Bjarnason, gjaldkeri

e Gunnlaugur Egilsson, medstjornandi

¢ Aneta Kamila Klimaszweska, varamadur

Virkir felagar deildarinnar eru 112. Engin félagsgjold eru innheimt.

Starfsemin
Skakdeildin hélt reglulega aefingar fyrir born og unglinga a fimmtudogum kl. 16.30 -
18:30 i januar — mai og i september — desember. Vegna soéttvarnarreglna i kringum

heimsfaraldurinn Covid-19 féllu skakeefingar nidur fra midjum mars og ut april og aftur

- __
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fra byrjun oktéber fram i midjan névember. Afingarnar voru skipulagdar med peim
haetti ad leidbeinendur toku ad sér litla hopa i skakpjalfun en umsjonarmadur sa um 5
- 6 umferda skakmot. Veitt voru 10 - 17 verdlaun og happdreettisvinningar fyrir
frammistoou a skakmotunum og undantekningarlaust var bornunum bodid upp a

veitingar a midri aefingu, gémseeta skuffukdku og nog af koldu vatni.

A hverja aefingu maettu 30 — 60 bodrn og unglingar, nokkud jafnt drengir og stulkur og
hefur patttakan verid jofn og goo allt fra stofnun skakdeildar arid 2004. Afingarnar eru
Okeypis og einstaklega skemmtilegar. Paer hofda til allra aldurshopa. Aberandi er
hversu margir patttakendur a skakeefingum finna sig betur i skakinni en i hefdbundnum

iprottum. "Skak fyrir alla” er hofudomarkmid skakdeildar Fjolnis.

Umsjon meo skakaefingum Fjolnis arie 2020 hafoi Helgi Arnason formadur skakdeildar
sem hefur sinnt pvi verkefni allt fra stofnun deildarinnar arié 2004. Ad skakpjalfun komu
auk Helga pau Johann Arnar Finnsson, Johanna Bjorg Johannsdottir, Joshua
Davidsson, Arnér Gunnlaugsson, Anton Breki Oskarsson, Tinna Kristin Finnbogadottir
og Sigridur Bjorg Helgadodttir. Arnar Gauti Helgason 6. bekk Rimaskola var kjorin
efingameistari vetrarins  fyrir goda aefingasdékn og arangur a skakmotum
eefingatimabilsins. Emilia Embla B. Berglindardéttir i 2. bekk Rimaskdla og
islandsmeistari U8 arid 2019 var kjorin afreksmadur skakdeildarinnar veturinn 2019 —
2020 fyrir goda frammistodu a skakmotum og fyrir ad leida stulknasveit Rimaskéla til
sigurs i opnum flokki & Jolaskakmoti iTR og TR 2019 og Reykjavikurméti grunnskéla
ario 2020.

A lokazefingu i mai var 6llum patttakendum bodid upp & voflur og Domino’s pitsur.

Fjorar kvennalandslidsskakkonur Fjolnis toku patt i Alpjédlega skakmotinu i Prag i
januar og stodu sig vel. betta voru peer Hrund Hauksdattir, Lisseth Acevedo Mendez,
Tinna Kristin Finnbogadoéttir og Sigridur Bjorg Helgadottir. bPeer eru allar a svipudum

aldri, f. 1991 — 1996.

Go0 patttaka var @ TORG skakmoti Fjdinis sem deildin hélt laugardaginn 1. februar.

pad wvoru 64 grunnskélanemendur sem streymdu a petta ahugaverda mot.
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Heidursgestur motsins var Hjorvar Steinn Grétarsson stormeistari, stigahaesti
skakmadur islands og fv. nemandi Rimaskola. Hjorvar Steinn avarpadi keppendur og
hvatti pa til dada med aframhaldandi taflmennsku. Teflt var i premur flokkum.
Sigurvegarar urdu pau Arni Olafsson i eldri flokk, Einar Dagur Brynjélfsson i yngri flokk
og Soffia Arndis Berndsen i stulknaflokki. Pad voru Hagkaup, Emmessis, Ekran og
fyrirtaekin @ Torginu i Grafarvogi sem ad styrktu petta mot med pvi ad gefa 40 vinninga

0g bjoda ollum patttakendum upp a veitingar.

Fide meistarinn og Fj6lnismadurinn Sigurbjorn J. Bjornsson vann titilinn Skakmeistari
Reykjavikur 2020 eftir magnadan arangur a Skakpingi Reykjavikur. Sigurbjoérn sigradi

med fullu husi og hlaut 9 vinninga af 9 mogulegum.

Skakdeild Fjolnis heimsotti prja grunnskola i Grafarvogi i januar og juni. Helgi formadur
og Hrafn Jokulsson forseti Hroksins heimsottu Kelduskola og Hamraskola i januar. Par
tefldi Hrafn fjoltefli og sagdi nemendum fra neaestu nagronnum okkar Greaenlendingum.
Helgi hélt utan um stutt og ahugaverd skakmot. [ lok skolaars i juni heimsottu peir Helgi,

Dagur Ragnarsson og Erlingur borsteinsson Korpuskola sem i framhaldinu var lokad
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vegan famennis. | Korpuskaéla var bodid upp & svipada dagskra. Fjdlnismenn fengu
afbragdsviotokur i dllum skolunum og nemendur og starfsfolk syndu skakinni mikinn

ahuga.

Midgardsmotio i Grafarvogi var haldio sextanda arid i roo i hatidarsal Rimaskaéla. Motid
er sveitakeppni, skakkeppni a milli grunnskolanna i Grafarvogi auk Dalskola i
Ulfarsardal. Skakdeild Fjolnis heldur ad venju utan um framkvaemd métsins i samstarfi
vio Fjolskyldupjonustuna Midgard. Goo patttaka var i métinu, 13 skaksveitir, 6 krakkar
i hverri sveit, eda alls um 90 keppendur. Rimaskdli meaetti med 6 skaksveitir og vann
sveit 9. bekkjar skolans Midgardsmotio pridja arid i rod. Skaksveitir Rimaskola voru
nokkud i sérflokki ad pessu sinni og hrepptu 1.,2.,3. og 5. seeti motsins. | skdlanum er
einhver lengsta samfellda skakhefd allra skéla og allar skaksveitir skoélans bysna
sterkar. Lidsmenn 5 efstu skaksveitanna a motinu fengu biomida fra SAM-biounum ad
launum og Midgardur gaf verdlaunagripi og 6llum patttakendum veitingar. Skakstjorar

voru peir Helgi Arnason formadur skakdeildarinnar og Ragnar Hardarson fra Midgaroi.

Sidari hluta islandsmots skakfélaga 2019 — 2020 sem atti ad fara fram & Selfossi
dagana 19. — 21. mars var frestad vegna Covid-19 heimsfaraldursins og nadist ekki ad
ljuka islandsmotinu & arinu 2020. Eftir fyrri hluta motsins var A sveit Fjdlnis i 5. seeti 1.

deildar meo 20 vinninga af 40 moégulegum.

Magnus |I. Gudmundsson einn eigenda skiltagerdarinnar Aberandi ehf. og foreldri i
Skakdeild Fjolnis afhenti skakdeildinni tvo gleesilega skiltastanda (rollup) sem
Fjolnismenn geta sett upp til kynningar i kringum alla skakvidburdi deildarinnar.

Afhendingin for fram a fjiolmennri fimmtudagseefingu i nébvember.

islandsmoét ungmenna i skak U8 — U16 var haldid 28. november. Emilia Embla B.
Berglindardottir vann islandsmeistaratitil i U8 stulkna, annad arid i r6d og Tristan
Fannar Joénsson vard i 00ru seeti i flokki U8 drengja. Adrir Fjolniskrakkar i
verdlaunasaetum urdu peaer Sigrun Tara Siguroardottir i U8 stulkna, Heiddis Dilja

Hjartardottir og Maria Lena Oskarsdottir i U12 stulkna.
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Skakdeild Fjolnis og Skakfélagido Huginn meettu til leiks i undankeppni EM taflfélaga i
netskak i kvennaflokki sem fram for helgina 19. og 20. des. Frammistada islensku
lidanna var afskaplega god midad vid styrkleika sveitanna. Skakdeild Fjolnis var med
stigalaegstu skaksveitina i b ridli og stod sig vel, einkum sidari daginn eftir rélega byrjun

fyrri daginn.

Fyrir skaksveit Fjolnis tefldu paer Tinna Kristin Finnbogadottir (1843), Hrund Hauksdottir
(1819), Lisseth Acevedo Mendez (1845) og Sigridur Bjorg Helgadottir (1641)

| lok arsins, voru pau Sigurbjérn J. Bjdrnsson og Emilia Embla B. Berglindardottir
heidrud af adalstjorn Umf. Fjolnis sem afreksfolk skakdeildar arid 2020. betta var
tilkynnt & fislmennri verdlaunahatid Fjdinis i Iprottamidstédinni Dalhusum  18.
desember. Sigurbjorn vann Skakping Reykjavikur 2020 med miklum yfirburdum og
frabeerri frammistodu, hlaut fullt hds vinninga, 9 vinninga af 9. Hann ber titilinn

Skakmeistari Reykjavikur 2020.

Emilia Embla er yngst i hopi islenskra framtidarskakkvenna, nykryndur islandsmeistari
stulkna U8, annad arid i réd og pegar farin ad tefla med ungmennalandslidum islands

a Nordurlandamotum. Emilia Embla hof syna taflmennsku a Laufasborg undir
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handleidslu Omar Salama og hefur tekid stodugum framférum eftir ad hun héf nam i

Rimaskola.

Likt og med adra iprétta-og félagsstarfsemi pa einkenndist starfsar Skakdeildar FjoInis
2020 af pvi hversu morgum arlegum skakmoétum og skakvidburdum innanlands og
erlendis var frestad. Fyrirhugud heimsokn skakdeildar Fjolnis til Greenlands og
skakbuodaferd a vegum deildarinnar innan lands frestast fram a nytt ar 2021. Fyrir

pessum verkefnum fengust styrkir & arinu 2020.

Fundir i stjérn skakdeildar Fjolnis voru fair a arinu. Stjornarmedlimir komu ad einstaka
verkefnum skakdeildarinnar. Skakdeildin fékk rekstrarstyrk fra iTR fyrir arid sem er
deildinni naudsynlegur vid uppbyggingu a okeypis barna og unglingastarfi og til
batttoku a Islandsmoti skakfélaga. Stjorn ITR feer sérstakar pakkir fyrir studninginn sem

leiddi af sér enn eitt arangursrikt-og aneegjulegt skakar.

Skakdeild Fjolnis vill einnig pakka starfsfolki og adalstjorn Fjolnis fyrir gott og
anaegjulegt samstarf. Loks ber ad pakka husverdi Rimaskola, Ragnari Bjarnpori
Fjeldsted fyrir gott samstarf, og sidast en ekki sist eldhusstarfsfolki skolans fyrir ad

baka gomseeta skuffukoku fyrir hverja skakeefingu.
Reykjavik, 23. januar 2021

Helgi Arnason formadur skakdeildar Fjdlnis
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SUND
A adalfundi sunddeildarinnar 20. febraar 2020 var ny stjérn kosin og var hun skipud

eftirtdldum adilum:

® |ngibjorg Kristinsdottir, formadur
® Regina Omarsdottir, varaformadur
® |rma Sigurdardottir, gjaldkeri

® Kristjan R. Hallddrsson, ritari

® bordur Asporsson, medstjornandi
® Helga Agustsdottir, medstjornandi

® Agust Gudmundsson, medstjornandi

Segja ma ad arid 2020 hafi einkennst af allt 68ru en arangri i sundi. Astandid i

pjodfelaginu vegna Covid-19 setti strik i okkar reikninga eins og annarra a pessu ari.

Lokun sundlauga, eefingabann og keppnisbann urdu til pess ad markmidum okkar folks —
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purfti ad breyta margoft. Lokanirnar settu einnig strik i reikninginn vid rekstur
deildarinnar. Vio teljum okkur einstaklega heppin med pann hop foreldra sem fylgir
bornum sinum a vegum deildarinnar. pratt fyrir aefingabann pa voru foreldrar allra hopa
alltaf tilbunir til ad adlaga sig ad peim adstaeedum sem voru i bodi hverju sinni. Vid gatum
framlengt eefingatimabilid fram a sumarid til ad vinna upp glatadan tima i lauginni i vor.
| haust var svo 6llu skellt i las um midjan oktdber og fram i desember fyrir alla hdpa
nema pau allra yngstu. Pau eru fyrst nuna i januar ad fa ad koma aftur til efinga. pPa
reyndi a fagmennsku pjalfaranna og ma segja ad par komu pau Elfa og Birkir sterk inn
begar pau settu upp eefingar i Discord sem nadi til allra sundmanna félagsins a eldri
stigum. Pegar laugarnar opnudu aftur i desember var akveodid ad feera alla pjalfun i
Grafarvogslaugina. Var petta gert til ad koma i veg fyrir hopablondun milli hverfa i
Reykjavik. Foreldrar mattu ekki koma inn i laugina og greip deildin til pess rads ad fa
ungmenni sem adstodarfolk inni i buningsklefum. Yfirpjalfari deildarinnar tok ad sér
hlutverk “dyravardar” og tok a moti 6llum idkendum vid utihurd og kvaddi alla ad efingu
lokinni. Ad okkar mati tokst petta gridarlega vel enda buum vid, vid gott samstarf vid
starfsfolk Grafarvogslaugar auk okkar frabeeru foreldra. Arid 2020 var pridja starfsar
Jacky Pellerin. Sunddeildin héelt afram ad vinna ad pvi ad halda sundmonnum vid efnid
med einn af feerustu pjalfurum landsins vid stjérnvolinn. bPad reyndi a pjalfara a pessu
ari vegna veirunnar sem stjornadi ollu og purfti yfirpjalfari margsinnis petta arié ad
endurskipuleggja timabilid eftir pvi sem framgangur veirunnar breyttist. Pad ma segja
aod deildin hafi notid gods af pvi ad vera med svo reyndan pjalfara i brunni a svona
timum, sem vissi med hvada heetti var haegt ad bregdast vio med stuttum fyrirvara. pbvi
til vidbotar voru pjalfarar annarra hdpa a tanum vid breytingar a asefingum eins og fyrr
hefur komid fram. Uppsetning efinga hja Jacky er med peim heetti ad ekki er um
stodugar baetingar ad reeda heldur koma framfarirnar i stokkum sem hann midar vié ad
komi fram fyrir iIM25 ad hausti og IM50 ad vori. Vegna astandsins er litid heegt ad sja
af pessum bastingum par sem litid hefur verid um keppnir a arinu. Einnig hafa aefingar
verid med peim haetti ad sundmenn eru oft nykomnir af stad pegar allt er sett i las og
laugin tekin af peim. Eins og fram kom i skyrslu deildarinnar & sidasta ari pa vard

Sunddeild Fjolnis Reykjavikurmeistarar i januar i fyrsta skipti i sdgu deildarinnar.
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Bikarinn hefur verid til synis i sundlaug Grafarvogs. Deildinni gefst kostur & ad verja
titilinn i juni 2021 og vonum vid ad pad naist. | arslok voru pau Ingunn Jénsdottir og
Kristinn Porarinsson valin sundfélk Fjolnis og fara pau fyrir flottum hopi sundmanna
sem vonandi kemur sterkur til baka ur mjog svo erfioum timum vid heimaaefingar og

bonn.

| mars, rétt fyrir lokun iprottamannvirkja héldum vid vormotid okkar. betta var neest
sidasta motid sem haldid var pad vorid i sundinu. Motio tokst vel i alla stadi og syndi
nykjorin stjéorn ad hun eetladi sér goda hluti par sem stjornarfolk stokk beint inn i
verkefnid an nokkurs undirbunings. Pad ad motio hafi getad fario fram gerdi pad ad
verkum ad fjarhagur deildarinnar var med betra méti eftir onnina. Lengi fram eftir vorinu
var reynt ad halda i pa von ad komast med yngsta sundfolkid okkar i aefingabudir til
Vestmannaeyja og var okkar folk i eyjum tilbuid til ad gera allt sem i peirra valdi stod til
a0 svo meetti vera. Ekkert vard po af pessu vegna samkomutakmarkanna og vonum
vid ad heaegt verdi ad lata verda ad pessum vidburdi par sem mikil vinatta er a milli

sunddeildanna.

Hopar deildarinnar voru obreyttir & voronninni en tekin var akvordun a vid upphaf
haustannar ad bjoda upp a hop fyrir tveggja ara born asamt foreldrum. Hopurinn, Sili,
hefur verid ageetlega sottur en ekki var unnt ad halda uti tveimur slikum eins og vonir
stddu til. Um aramaot var akvedid ad deildin myndi bjoda grunnskoélabornum, sem heféu
misst ur skdlasundi vegna lokanna sundstada, upp a namskeid par sem grunnfaerni i
sundi yroi eefd. betta hefur meelst vel fyrir og er sa hépur fullur. Einnig var akvedio ad
reyna ad blasa lifi i garpahop deildarinnar med pvi ad bjoda upp a
skridsundsnamskeid sem myndi vonandi leida til fjdlgunar i garpahopnum.
Avinningurinn kemur vonandi i ljos @ vormanudum.

pjalfaramal

A vorénn sundarsins voru pjalfarar deildarinnar pau Gabriela Rut Vale, Elfa Ingvadottir,
Birkir Sneer Helgason og Jacky Pellerin. Gabriela sa um innilaugina, Elfa sa um
utilaugina i Grafarvogi og Birkir og Jacky sau um pjalfun afrekssundmanna i

Laugardalslaug. Kristinn Porarinsson slost svo i hopinn og sa um sumarnamskeio
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deildarinnar. A hausténninni
urdu peer Dbreytingar ad
Telma Bra Gunnarsdottir tok
vio af Gabrielu og Elfa og
Birkir Sneer skipta med sér
pjalfun i utilaug i Grafarvogi
0g afrekshopi B i
Laugardalslauginni auk pess
sem  Birkir  hefur sinnt

styrktarpjalfun
afrekshopsins. Jacky Pellerin
hefur ~sem  &adur haft
yfirumsjon med ollum hépum
asamt sundpijalfun i
Laugardalslauginni. Eins og

undanfarin ar hofum vid

notud geefu pess ad hafa
feert adstodarféolk med okkur i

innilauginni og var veturinn i vetur engin undantekning.

Namskeid

Sumarnamskeid deildarinnar voru fjolmenn og vel heppnud. Deildin fékk sundmanninn
Kristinn Porarinsson til ad sja um pau og var gridarlega gott ad hafa einstakling a
bakkanum sem kann jafn vel til verka og hann. Kristinn hefur i fjolmorg ar unnid vio
sumarnamskeid deildarinnar en petta var i fyrsta skipti sem hann bar abyrgd a peim
asamt stjorn. Einnig naut deildin pess ad geta radid yngri sundmenn i vinnu a
namskeidunum med adstod Vinnuskola Reykjavikur. Pad er naudsynlegt fyrir
iprottafélog ad hafa adgang ad slikum urraeedum til ad létta sér rodurinn vid
launakostnad. Gott samstarf hefur verid undanfarin ar vid Fristundamidstddina
Gufunesbae og hafa born a hennar vegum fengid adgang ad fyrsta tima dagsins a

medan sumarstarf peirra hefur verid starfraekt. Allir hoparnir voru fullir og bidlisti-a
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suma. Einnig hefur verid samstarf vid Leikskolann Sunnufold og var pad einnig i ar.
Leikskolinn kom med bornin asamt starfsfolki og tok patt i einu namskeidi. Mikil aneegja
er med petta medal foreldra leikskolans og mikilvaegt ad halda pessu afram. Deildin

baud fleiri leikskdlum ad taka patt en ekki var vilji til pess ad svo stdéddu.

Fjoldi iokenda i innilauginni i Grafarvogslaug hefur verid a nidurleid sidastlidin ar. Vid
hofum verid ad glima vid pad ad na ekki ad fylla i alla hopa og gripum pvi til pess rads
ao breyta til eins og fram hefur komid og bjoda tveggja ara bornum og foreldrum peirra
upp a sér tima sem helgadur er leik. Leiknum er atlad ad efla feerni barnanna til ad
vera i vatninu og hefja sundaefingar med markvissum haetti i framhaldinu. Petta meeltist
vel fyrir og var einn hopur ad storfum fram ad lokun lauga i oktober. Aukning vard a
fiolda i sundskola deildarinnar i haust sem var mikid fagnadarefni. 10kendum i
utilauginni fjdlgadi litillega a haustonninni og hafa paer raddir sem getid var um i skyrslu
sidasta ars ekki heyrst. Mikil groska var i yngstu hopunum og hafa sundmenn sem voru
haettir pjalfun komid ad hluta til baka sem er alltaf anaegjuefni. Fjolgun i elstu hépum i
utilauginni er med peim heetti ad deildin hefur purft ad 6ska eftir auknu brautarplassi til
a0 anna adsokninni. Reynt var ad skipuleggja aefingabudir fyrir yngstu hdépana og tokst
a0 halda einar slikar i januar. ba var gist i Dalhusum og vard uppskeruhatio
deildarinnar hluti af pessum budum. Kristinn borarinsson afreksmadur deildarinnar hitti
par yngstu sundmennina okkar og reeddi markmidasetningu vid pau asamt pvi ad svara
spurningum. Mikil gledi var ad hitta fyrirmyndina sina og er haft eftir foreldum ad morg
peirra nutu vel. Ekki var unnt ad fara ut a land i aefingabudir pratt fyrir skipulag af halfu
deildarinnar vegna veirunnar. bad er mikilveegt ad halda afram og nyta hvert teekifeeri
til félagslegra athafna pvi félagslegur pattur ipréttaiokunar er einn af hornsteinum
heilbrigds iprottalifs. | Laugardalslaug fer afreksstarfid fram. Alls voru 23 idkendur
skradir til eefinga i afrekshopum deildarinnar & voronninni en 20 a haustonninni.
|I0kendur sem aefa a afreksstigi eru a 6 til 11 aefingum i viku og eru pa baedi styrktar-
og sundeaefingar inni i pvi. Nylidun i afrekshépum hefur gengid haegt par sem yngri
sundmenn og ekki sist foreldrar peirra mikla fyrir sér pad ad hefja eefingar i
Laugardalnum. Litid virdist vera um samvinnu foreldra vio ad keyra og sekja a aefingar

0g er ohaett ad segja ad straetésamgongur séu ekki ad audvelda idkendum ad fara a
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eigin vegum ur hverfinu a afingar. Mikid og faglegt starf & sér stad i elstu hopunum
okkar en vid gerum okkur grein fyrir pvi ad betur ma ef duga skal vid uppbyggingu
afrekssundamanna framtidarinnar. Deildin hefur a ad skipa tveimur sundménnum sem
hafa nad lagmorkum i landslidshopa Sundsambands islands en pad eru peir Kristinn
borarinsson og Ingvar Orri Johannesson. Eyglé Osk Gustafsdottir okkar besta
sundkona til margra ara akvad i vor ad segja petta gott og setja bolinn a hilluna. Pad
er mikill sjonarsviptir af henni i lauginni en vid fognum pvi jafnframt ad hafa haft hana i
okkar rodum po um stutt skeid hafi verid. Miklar vonir eru bundnar vié sundkonu og
sundmann arsins pau Ingunni Jonsdottur sem gekk til lids vid deildina fyrir ramu ari

sidan og Kristinn bPorarinsson sem stefnir &4 ad komast a Olympiuleikana & pessu ari.

Sunddeildin hefur verid i samstarfi vio Knattspyrnudeild og Frjalsiprottadeild um
framkveemd FjdInisjaxlIsins, priprautarkeppni Fjdlnis. Azetlanir um framkvaemd motsins
i ar var sjalfheett vegna samkomutakmarkanna. Umraedur um stofnun priprautadeildar

hefur verid nokkur en framkvaemdin virdist flokin. Sunddeildin hefur lyst pvi yfir ad hun

sé tilbuin til samstarfs fari slik deild af stad enda sé pad eingdngu deildinni til hagsboéta

ad fa slika viobot vid starfiod.
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Framtidarhorfur

Almennt sé0 ma segja ad pad seé orlitil fjolgun i deildinni hja okkur. Vorénnin fer vel af
stad og er stadan pegar petta er ritad su ad vontun er a brautarplassi til ad deildin geti
steekkad edlilega. Deildin hefur miklar veentingar vid byggingu laugarinnar i Ulfarsardal
enda fengid vilyrdi fyrir zefingaplassi par sem yroi gridarlegur adstoduauki fyrir deildina
og yrdi til pess ad vid geetum pjonustad Grafarholti® mun betur en nu er. Oflugt starf i
Grafarvogslaug og lauginni i Grafarholti verdur pvi atid grunnurinn ad sterkri
Sunddeild Fjolnis. Vid 13-14 ara aldursmarkid kemur sidan stort og mikilveegt skref er
sundmenn sem geta nad lamorkum og komist upp i afrekshop i Laugardalnum, par
sem pau fa teekifeeri & ad pjalfa vido bestu adsteedur og med oflugu pjalfarateymi. Er
pad von okkar ad med pessu fyrirkomulagi eflum vid prott mikio starf okkar, hdldum
elstu sundmonnum lengur vid eefingar og eflum framgang sundiprottarinnar i
Reykjavik.

Samstarf

[ juli samdi deildin vid Aquasport (Tjaldfélagid ehf.) um afslatt og styrki fyrir sundmenn
deildarinnar. | kjolfarid var akvedid ad deildin pyrfti nyja sundhettu par sem
samkeppnisadilinn var a sioustu sundhettum félagsins. Leitad var til pjalfara og
sundmanna deildarinnar og ur vard ad Ingvar Orri J6hannesson, sundmadur ur
afrekshopi, hannadi sundhettu sem tengir vio godafraedina. Takn deildarinnar er
styrkur, hugrekki og heilbrigdi og var taknid vegvisir settur aftan a hettuna. Almenn
anaegja er meo hetturnar og var akveoid ad gefa dllum idkendum hettu pegar peer
komu i hus og verda peer i framhaldinu til sdlu hja stjorn. A haustmanudum samdi
félagio vio New Wave Iceland um CRAFT félagsfatnad. Akvardanir um fatnadinn voru
gerdar i samvinnu vid elstu sundmenn deildarinnar. Sa fatnadur sem 6skad er eftir ad
sundmenn eigi er; stuttermabolur, hettupeysa og stuttbuxur. Einnig var i bodi fyrir
sundmenn ad kaupa sér siderma bol og sidbuxur. Pjalfarar fengu einnig ulpur til ad
nota vio pjalfun i Utilaug. Undanfarin ar hefur verid reynt ad halda uti samstarfi a medal
Reykjavikurfélaganna. Meginmarkmio pess hefur verid ad halda sundmoénnunum okkar
lengur vid eefingar en vitad er ad pegar ungmenni fara i framhaldsskola pyngist

rédurinn og bitnar pad oft & iprottaidkun peirra. | upphafi voru fisgur félog i pessu
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saman en eftir fyrsta arid dro Sundfélagid Agir sig ut ur pvi. Sidastlidid haust fékk
Sunddeild Armanns nyjan yfirpjalfara sem 6skadi eftir pvi ad fa ad vinna med sitt folk
an samstarfs nema ad litlu leiti. Stjorn deildarinnar leitadist pa vid ad formfesta
samstarfid vid Sunddeild KR par sem ponokkurt ojafnveegi var i vinnuframlagi milli
deilda. Litill sem enginn ahugi var hja forsvarsmonnum pess félags ad ganga til
formlegra samninga og akvaod stjorn deildarinnar i desember ad slita pessu samstarfi
bréflega til Sunddeildar KR. Samstarfid vie Sundfélagio Odinn a Akureyri hélt afram og
hafa sundmenn fra okkur fengid ad aefa med peim pegar peir hafa verid stadsettir a
Akureyri. Deildin meetti & Sprengimot Odins asamt sundménnum ar KR i september.

Su ferd var i alla stadi vel lukkud og mikil aneegja allra sem parf voru med pessa fero.

Sunddeildin er hluti af Sundradi Reykjavikur (SRR). Deildin fer med formennsku i radinu

i tvd ar fra januar 2020 - januar 2022. Formadur deildarinnar asamt stjérnarmanni sitja
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fundi radsins og fara med malefni pess gagnvart iTR og IBR. SRR hefur milligdngu um
uthlutanir brauta i laugum borgarinnar asamt pvi ad halda Reykjavikurmeistaramot, B-
mot og C- moét. Arid var mjog vidburdarrikt hja radinu par sem akvedio var ad keera
meint brot Sundfélags & sottvarnarlogum til iSi. Malid endadi fyrir iprottadomstoli Si og
lauk med domssatt. Ad okkar mati var petta mjog laerdomsrikt ferli og naudsynlegt. Pad
er mikilvaegt ad standa vord um sundfolkid okkar og geeta réttar peirra og jafnraedis og
verour iprottafolkid okkar ad vita ad stjornarmenn standa vid bakid a peim og vinna fyrir
pa. Malid vakti toluverda athygli i iprottaheiminum og leiddi margt gott af sér eins og
meira samtal, auki® gagnseei og starfsreglur stjornar Sundsambands islands.
Motamal

Sundmotin okkar eru undirstada starfsemi deildarinnar og pessu parf ad koma til skila
til foreldra yngri sundmanna. Parna eru teekifeeri sem haegt er ad nyta betur og skapa
meiri tekjur en ekki sidur meiri upplifun af sundmotunum. Vid héldum Vormaétid okkar i
mars og rétt sluppum adur en takmarkanir vegna veirunnar skullu a og lokudu fyrir allt
slikt. Vio vorum ekki eins heppin i desember en vegna astandsins i pjodfélaginu
misstum vid af moétinu okkar og pvi af umtalsveroum fjarmunum. Deild sem ekki er
steerri en petta ma illa vid ad missa af slikum fjarmunum og ma med sanni segja ad
styrkir sem fengust fra rikinu geroi pad ad verkum ad deildin stendur jafnvel
flarhagslega i dag og raun ber vitni. Vegna astandsins hefur litid verid um fjaraflanir en
b6 hefur deildin stadio fyrir eftir farandi fjaroflunum: Februar: klosettpappir,
eldhusrullur, paskaegg ofl. Mai: grillkjot og frosnar kjotvorur Agust: vorutalning i Bonus
September: klésettpappir, eldhusrullur og lakkris November: j6lavorur Fastir lidir eins
og Sumarhlaup IBR og Reykjavikurmarapon féllu nidur vegna veirunnar, en petta hafa
verid steerstu fjaraflanir einstaklinga a ari hverju. bad verdur pvi erfitt fyrir iokendur ad
standa straum af kostnadi ef hoft losna. Sameiginleg fjaroflun félagsins skiladi
sunddeildinni ekki miklu. Mdégulega parf ad kynna petta betur og gera folki grein fyrir
gaedum pess ad taka patt i slikum verkefnum. Pad er mat sunddeildar ad slikar
fiaraflanir a vegum félagsins eigi ad vera meod vorum sem deildir almennt eru ekki ad
nyta i sinum fjaroflunum. Petta krefur skipuleggjendur um utsjonarsemi og frjoa

hugsun. Segja ma ad rekstur deildarinnar sé i godum malum. Eftir tdluvert tap a sidasta
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rekstrarari hefur nadst sa arangur, pratt fyrir Covid-19, ad halda rekstrinum i jafnvaegi.
pPad er ekki audvelt a svona timum og er stjorn deildarinnar a pvi ad ef ekki veeri fyrir
svo oflugan og polinmoédan foreldrahop veerum vid ekki i pessum sporum i dag. bpad
er engin launung ad samskipti vid skrifstofu vegna fjarmala meettu vera betri og
skilvirkari. Stjornarmenn deilda eru i sjalfbodalidastarfi og mikilveegt ad starfsfélk
félagsins sé a tanum vid ad svara fyrirspurnum og 60ru sem leitad er til peirra med.
Einnig er pad mat stjérnarinnar ad fjarmal félagsins parf ad skooda, pad ad hafa félagio
rekid sem eitt i tengslum vid fjarmal setur deildir eins og sunddeildina oft i vanda.
Deildin er rekin med peim heetti ad ekki er verid ad eyda um efni fram og pvi mikilveegt
ao skuldbindingar deildarinnar gangi fyrir pegar standa parf vid peaer, fiarmagnio er til

enda bendir rekstur deildarinnar til pess.

Foreldrastarf

Foreldrastarfid hefur vegna astandsins verid litid sem ekkert. Litid sem haegt hefur verid
ad gera saman nema ad standa vaktina t.d. a sundmaotinu okkar. Vid purfum klarlega
a0 gera betur baedi vid ad tengja foreldra betur saman og einnig ad fa pa til lios vid
deildina i starfinu. Audvelt var ad leita til foreldra elsta hopsins med farastjorn @ motio
til Akureyrar en 6nnur mot s.s. Akranesleikar og AMi voru erfidari vidfangs. Sunddeildin
byr svo vel ad enn eru foreldrar ad vinna fyrir deildina p6 svo ad bornin seu 16ngu heett
ao aefa. Til ad syna pakklaeti i verki pa var peim bodid t.a.m. ad synda i hdp hja deildinni
beim ad kostnadarlausu. Pad er gridarlegur fjarsjoour ad geta leitad til folks med mikla
reynslu til @ad sinna vinnu innan hreyfingarinnar fyrir deildina. A stjornarfundi sem
haldinn var i februar 2020 baud sig fram til starfa i stjorn einvala lid folks sem synt hefur
a arinu ad pad vill deildinni allt hid besta og hefur lagt sig mikid fram vid ad halda uti

starfi sem somi er af.

Framtidin getur ekki verid annad en bjort fyrir sunddeildina. Fjolgun i félaginu nu a
vormanudum, oflugt starfsfolk og stjorn getur nad langt ef allir leggjast a eitt vid ad na
peim markmidum sem vid setjum okkur p.e. ad vera med sundfolk i fremstu rod. petta

krefst vinnu og samstarfs margra adila. Pad er von stjornar ad su vinna sem farid hefur
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fram undanfarid ar skili deildinni fleiri 6flugum sundmonnum, ahugasdémum foreldrum

og lifandi starfi sem eftir er tekid.

Fh. Stjornar Sd. Fjolnis

Ingibjorg Kristinsdaottir.
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TENNIS
A adalfundi tennisdeildarinnar 13. februar 2020 var ny stjorn kosin og var hun skipud

eftirtdldum adilum:

® Oskar Knudsen, formadur

® Sigriour Sigurdardottir, gjaldkeri

® (Carola Frank, medstjornandi

® Hrolfur Sigurdsson, medstjornandi

® Sindri Snaer Svanbergsson, medstjornandi

® Reynir Eyvindarson, medstjornandi
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Fjarmal
Eins og undanfarin ar foru nokkurn vegin allar tekjur tennisdeildarinnar sem koma fra
eefingagjoldum i ad greida laun pjalfaranna. Kostnadur vegna aefingahusnaedi var

greiddur af ipréttabandalagi Reykjavikur.

Adstodumal

Starfsemi Tennisdeildarinnar for ad mestu leyti fram i Tennishéllinni i Kopavogi, par
sem i upphafi ars voru prir teppalagdir vellir, a haustmisseri beettust vid tveir vellir med
horou undirlagi. Reynt var ad hafa tenniseefingar a vollum vid Egilsholl sidasta sumar,
baer aefingar voru fljotlega fluttar a velli brottar i Laugardal sem hentudu betur.
Afingar

Carola Frank sinnti starfi adalpjalfara deildarinnar eins og sidastlidinn aratug og Alana
Elin Steinarsdottir sa um prekeefingar. Irka Caciedo Jaroszynska hof storf i januar 2020
og starfar hun sem adstodarpjalfari tennisdeildar. Irka er fra Spani og hefur verid ad
spila og keppa i tennis sidan hun var ung. Hun er lika Padel spilari og pjalfari. | agust
beettist Mustapha Maxime Ennajmi vid pjalfarateymid og starfar sem adstodarpjalfari
tennisdeildar. Mouss kemur fra Marokkd. Hann keppti mikid i tennis a unglingsarum i
Marokkd og hefur hann 30 ara reynslu af tenniskennslu. Sindri Sneer Svanbergsson
kom til starfa seinna um haustid og starfar sem tennispjalfari. Sindri hefur spilad tennis
af kappi i 6 ar og tekid patt a fjoImérgum motum. Hann hefur einnig lokid
démaranamskeidi i tennis.

Motamal

[slandsmeistaramét utanhdss 2020

islandsmeistari utanhuss 2020 i U14 er Eyglo Dis Armannsdottir og lenti Saule

Zukauskaite i 60ru saeti.
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Islandsmeistari utanhuss 2020 i
U16 er Eyglo Dis Armannsdottir
og Eva Dilja Arnporsdottir er
Islandsmeistari utanhuss 2020 i
U18. Eygld Dis og Eva Dilja lentu i
00ru seeti i tvilidaleik U18 (strakar

og stelpur).

islandsmeistarar Fjolnis utanhuss
2020 i flokki 40+ eru Hrafn

Hauksson og Joaquin Armesto

Nuevo var i 60ru saeti.

[ flokki 50+ voru Reynir Eyvindsson og Olafur Helgi Jonsson i 66ru saeti &

Islandsmeistaramoti utanhuss.
Reykjavikurmot 2020

Eva Dila Arnporsdottir er
Reykjarvikurmeistari i
meistaraflokk einlida sem og
U18 einlida, asamt pvi ad sigra
i U16 tvilidaleik asamt Eyglo

Dis Armannsdéttur

Eygld Dis  Armannsdottir
sigradi einnig i flokkum U14 og
U16 i einlidaleik.

Saule Zukauskaite hafnadi i
00ru saeti i meistaraflokk, pridja

seeti i U16 og 3-4. seeti i U14.

Bjorn August Bjornsson Schmitz er Reykjarvikurmeistari i flokki U10 i einlidaleik, og

lenti i 00ru saeti i flokki U12.

- __
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Sigriour Sigurdardottir er Reykjarvikurmeistari i flokk 30 ara og eldri.

Hrafn Hauksson lenti i 3. seeti i flokk 50 ara og eldri.

Islandsmat 2020 — lidakeppni
Fjolnir var med lio i U14, U16, U18, 40+, 50+ og meistaraflokk karla.

FjoInir vard islandsmeistari i U14 med Eyglé Dis Armannsdéttur, Mariu Hrafnsdéttur og

Saule Zukauskaite.

Fjolnir vard lika islandsmeistari U16 med Eyglo Dis Armannsdottur og Evu Dilja

Arnporsdottur. baer stollur endudu svo i 3. seeti i U18.

| 40+: Hrafn Hauksson og Joaquin Armesto Nuevo i 2. saeti. | 50+: Reynir Eyvindsson

og Olafur Helgi Jonsson i 2. saeti

| meistaraflokki karla spiludu braedurnir Kjartan Palsson og Hjalti Palsson og voru peir

i 2. saeti.

Farsottin
Starfsemi deildarinnar raskadist nokkud vegna lokana a Tennishollinni. Morgum motum
var aflyst og aefingar gatu ekki fario fram. bratt fyrir pad hefur gengio vel ad fa folk aftur

a vollinn og patttaka er nd mun meiri en fyrir farsott.

Framtidarhorfur

Enn stendur yfir umraeda a vegum iBR um hvernig hzegt sé ad koma pvi til leidar ad

skopud verdi adstada til tennisaefinga og keppni i Reykjavik. bar er helst horft til pess
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Vid tokum vel 4 méti pér

Hvert sem leidin liggur pa getur pu treyst & okkur & N1.
Vid tokum & méti pér med bros 4 vor, hvort sem pa ert
ad koma pér i gang i morgunsarid eda parft ad staldra

vid 4 langri lei®. Merkid okkar stendur fyrir metnadarfulla
pjénustu fyrir pig og bilinn pinn allan hringinn

— jafnvel allan sélarhringinn!

4401000 nl.is
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IPROTTAFOLK OG FJOLNISMADUR ARSINS

Hefd er fyrir pvi ad velja iprottakarl og konu arsins ur ollum deildum félagsins sem
skarad hefur framuar & arinu i sinni grein og eru peim veittar vidurkenningar fyrir sin
afrek. Arid var fremur ovenjulegt og mun faerri teekifeeri til keppni en vanalega, samt
sem aour attu margir gott ar. Samhlida athofninni hefur farid fram val a Fjélnisfolki
arsins, eoda sjalfbodalidum arsins. Fjolnismadur arsins er sa sem hefur verid
sérstaklega eljusamur og 6serhlifinn ad vinna fyrir félagid og hefur skarad fram ur i
vinnu fyrir félagio ad 60rum olostudum. Formleg athofn for fram i Dalhusum pann 17.

desember par sem iproéttafolk og Fjdlnismadur arsins toku a moti verélaunum.
Fiolnismadur arsins 2020

Fjdlnismadur arsins 2020 var Gunnar Pétur Jonatansson. Gunnar virdist hafa fleiri
klukkutima i solarhringnum en flestir adrir. Hann er alls stadar i kringum starf Fjolnis.
Fyrir nokkrum arum var hann formadur Bjarnarins sem nu eru hokki- og listhlaupadeild
Fjolnis. Gunnar hefur beitt kroftum sinum vida i félaginu, hann hefur verid mjog 6flugur
ao starfa fyrir korfuknattleiksdeildina og einnig alltaf bodinn og buinn ad starfa fyrir
adalstjorn og adrar deildir félagsins. Hann er 6tull studningsmadur, meetir a flesta leiki,
vioburdi og avallt tilbuinn ad leggja hdond a plog pegar leitad til hans. Hann er einkar
laginn vid ad festa iprottalifid a filmu, beedi i myndum og myndbondum. Hann veitir
Ollum adgang ad pessum gersemum a samfélagsmidlum par sem Fjolnisfolk og adrir
geta skodad vel unnin myndbond, viotdl og myndir par sem iprottafolkio leikur
adalhlutverkid. Par ad auki hefur
Gunnar tekid a0 sér ad styra
stefnumoétunarfundum
korfuknattleiksdeildarinnar med mikilli
lagni og eljusemi sem og rafreenum
stefnumotunarfundi Fjolnis fyrir
skemmstu, hann er lika lidteekur
fundarstjori, en hann hefur styrt
adalfundum félagsins sidast lidin

ar. « Gunnar tok seeti i stjomn

korfuknattleiksdeildar Fjolnis i februar
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a pessu ari. Mikil veromeeti felast i framlagi Gunnars til Fjolnis, veromeeti sem félagio

getur seint fullpakkad.

(brottafolk arsins 2020

iprottakarl arsins 2020 var Hans Viktor Gudmundsson ur knattspyrnudeild. Hans Viktor
er fyrirlidi og lykilleikmadur meistaraflokks karla FjdInis i knattspyrnu og lek samtals 20
leiki & nyafstoonu timabili eda 2 leiki i bikar og alla pa 18 leiki sem leiknir voru i Pepsi
Max deildinni. Hans Viktor hefur farid upp um alla yngri flokka félagsins og braust inn i
meistaraflokkslidid af eftirminnilegum krafti sumari® 2016. Ohzett er ad segja ad
timabilid i ar hafi verid erfitt en Hansi var ad 6drum olostudum oflugasti leikmadur lidsins
og mun leida lidid afram a naesta timabili i peirra barattu sem framundan er vid ad koma
lidinu beint aftur upp i deild peirra bestu. A0 lokum ma geta pess ad Hans Viktor er

vitanlega einnig i hinum virta 100 leikja klubb FjdInis.

iprottakona arsins 2020 var Fanney Ragnarsdottir Ur korfuknattleiksdeild. Fanney er
otrulegur leidtogi og var hun mikilveegur partur i lioi meistaraflokks kvenna Fjolnis i ad
koma lidinu upp um deild og hefur hun stadio sig virkilega vel a nyju timabili i Domino’s
deild kvenna par sem Fjolnir eru eins og stendur a toppi deildarinnar. Fanney byr undir
miklum hrada og styrk og notar pann hrada til ad gera aras a korfu andsteedinga baeoi

til a0 skora og til ad finna lidsfélaga sina. Fanney for i gegnum alla yngri flokka Fjolnis

og er mikil fyrirmynd fyrir yngri iodkendur Fjdlnis.
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ibrottafolk arsins
Fimleikadeild

® Kristin Sara Stefansdottir

® Sigurdur Ari Stefansson
Frjalsiprottadeild

® Katrin Tinna Pétursdottir

® Bjarni Anton Theddorsson

Handknattleiksdeild

® Ada Kozicka

® Brynjar Oli Kristjansson
ishokkideild

® Karen Osk Porisdottir

® Finar Sveinn Gudnason

Karatedeild

® Fydis Magnea Frioriksdottir

® P3|l Haraldsson

Knattspyrnudeild

® Flvy Rut Buadottir

® Hans Viktor Gudmundsson

Korfuboltadeild

® Fanney Ragnarsdottir

® Olafur Ingi Styrmisson

Listskautadeild

® Herdis Birna Hjaltalin

® Emilia Embla B. Berglindardottir




® Sigurbjorn J. Bjornsson
Sunddeild

® |ngunn Jonsdottir

® Kristinn bPorarinsson

Tennisdeild

® Hera Bjork Brynjarsdottir

® Olafur Helgi Jonsson
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FRAMTID HVERFISINS

Grafarvogur er stort hverfi baedi hvad vardar ibuafjolda en einnig landsveedi og eru
ibuar um 18.112 manns & 6.216 heimilum. i hverfinu er mikil hverfisvitund og lita margir
ibuar a Grafarvog sem einskonar bae innan borgarmarkanna. pPad sem einkennir
hverfid er mikil nand vid nattdruna. bar ber helst ad nefna sveedi eins og Gufunesiad,
Grafarvoginn og anna Korpu. Hverfid markast einnig af langri og fallegri sjavarsiou sem
umlykur hverfid ad storum hluta. ibuarnir nyta sér 6spart pessar nattaruperlur til Gtivistar

og ipréttaidkunar.

Til Grafarvogshverfis teljast:

® Hamrar ® Spoing

® Foldir ® Stadir

® Hus ® Hofdar

® Rimar ® Bryggjuhverfi
® Borgir ® (eirsnef

® Vikur ® (Gufunes

® Engi ® (eldinganes

Sidustu ar hefur frekari uppbygging hverfisins stadid yfir og hefur pa sérstaklega
steekkun Bryggjuhverfisins verid aberandi, einnig voru byggdar ibudablokkir vid
Mobaveg vid Spdngina, par sem nu eru 156 ibudir sem teknar voru i notkun 2019. Til
stendur ad auka uppbygginguna enn frekar a svaedinu, en pad eru vio Keldur, Gufunes

og vid Ellidaarvog og Artunshofoa.
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Vio Keldur og Keldnaholt er gert rad fyrir um 400 ibudum. Vid Gufunes eru aherslur a
uppbyggingu sveedisins eru tvipaettar; annarsvegar utivistar- og afpreyingarsveedi par
sem m.a. Skemmtigardurinn hefur byggt upp starfsemi, og hinsvegar peéttur
byggodarkjarni sem samanstendur af 350 ibudum vid sjo par sem ahersla er 16go a

blandada byggd.

Gert er rad fyrir uppbyggingu ibudahusnaedis og innvida fyrir allt ad 12.600 manns

begar hverfi vid Ellidaarvog og a Artinshdfda verdur ad fullu endurgert. Fjoldi ibuda
geeti ordid a bilinu 5.100 - 5.600.

Svaedi vio Ellidadrvog og Artinshéfda. Mynd: Reykjavikurborg




UMF. FJOLNIR ARSREIKNINGUR SAMSTADU 2020

Aritun um adstod vid gerd arsreiknings
Til stjornar og félagsmanna i Ungmennafélaginu Fjolni.

Vio hofum adstodad vid gerd arsreiknings Ungmennafélagsins Fjdlnis vegna arsins
2020. Arsreikningurinn  hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, sjodstreymi og skyringar. Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar
i samraemi vio alpjodlegan stadal, ISRS 4410, um gerd oendurskodadra reikningsskila
med pad ad markmidi ad adstoda Ungmennafélagid Fjdini vid ad leggja fram
arsreikning sem er i samreemi vid 16g og settar reikningsskilareglur & islandi.
Arsreikningurinn er byggdur & bokhaldi félagsins og 6drum upplysingum stjérnenda
félagsins. Stjornendur félagsins eru abyrgir fyrir arsreikningnum. Vid hofum hvorki

endurskodad né kannad arsreikninginn og latum pvi ekki i ljos alit 8 honum.
Koépavogur, 9. mars 2021

Deloitte ehf.

-~ —

ongg/sestdf Jonasson
endurskogandi




Skyrsla stjornar

Arsreikningur UMF Fjoinis ario 2020 er gerodur i samraemi vid 16g um arsreikninga

Arsreikningurinn hefur ad geyma samstaedureikning félagsins og deilda pess, sem
voru 12 i lok arsins. Samkveemt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur samstaedunnar
812 millj.kr. & arinu. hagnadur af rekstrinum nam 13,7 mill.kr. Samkveemt
efnahagsreikningi namu eignir samstaedunnar 183 millj.kr. i lok arsins 2020. Eigid fé i

lok arsins nam 97,7 millj.kr.

A0 aliti stjornar og framkveemdastjéra Ungmennafélagsins Fjolnis koma fram i
arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stodu
félagsins i arslok, rekstrararangri arsins og fjarhagslegri proun a arinu. Stjorn og
framkveemdastjori Ungmennafélagsins Fjolnis stadfesta hér med arsreikning félagsins

fyrir ario 2020 med undirritun sinni.

Reykjavik, 9. mars 2021

i stjorn

Asta Bjork Matthiasdottir (sign)

LR By Masttuasd
%ttir (sign) :J}rbril(’)ur Hannfj(&&édé?t’t\l?zggn) )

ritari medstjornandi

. . 1 .

E Vs Raderreanas Yol - J.z%m\) D
Elisa Kristmannsdottir (sign) Hreinn Olafsson (sign)
medstjornandi medstjornandi

ﬂ‘v se)p G Amson,
Josep Mrimsson (sign)

medstjornandi
Framkvaemdastjori

GW;?’;/‘ -( ;Mmamom

Guomunaur L. Gunnarsson (s1ign)
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e
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Rekstrarreikningur arsins 2020

Samstaeda Adalsjodur

Skyr. 2020 2019 2020 2019
Rekstrartekjur
Framldg og styrkir.......cccccoevveinnnn. 450.329 423.061 399.871 370.735
Tekjur af motum.......ococeeieeri 29.563 42.197 870 785
FEAINGAGIOI v 236.493  250.456 687 1.615
Adrar tekjur.......veeeiiiiieiee 96.309 122.343 38.154 32.257
Rekstrartekjur samtals................... 812.696 838.058  439.582 405.392
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur.............. 3 (360.049) (392.710) (60.337) (73.684)
Styrkir til deilda.........cocoeeiii. 0 0 (51.790) (34.951)
pattaka i motum..........cccccvvvviiinn. (48.568) (95.155) (1.245) (2.301)
Mannvirkjakostnaour....................... (291.574) (275.548) (281.574) (267.271)
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur.. (12.133) (12.431) (8.182) (8.282)
Annar rekstrarkostnadur................. (80.233) (83.692) (33.796) (33.518)
Rekstrargjold samtals (792.557)  (859.535) (436.924) (420.006)
Rekstrarhagnadur (tap) 20.139 (21.478) 2.658 (14.614)
Fjarmunatekjur...........cccooooiis 4 140 224 20 36
Fiarmagnsgiold.........oovovvvveveeeenene. 4 (6.518) (6.431)  (1.397) (2.612)

(6.378) (6.207) (1.377) (2.575)

Hagnadur (tap) arsins 13.761 (27.685) 1.281 (17.190)




Efnahagsreikningur 31.12.2020

Eignir Samsteeda Adalsjodur
Skyr. 31.12.2020 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2019
Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir........ 5 131.744 131.212 128.008 128.574
Adrar éefnislegar eignir.............. 6 4.000 4.300 0 0
Anhzettufjarmunir og 100 100 100 100

langtimakrofur.........oooeevveeinnen.

135.844 135.612 128.108 128.674

Veltufjarmunir

Skammtimakrofur....................... 7 40.071 39.818 30.843 40.670

Handbaert fé......ccoooveeviiii 7 7.282 19.642 7.282 19.642
47.352 59.460 38.125 60.312

Eignir 183.196 195.072 166.233 188.985

Eigid fé og skuldir

Eigid fé 8

Oradstafad eigio fé ..o 97.737 86.730 122.031 120.750

Eigio fé 97.737 86.730 122.031 120.750

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir og adrar skuldir 9 60.482 88.906 19.225 48.799

Skuldir vid lanastofnanir.............. 9 24977 19.436 24977 19.436
85.459 108.342 44.202 68.235

Skuldir 85.459 108.342 44.202 68.235

Eigi6 fé og skuldir 183.196 195.072 166.233 188.985




Yfirlit deilda arid 2020

Adalsjédur Adalsjédur

2020 2019
Rekstrartekjur
Framldg og Styrkir.......coccvviiiiiieieens 390.947 361.717
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda....... 8.923 9.018
Félags- og efingagjold.......ccccvvvveiiiinnnnn 687 1.615
Husaleiga a iprottamannvirki.................... 0 0
MOtatEKUI. ..o 870 785
Lottd og getraunir........ccceeevvieiiiieiiien 0 0
Fjaraflanir........coccoii 1.490 0
Tekjur af félagaskiptum........ccccccoeivieeen. 0 0
ASrar tEKjUr..eveeieie e 36.665 32.257
439.582 405.392
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar...........cccceevveeeenn 48.691 59.792
OKkutaekjastyrkur............ccccoveveveveeeeenn. 788 656
Launatengd gjold........cccceeviiiiiiiiiiin 10.512 12.837
VerktakagreiosIur. ..o, 221 399
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara... 125 0
Greidslur vegna félagaskipta................... 0 0
Leikja/motakostnadur og sérsambond.... 201 311
Ferdakostnadur..........cccoociiiiiiiiieeeee 1.044 1.990
Buningar og merkingar..........ccocccevviinenns 417 162
An6Id 0g teKi.....c.cvoveveeeicieeeeieeeee 631 548
Styrkir til deilda........coooeiiii 51.790 34.951
Rekstur husneaedis og valla....................... 281.574 267.271
oppa a leikvollum.......ccoooiiiis 0 0

8.182 8.269
19.801
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Adalsjédur Adalsjédur

2020 2019

Namskeid og annar kostnadur................. 12.948 14.539

436.924 420.006
Hagnadur fyrir fjarmagnslidi 2.658 (14.614)
VaxtateKjur.. ... 20 36
Vaxtagjold.......cooveeiiiiiie e (1.397) (2.612)
Afkoma arsins............ccoooveeiieeiieiiie 1.281 (17.190)
Eignir
Fastafjarmunir........ccccoii, 128.008 128.574
Oefnislegar eignir.........ccccceveveveveeeerennn, 0 0
Eignarhlutur i 86rum félogum................... 100 100
Vidskiptakrofur.......cocoeveieiii, 5.866 4.095
Krofur a adrar deildir.........ccccceeeeiiinen. 24977 35.956
KOMaKrOfUT . .eee e 0 9
Adrar skammtimakrofur.........ccooeeiieee. 0 610
Bankainnisteedur..........cccooiiiiiiiii. 7.282 19.642

166.233 188.985
Skuldir og eigid fé
Bigio fé. i 122.031 120.750
Skuldir vid lanastofnanir...........ccccccooeeeee. 0 19.436
Skuldir vio adrar deildir..........ccceeiinnnne 0 16.000
Vidskiptaskuldir.........ccocoveviiiiiiiiie 5.698 12.016
Ymsar skammtimaskuldir......................... 38.504 20.782

166.233 188.985




Knattspyrnudeild Knattspyrnudeild

2020 2019

Rekstrartekjur
Framldg og Styrkir.......coccvviiiiiiiiieens 31.589 27.576
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda....... 6.560 25.100
Félags- og eefingagjold.........ccoovveiiinne 53.240 55.712
Husaleiga a 0 0
iprottamannvirki....................
MOtateKjUr. ... 20.976 11.777
Lottd 0g getraunir........ccceeveeiiiieiiieee 1.004 1.157
Fiaraflanir........coccoooiiiiii 28.593 42.222
Tekjur af félagaskiptum..........ccccovveeinnn 650 3.236
ASrar tEKJUr..eveeiie e 0 0

142.612 166.780
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar...........cccccooueenne 9.300 8.922
OKkutaekjastyrkur............ccccoveveveveeeeenn. 0 0
Launatengd gjold........cccevviiiiiiiieiiee 1.944 1.694
VerktakagreiosIur. ..o, 76.607 82.279
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara... 5.436 5.663
Greioslur vegna felagaskipta..........cc....... 953 2.971
Leikja/motakostnadur og sérsambond.... 15.597 20.076
Ferdakostnadur.........cccoovveiiieciiece, 11.087 23.695
Buningar og merkingar.........cccococvevviinenns 2.809 2.611
An6Id 0g teeKi. ..o 722 578
Styrkir til deilda.......coooiiiiiiii 0 0
Rekstur husneedis og valla.............c......... 0 0
Sjoppa a leikvollum.......ccccoiiii, 988 850

imi, prentun og skrifstofukostnadur




Knattspyrnudeild Knattspyrnudeild

2020 2019
Namskeid og annar kostnadur................. 1.958 1.349
135.742 160.154
Hagnadur fyrir fjarmagnslidi 6.869 6.625
VaxtateKjur.. ... 30 65
Vaxtagjold.......ccoooveiiiiiiiiiieieece (1.299) (1.288)
Afkoma arsins...........cccoooviiiiiiii e 5.600 5.402
Eignir
Fastafjarmunir.......cccccoi, 1.902 661
Oefnislegar eignir.........ccccoeveveveveveeennn 4.000 4.300
Eignarhlutur i 80rum félogum................... 0 0
VidskiptaKrofur........ceoiveieeiccce 12.258 12.003
Krofur a adrar deildir.........ccccoeeeeiiinnen. 4.795 16.000
KOMaKrOfUT . .ee e 0 285
Adrar skammtimakrofur.........cooceiieeee. 0 0
Bankainnisteedur...........ccooiciiiiiiiien 0 0
22.955 33.249
Skuldir og eigid fé
Bigid f&. i 5.656 356
Skuldir vid lanastofnanir...........ccccccooeeeee. 0 0
Skuldir vio adrar deildir..........ccceeieninnne 0 13.281
Vidskiptaskuldir........cccoooviiiiniiiiie, 4.956 6.182

Ymsar skammtimaskuldir............ccooven.... 12.343 13.430
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Sunddeild Sunddeild
2020 2019

Rekstrartekjur
Framldg og Styrkir.......coccvviiiiiiiiieens 674 1.938
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda....... 1.680 0
Félags- og efingagjold.......ccccvvivviiinncnnn 15.592 14.735
Husaleiga a iprottamannvirki.................... 0 0
MOtateKjUr. .. 657 1.794
Lottd og getraunir........ccceevvieiiiiiecien 0 0
Fiaraflanir........cccocovviiiiii 1.851 4.339
Tekjur af félagaskiptum........ccccccoevinen. 0 0
ASrar tEKJUr..oeeeiecce 0 0

20.454 22.807
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar...........cccccevveeeenn 1.428 3.642
Okutaekjastyrkur............ccccoveveeveeeeenn. 0 0
Launatengd gjold........cccceeviiiiniiiiiin 286 715
VerktakagreiosIur. ..o 14.127 13.780
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara... 700 0
Greidslur vegna félagaskipta................... 0 0
Leikja/motakostnadur og sérsambond.... 1.240 2.053
Ferdakostnadur..........cccoeciiiiiiiineeee 691 2.932
Buningar og merkingar.........cccocccevvinenns 0 330
AnGSId 0g teeKi......cvoveeeeeeeeeeeeeeee 144 45
Styrkir til deilda........ooooiiiii 0 1.615
Rekstur husneaedis og valla....................... 0 0
Sjoppa a leikvallum.......ccccoviie 40 0
Simi, prentun og skrifstofukostnadur........ 27 124

ostnadur vegna fjaroflunar




Sunddeild Sunddeild

2020 2019
Namskeid og annar kostnadur................. 237 303
20.244 26.094
Hagnadur fyrir fjarmagnslidi 210 (3.287)
VaxtateKjur.. ... 20 12
Vaxtagjold.......coooveeiiiiiiee (198) (214)
ATKOMa Arsins...........coovvoieeieieiieeiieee 32 (3.489)
Eignir
Fastafjarmunir.......cccccoi, 0 0
Oefnislegar €ignir.........ccccceveveveveeeerenn, 0 0
Eignarhlutur i 86rum félogum................... 0 0
Vidskiptakrofur.......cccooveieiiii 1.331 1.799
Krofur a adrar deildir.........ccccoeeeeiiinnen. 3.538 3.620
KOMaKrOfUT . .ee e 0 97
Adrar skammtimakrofur.........cooceiieeee. 0 0
Bankainnisteedur...........ccooiciiiiiiiien 0 0
4.869 5.517
Skuldir og eigid fé
Bigio fé. i 4.792 4.760
Skuldir vid lanastofnanir...........ccccccooeeeee. 0 0
Skuldir vid adrar deildir..........c.cccooeeeeen. 0 0
Vioskiptaskuldir.........ooeeeiiiiieeiiiieeee 77 498

Ymsar skammtimaskuldir.........c..ccooeven.... 0 258
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Fimleikadeild 2020 Fimleikadeild 2019

Rekstrartekjur
Framldg og styrKir.......ccocveeviieennnn. 566 651
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda.. 1.600 300
Félags- og afingagjold.......c.ccocvvenee. 93.021 97.011
Husaleiga a iprottamannvirki............... 0 0
Motatekjur.....vveeiiieceiiccc 1.706 7.106
Lottd og getraunir........cocevvieeiieen, 0 0
Fiaraflanir......cccccoi, 2.705 6.129
Tekjur af félagaskiptum...........ccceeen. 0 0
Adrar teKJUr ..o 1.590 0
101.188 111.196
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar..................... 75.362 76.561
Okuteekjastyrkur..........o.coovevevevrennn. 1.297 2.048
Launatengd gjold......ccocevviieiiiieennn. 15.528 16.441
VerktakagreiosIur......oocovveiiiceninnn, 2.128 1.648
Kosthadur vegna keppenda og 584 0
pjalfara........cccooviiiiiii
Greidslur vegna félagaskipta.............. 0 0
Leikja/motakostnadur og sérsambond 3.010 7.356
Ferdakostnadur........ccccveiiieeiiienn, 0 50
Buningar og merkingar...........ccccocoe.. 268 1.138
Andld 0g teeKi.....ooveveveereeeeee 325 240
Styrkir til deilda........ccocciviii, 0 0
Rekstur husnaedis og valla................... 0 0
Sjoppa a leikvallum........cooceieeiin. 126 311
Simi, prentun og skrifstofukostnadur... 1.575 558
Kostnadur vegna fjaroflunar................ 562 2.636

Namskeid og annar kostnadur 633 1.414
101.396 110.400




Fimleikadeild 2020 Fimleikadeild 2019

Hagnadur fyrir fjarmagnslidi (208) 796
VaxtateKjur.......ccooeiii 13 4
Vaxtagjold.......oooveeviiieiiiee e (1.553) (122)
Afkoma arsins...........ccccooeeeiiiiii, (1.748) 677
Eignir
Fastafjfarmunir..........ccooeiiiiin, 1.582 1.977
Oefnislegar eignir............cccccoevevenn... 0 0
Eignarhlutur i 60rum félégum.............. 0 0
Vidskiptakrofur........oocoovvieiii, 7.749 7.285
Krofur a adrar deildir.......coooveeiieennn, 7.082 15.154
KortaKrofur......eveieeeiiccicc 0 161
Adrar skammtimakrofur...........ccoeeee 788 1.007
BankainnistaeOur..........ccccvveiiiieenn, 0 0
17.201 25.584

Skuldir og eigid fé

BIgiO fé. e 7.925 9.673
Skuldir vid lanastofnanir....................... 0 0
Skuldir vid adrar deildir............c.cc...... 0 0
Vidskiptaskuldir.........ccoooiieiiniinen, 5.905 5.511
Ymsar skammtimaskuldir.................... 3.371 10.400

17.201 25.584




Rekstrartekjur

Framldg og styrKir.......ccoocvveviiennnn.
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda..
Félags- og afingagjold.........ccceveenee.
Husaleiga a iprottamannvirki...............
Motatekjur.....vvveiiiccicec
Lottd og getraunir........cccoooeoiiiieninne,
Fiaraflanir........cooooo
Tekjur af félagaskiptum............ccceee.
Adrar teKjUr ..o

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar.........c...........
Okuteekjastyrkur..........o.coevevevevcenn.
Launatengd gjold......ccccvviviiiiinnnnn.

VerktakagreiosIur......oocoovveiiiceninnn,
Kosthadur vegna keppenda og

Pjalfara........cccoviiiiii
Greidslur vegna félagaskipta..............

Leikja/motakostnadur og sérsambond
Ferdakostnadur........ccccveiiieeiiienn,
Buningar og merkingar.............cccccee..
Andld 0g teeKi....ooeeveveeeeeeeeeeeee

Styrkir til deilda........ccoooeieiiiis
Rekstur husnaedis og valla...................

Sjoppa a leikvollum........ccoooeiiere

Simi, prentun og skrifstofukostnadur...

Kostnadur vegna fjaroflunar................

Handknattleiksdeild

Handknattleiksdeild

2020
4.935 7.790
17.560 3.000
16.602 13.824
0 0
2.147 5.819
0 0
3.447 6.957
650 0
881 0
45.572 37.380
3.427 5.368
575 180
630 926
26.486 19.628
995 758
360 245
2.335 6.601
2.790 5.025
1.810 787
775 665
0 100
0 0
339 241
568 249
1.547 1.480

m giNIre

()

N /7

|



Handknattleiksdeild Handknattleiksdeild

2020 2019

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi 2.532 (5.218)
VaxtateKjur.......ccooiiii 34 50
Vaxtagjold.......oooveeviiieiiieecee e (937) (257)
Afkoma arsins...........ccccceeiiiiiiie, 1.630 (5.424)
Eignir
Fastafjfarmunir..........ccooeiii, 0 0
Oefnislegar eignir............cccccoevevenn... 0 0
Eignarhlutur i 60rum félégum.............. 0 0
Vidskiptakrofur.......ococoovvieeii, 4.611 4.776
Krofur a adrar deildir.......ccooooeeiieen 0 0
KortaKrofur......eveieeeiiccicc 0 214
Adrar skammtimakrofur...........c.ccee.e 0 0
BankainnistaeOur..........ccccvvieiiieenn 0 0

4.611 4.990
Skuldir og eigid fé
Bigio fe. i (38.655) (38.140)
Skuldir vid lanastofnanir............ccccee.. 0 0
Skuldir vid adrar deildir..........c.cccooeeens 40.572 35.440
Vidskiptaskuldir.........ccooeiieiiniinen, 2.587 5.039
Ymsar skammtimaskuldir................... 106 2.651

4.611 4.990




Rekstrartekjur

Framldg og styrKir.......ccocveeviieennnn.
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda..
Félags- og afingagjold.......c.ccccvvenee.
Husaleiga a iprottamannvirki...............
Motatekjur.....vvveiiiccicec
Lottd og getraunir........ccoocoeeeeiinn,
Fiaraflanir........cooooo
Tekjur af félagaskiptum...........cccccee.
Adrar teKjUr ..o

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar.........c...........
Okuteekjastyrkur..........o.coevevevevcenn.
Launatengd gjold......ccccvviviiiiinnnnn.

VerktakagreiosIur......oocoovveiiiceninnn,
Kosthadur vegna keppenda og

Pjalfara........cccoviiiiii
Greidslur vegna félagaskipta..............

Leikja/motakostnadur og sérsambdnd
Ferdakostnadur........ccccveiiieeiiienn,
Buningar og merkingar..............cccce....
Andld 0g teeKi....ooeeveveeeeeeeeeeeee

Styrkir til deilda........oocoeieiiiis
Rekstur husnaedis og valla...................

Sjoppa a leikvollum.........oociiiiin.

Simi, prentun og skrifstofukostnadur...

Kostnadur vegna fjaroflunar................

Frjalsipréttadeild

Frjalsiprottadeild

2020 2019

1.120 1.868
0 0
8.709 7.513
0 0
1.167 791
0 0
300 599
0 0
307 1.171
11.604 11.941
5.448 6.110
0 0
1.009 1.139
1.136 466
0 0
0 0
463 595
273 827
415 410
611 93
0 0

0

0

19
181 63
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Frjalsiprottadeild Frjalsiprottadeild

2020 2019

Hagnadur fyrir fjarmagnslidi 1.975 2.237
VaxtateKjur.......ccooiiii 9 34
Vaxtagjold.......oooveeviiieiiieecee e (149) (181)
Afkoma arsins.........ccccccevviiiiiciin 1.836 2.090
Eignir
Fastafjfarmunir..........ccooeiii, 251
Oefnislegar eignir............cccccoeveveennn... 0
Eignarhlutur i 60rum félégum.............. 0
Vidskiptakrofur.......ococoovvieeii, 548 568
Krofur a adrar deildir........coooveeiieennnn, 7.685 5.980
KortaKrofur......eveieeeiiccicc 0 0
Adrar skammtimakrofur...........c.ccee.e 0 0
BankainnistaeOur..........ccccvvieiiieenn 0 0

8.484 6.548
Skuldir og eigid fé
Bigio fé. e 7.553 5.717
Skuldir vid lanastofnanir............ccccee.. 0 0
Skuldir vid adrar deildir..........c.cccooeeens 0 0
Vidskiptaskuldir.........ccooeiieiiniinen, 719 390
Ymsar skammtimaskuldir................... 213 441

8.484 6.548
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Karatedeild 2020 Karatedeild 2019

Rekstrartekjur
Framldg 0g StyrKir........oooieiiiiiiie e 25 0
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda.................. 25 0
Félags- og afingagjold........cccoovviiiiiiiein, 6.317 6.147
Husaleiga a iprottamannvirki.........ccccccoeeeeeens 0 0
MOtAEEKUT ..ot 0 100
Lottd 0g getraunir........cocveviiiiiiieeee 0 0
Fjaraflanir.......cccco 76 976
Tekjur af félagaskiptum.........cccooiiiiiiiiniieiiin, 0 0
ABrar tEKJUN et 0 0
6.443 7.163
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar.........ccccceeiiiiiiereenennee 2.078 1.888
OKUtaeKjastyrkUr........c.oveveveeececceeeeeeeee 702 720
Launatengd gjold......cccoeviieeiiiieiiiee 433 406
VerktakagreiosIur. ... 1.350 1.788
Kostnadur vegna keppenda og pjélfara............. 60 0
Greidslur vegna félagaskipta........cccccceeiiinen. 0 0
Leikja/motakostnadur og sérsambond................ 225 788
Ferdakostnadur........cooeiiiiic 0 100
Buningar og merkingar..........ccccoooveiiiieniieeen, 235 278
ANBIA 0G teKi..vvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 68 17
Styrkir til deilda.......c..oooiii, 0 0
Rekstur husnaedis og valla..........cccoceeiiiiinieene 0 0
Sjoppa a leikvOlluM.......ooiiie e 0 0
Simi, prentun og skrifstofukostnadur................... 0 0
Kostnadur vegna fjaroflunar..........ccccoveeiieene 0 3
Namskeid og annar Kostnadur...........cccveeveneenne. 0 689

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi




Vaxtatekjur...........ccceeneee.

Vaxtagjold. ...

Afkoma arsins..................

Eignir
Fastafjarmunir.................

Oefnislegar eignir...........

Eignarhlutur i 60rum félogum.........cccccoviiiineene

Vidskiptakrofur.................
Krofur a adrar deildir.......
Kortakrofur.....ooooovveveeeene.

Adrar skammtimakrofur...

Bankainnistaedur.......cooouviiiiiie e

Skuldir og eigid fé
BIgi0 & e
Skuldir vid lanastofnanir..
Skuldir vio adrar deildir....
Vidskiptaskuldir...............

Ymsar skammtimaskuldir

Karatedeild 2020

Karatedeild 2019

0 1
(139) (104)
1.153 383

0

0

0

47 218
5.083 3.851

0 0

0 0

0 0
5.130 4.069
4.908 3.755

0 0

0 0

171 178
50 135
5.130 4.069
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Tennisdeild 2020  Tennisdeild 2019

Rekstrartekjur
Framl®g 0g StyrKir. ... 0 0
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda.................. 350 0
Félags- og afingagjold........cccoovviiiiiiiein, 3.890 3.224
Husaleiga & ipréttamannvirki.........cocceeeveennne. 6.488 6.147
MOtAEEKUT ..ot 0 0
Lottd 0g getraunir........cocveviiiiiiieeee 0 0
Fjaraflanir.......cccco 0 0
Tekjur af félagaskiptum.........cccooiiiiiiiiniieiiin, 0 0
ABrar tEKJUN et 0 0
10.728 9.371
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar.........c.cccoveiiiieeiiinens
OKUtaeKjastyrkUr........c.oveveveeececceeeeeeeee
Launatengd gjold......cccoeviieeiiiieiiiee
VerktakagreiosIur. ... 3.984 2.846
Kostnadur vegna keppenda og pjélfara............. 0 0
Greidslur vegna félagaskipta........cccccceeiiinen. 0 0
Leikja/motakostnadur og sérsambond................ 85
Ferdakostnadur........cooeiiiiic 0
Buningar og merkingar..........ccccoooveiiiieniieeen, 42
ANBIA 0G teKi..vvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 9 32
Styrkir til deilda.......c..oooiii 0 0
Rekstur husnaedis og valla..........cccoceeiiiiinieene 6.488 6.147
Sjoppa a leikvOlluM.......ooiiie e 0 0
Simi, prentun og skrifstofukostnadur................... 0 0
Kostnadur vegna fjaroflunar..........ccccoveeiieene 18 0
Namskeid og annar Kostnadur...........cccveeveneenne. 0 11

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi




VaxtateKjur. ...
Vaxtagjold. ...

AfKOMAa Arsins...........coooveiiiiiii e

Eignir

Fastaffarmunir.........ccooo
Oefnislegar @ignir..........c..cccoveveveceeeeeeeeeeeeen
Eignarhlutur i 60rum félogum.........cccccoviiiineene
VidskiptaKrofur. ...
Krofur a adrar deildir........ccooeeeiiiiee
KOrtakrOfUr. ..o
Adrar skammtimakrofur..........ccoooveiiis
BankainnistaeOur..........ooooiieiiii e

Skuldir og eigid fé

BIgi0 & i
Skuldir vid lanastofnanir.........ccccocveiieenieenn,
Skuldir vid adrar deildir..........cccooeiiiiniiein,
Vidskiptaskuldir.........ooooiiiiiiiie e

Ymsar skammtimaskuldir..........cocvoeieoeieee.

Tennisdeild 2020

Tennisdeild 2019

0 0
(26) (234)
75 101
37 40
37 40
(72)

34 112
37 40




iAFdeild 2020

Rekstrartekjur

Framldg 0g StyrKir........oooieiiiiiiie e
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda..................
Félags- og afingagjold........cccoovviiiiiiiein,
Husaleiga a iprottamannvirki............ccoovieeeens
MOtAEEKUT ..ot
Lottd 0g getraunir........cocveviiiiiiieeee
Fjaraflanir.......coo
Tekjur af félagaskiptum........cccooiiiiiiiiiee
ABrar tEKJUN et

iAFdeild 2019

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

OO0 O O O O O o o o

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar.........ccccceeiiiiiiereenennee
OKUtaeKjastyrkUr........c.oveveveeececceeeeeeeee
Launatengd gjold......cccoeviieeiiiieiiiee

VerktakagreiosIur. ...
Kostnadur vegna keppenda og pjélfara.............

Greidslur vegna félagaskipta........cccccceeiiinen.

Leikja/motakostnadur og sérsambond................ 463
Ferdakostnadur........cooeiiiiic
Buningar og merkingar..........ccccoovvieniieeniieeen,
ANBIA 0G teKi..vvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Styrkir til deilda.......c..oeveii 0
Rekstur husnaedis og valla..........cccoceeiiiiinieene

Sjoppa a leikvOlluM.......ooiiie e

Simi, prentun og skrifstofukostnadur...................

o O o O

Kostnadur vegna fjaroflunar..........ccccoveeiieene

Namskeid og annar Kostnadur...........ccceeveveenne. 102

o o O O O o

o O O O

316

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi




Vaxtatekjur

iAFdeild 2020

iAFdeild 2019

Afkoma arsins

Fastafjarmunir

Oefnislegar @ignir..........c..cccoveveveceeeeeeeeeeeeen
Eignarhlutur i 66rum félogum
Vidskiptakrofur
Krofur a adrar deildir
Kortakrofur

Adrar skammtimakrofur

Bankainnistaedur

Skuldir og eigid fé

Skuldir vid lanastofnanir
Skuldir vid adrar deildir
Vidskiptaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir

1
(0)

(102) (316)
0 0

0 0

0 0

0 0
237 339
0 0
237 339
237 339
237 339
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Skakdeild 2020 Skakdeild 2019

Rekstrartekjur

Framldg 0g StyrKir.......cooooeeviiiiiiiie 2.460 2.330

Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda.......... 0 0

Félags- og efingagjold.......ccccoveiiiiiiiinnnn, 0 0

Husaleiga a iprottamannvirki...................... 0 0

MOtateKjUT. ..o 31 190

Lottd og getraunir........ccceevvieiiiiciiice 0

Fjaraflanir.......cccoc 6

Tekjur af felagaskiptum.........ccocoveeviieennn, 0

Adrar tEKJUr ..o 0 98
2.496 2.618

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar..........cccccocveennnen.

Okuteekjastyrkur..........coccoveveveveeeeeeeecece

Launatengd gjold......ccceeviiieiiiiiiiiciieeee

VerktakagreiosIur. ...

Kostnadur vegna keppenda og pjalfara.....

Greidslur vegna félagaskipta..........ccccceee..

Leikja/motakostnadur og sérsambond........ 346 1.712

Ferdakostnadur........coovveiieiiici, 25 333

Buningar og merkingar.........c.cccooeeeiiieenn 0 0

AnBId 0g taeKi....c.oveveveeeeeeeeeeeeeeeee 0 237

Styrkir til deilda........cooeeviiiii 0 15

Rekstur husnaedis og valla.........cccccovveeennee. 0 0

Sjoppa a leikvollum........ccoooiiiiie 0 97

Simi, prentun og skrifstofukostnadur.......... 0

Kostnadur vegna fjaroflunar............cc......... 0

Namskeid og annar kostnadur................... 48 0

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi




Skakdeild 2020 Skakdeild 2019

VaxtateKjur........cooeiiie e 1 3
Vaxtagjold. ..., (2) (4)
AfkOoma arsins...........coccevviiii, 2.075 224
Eignir
Fastafjarmunir........cccoooeiii, 0 0
Oefnislegar eignir............ccccoeeveveveeererenn, 0 0
Eignarhlutur i 60rum félégum.................... 0 0
Vidskiptakrofur. ... 0 0
Krofur & adrar deildir........coooveeiiiiiniieennn, 4.187 2.100
KOrtaKrofur.. ... 0 0
Adrar skammtimakrofur..........ccooveevieene 0 0
BankainnistaeOur.........coccviieiiiii 0 0
4.187 2.100

Skuldir og eigid fé

Bigio e 4175 2.100
Skuldir vid lanastofnanir............cccocceeeees 0 0
Skuldir vio adrar deildir........ccocoveiieiiiinnen. 0 0
Vidskiptaskuldir........cccooviiiiiiiiee, 0 0
Ymsar skammtimaskuldir........................... 12 0

4.187 2.100




Rekstrartekjur

Framlog og styrkir.........coooiiiiiieee
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda..........
Félags- og efingagjold.......ccccooviiiiieinnnn,
Husaleiga a iprottamannvirki......................
MOtateKjUT. ..o
Lottd og getraunir........ccceevvieiiiiciiice
Fjaraflanir.......ccooooo
Tekjur af félagaskiptum.........c.ococeieerinnne.
Adrar tEKJUr ..o

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar..........cccccocveennnen.
OkutaeKjastyrkur........cocoovoveveeeeeeeeeeeeen
Launatengd gjold......ccceeviiieiiiiiiiiciieeee

VerktakagreiosIur. ...
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara.....

Greidslur vegna félagaskipta..........ccccceee..

Leikja/motakostnadur og sérsambond........
Ferdakostnadur........coovveiieiiici,
Buningar og merkingar.........c.cccooeeeiiieenn
AnBId 0g taeKi....c.oveveveeeeeeeeeeeeeeeee

Styrkir til deilda........oooiiii
Rekstur husnaedis og valla.........cccccovveeennee.
Sjoppa a leikvollum........ccoooiiiiie
Simi, prentun og skrifstofukostnadur..........

Kostnadur vegna fjaroflunar............c..........

Namskeid og annar kostnadur...................

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi

Korfuknattleiksdeild 2020

Korfuknattleiksdeild 2019

6.396 4.992
21.380 3.000
11.065 18.483

0 0
1.256 10.591
0 0
3.580 12.018
0 0

0 0
43.676 49.083
2.436 1.929
0 0

405 564
25.238 28.748

1.567 1.027

1.900 1.303

2.348 6.086

3.476 4.888

772 1.949
192 24

0 0
2.371 2.130
140 513
323 320
45 4.302
410 957




VaxtateKjur........cooeiiie e
Vaxtagjold. ...

Afkoma arsins..................

Eignir
Fastafjarmunir.................

Oefnislegar eignir............

Eignarhlutur i 60rum félégum....................

Vidskiptakrofur.................

Krofur a adrar deildir.......
Kortakrofur.....oooeeeeeeeenee
Adrar skammtimakrofur...
Bankainnisteedur.............

Skuldir og eigid fé
Bigio f&. e
Skuldir vid lanastofnanir..
Skuldir vio adrar deildir..........ccooeeviieennnn.
Vidskiptaskuldir...............

Ymsar skammtimaskuldir

Korfuknattleiksdeild 2020

Korfuknattleiksdeild 2019

6 16
(373) (709)
1.686 (6.349)

0 0

0 0

0 0
5.867 4.919

0 0

0 558

0 0

0 0
5.867 5.478

(19.955) (21.332)
0 0
16.052 18.512
3.909 4.661
5.860 3.637
5.867 5.478




E_I giNIe=

()

N /7

|

Hokkideild 2020 Hokkideild 2019

Rekstrartekjur
Framldg 0g StyrKir.......cooooeeviiiiiiiie 2.329 4.358
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda.......... 2.000 2.000
Félags- og efingagjold.......ccccoveiiiiiiiinnnn, 9.093 9.651
Husaleiga a iprottamannvirki...................... 0 0
MOtateKjUT. ..o 684 851
Lottd og getraunir........ccceevvieiiiiciiice 0 0
Fjaraflanir.......cccoc 4.292 3.777
Tekjur af felagaskiptum.........ccocoveeviieennn, 0 0
Adrar tEKJUr ..o 593 421
18.990 21.059
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar............cccooveennnee. 3.333 6.714
Okuteekjastyrkur..........coccoveveveveeeeeeeecece 295 748
Launatengd gjold......ccceeviiieiiiiiiiiciieeee 578 1.412
VerktakagreiosIur. ... 4.864 2.671
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara..... 622 1.023
Greioslur vegna félagaskipta..................... 700 175
Leikja/motakostnadur og sérsambond........ 1.035 1.743
Ferdakostnadur........coovveiieiiici, 1.552 4.859
Buningar og merkingar.........c.cccooeeeiiieenn 981 753
AnBId 0g taeKi....c.oveveveeeeeeeeeeeeeeeee 529 0
Styrkir til deilda........cooeeviiiii 0 0
Rekstur husnaedis og valla.........cccccovveeennee. 571 0
Sjoppa a leikvollum........ccoooiiiiie 40 55
Simi, prentun og skrifstofukostnadur.......... 219 420
Kostnadur vegna fjaroflunar............c.......... 3.253 1.828
Namskeid og annar kostnadur................... 61 92

Hagnadur fyrir fiarmagnslidi




VaxtateKjur........cooeiiie e
Vaxtagjold. ...

Afkoma arsins...........

Eignir

Fastafjarmunir...........

Oefnislegar eignir

Eignarhlutur i 60rum félégum....................
Vidskiptakrofur. ...
Krofur a adrar deildir........ccccoeeeviieenee
Kortakrofur. ..o

Adrar skammtimakrofur

Bankainnistaedur

Skuldir og eigid fé

Eigid fé...oooie
Skuldir vio lanastofnanir
Skuldir vid adrar deildir
Vidskiptaskuldir.........

Ymsar skammtimaskuldir

Hokkideild 2020

Hokkideild 2019

3 1
(154) (266)
207 (1.700)
427 324
628 1.572

0 0

0 0

0 0
1.056 1.896
713 506

0 0

0 0

246 1.007
96 383
1.056 1.896
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Listskautadeild 2020  Listskautadeild 2019

Rekstrartekjur
Framldg 0g StyrKir.......cooooeeviiiiiiiie 0 733
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda.......... 1.000 3.582
Félags- og efingagjold.......ccccooviiiiieinnnn, 18.277 22.600
Husaleiga a iprottamannvirki...................... 0 0
MOtateKjUT. ..o 70 2.394
Lottd og getraunir........ccceevvieiiiiciiice 0 0
Fjaraflanir.......cccoc 1.788 838
Tekjur af felagaskiptum.........ccocoveeviieennn, 0 0
Adrar tEKJUr ..o 5 0
21.140 30.147
Rekstrargjold
Laun, orlof, dagpeningar..........cccccocveennnen. 10.654 18.419
Okuteekjastyrkur..........coccoveveveveeeeeeeecece 365 147
Launatengd gjold......ccceeviiieiiiiiiiiciieeee 2.269 3.907
VerktakagreiosIur. ... 4137 4.573
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara..... 57 770
Greidslur vegna félagaskipta..........ccccceee.. 0 0
Leikja/motakostnadur og sérsambond........ 684 1.299
Ferdakostnadur........coovveiieiiici, 60 1.836
Buningar og merkingar.........c.cccooeeeiiieenn 413 0
AnBId 0g taeKi....c.oveveveeeeeeeeeeeeeeeee 10 8
Styrkir til deilda........coooiiiiii 0 200
Rekstur husnaedis og valla.........cccccovveeennee. 570 0
Sjoppa a leikvollum........ccoooiiiiie 0 0
Simi, prentun og skrifstofukostnadur.......... 0 545
Kostnadur vegna fjaroflunar.............c......... 1.074 5

Namskeid og annar kostnadur................... 524 95




Listskautadeild 2020  Listskautadeild 2019

VaxtateKjur........cooeiiie e 5 2

Vaxtagjold. ..., (290) (439)

Afkoma arsins...........ccoccveeiiiiiiiieee 36 (2.094)

Eignir

Fastafjarmunir........cccoooeiii,

Oefnislegar eignir............ccccoeeveveveeererenn,

Eignarhlutur i 60rum félégum....................

Vidskiptakrofur. ... 541 469

Krofur & adrar deildir........coooveeviiiiniieene 0 0

KOrtaKrofur.. ... 0 0

Adrar skammtimakrofur.........cccooveeviiens 0 380

BankainnistaeOur.........coccviieiiiii 0 0
541 849

Skuldir og eigid fé

Bigio e (1.648) (1.684)
Skuldir vid lanastofnanir............cccooceeeene 0 0
Skuldir vio adrar deildir........cccooooeeieiiiinen. 755 977
Vidskiptaskuldir........cccooviiiiiiiiee, 864 443
Ymsar skammtimaskuldir........................... 570 1.113

541 849




Rekstrartekjur

Framlog og styrkir.................
Adalstyrktaradilar / uthlutad
til deilda. v
Félags- og eefingagjold.........
Husaleiga a
iprottamannvirki............c..o...
Motatekjur........coooveveiiniene
Lottd og getraunir..................
Fiaraflanir.........ccccooiinn.
Tekjur af félagaskiptum..
Adrar tekjur........cooeviiniene

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar.......
Okuteekjastyrkur....................
Launatengd gjold..................

Verktakagreioslur..................
Kostnadur vegna keppenda
og pjalfara......ccccceeeeeiieennnnn.
Greidslur vegna félagaskipta

Leikja/motakostnadur og

sérsambond..........cccevennnnn.
Ferdakostnadur.....................
Buningar og merkingar.........
Andld og teeKi........cocoeveenn.

Styrkir til deilda............cco......

Rekstur husneedis og valla....
Sjoppa a leikvollum...............
Simi, prentun og

skrifstofukostnadur................
Kostnadur vegna fjaroflunar..

Namskeid og annar
KOStNadur.......ccoveiiieiiee

gnadur fyrir fiarmagnslidi

Samtals 2020 Millifaerslur Samtals 2020 Samtals 2019 Millifaerslur 2019

2020 2019
441.041 0 441.041 413.942 0 413.942
61.078 (51.790) 9.288 46.000 (36.881) 9.119
236.493 236.493 250.456 250.456
6.488 0 6.488 6.147 0 6.147
29.563 0 29.563 42197 0 42197
1.004 0 1.004 1.157 0 1.157
48.128 0 48.128 77.856 0 77.856
650 0 650 3.236 0 3.236
40.040 0 40.040 33.947 0 33.947
864.486 (51.790) 812.696 874.938 (36.881) 838.058
162.155 162.155 189.345 189.345
4.022 4.022 4.499 4.499
33.594 33.594 40.041 40.041
160.279 160.279 158.825 158.825
10.146 10.146 9.241 9.241
3.913 0 3.913 4.694 0 4.694
27.570 0 27.570 48.621 0 48.621
20.998 20.998 46.534 46.534
8.161 8.161 8.419 8.419
4.015 4.015 2.485 2.485
51.790 (51.790) 0 36.881 (36.881) 0
291.574 291.574 275.548 275.548
1.673 1.673 2.067 2.067
12.133 12.133 12.431 12.431
34.929 0 34.929 36.673 0 36.673
17.398 0 17.398 20.110 0 20.110
844.347 (51.790) 792.557 896.416 (36.881) 859.535

(21.478)

(21.478)



Samtals 2020  Millifeerslur 2020 Samtals 2020 Samtals 2019  Millifaerslur 2019

VaxtateKjur........coccovvenencnnns 140 0 140 224 0 224
Vaxtagjold.......ccoovrevereninns (6.518) 0 (6.518) (6.431) 0 (6.431)
Afkoma arsins........................ 13.761 0 13.761 (27.685) 0 (27.685)
Eignir
Fastafjarmunir..........ccccoceeee. 131.744 0 131.744 131.212 0 131.212
Oefnislegar eignir.................. 4.000 0 4.000 4.300 0 4.300
Eignarhlutur i 66rum 100 0 100 100 0 100
fEIOGUM....oiiiiic
Vidskiptakrofur........ooeeeeeene 39.282 0 39.282 36.496 0 36.496
Krofur & adrar deildir............. 58.212 (58.212) 0 84.571 (84.571) 0
Kortakrofur. 0 0 0 1.324 0 1.324
Adrar skammtimakrofur......... 788 0 788 1.997 0 1.997
Bankainnisteedur................... 7.282 0 7.282 19.642 0 19.642
241.408 (58.212) 183.196 279.643 (84.571) 195.072
Skuldir og eigié fé
Bigid fé..oovoiiiiiie 97.737 0 97.737 86.730 0 86.730
Skuldir vid lanastofnanir........ 0 0 0 19.436 0 19.436
Skuldir vio adrar deildir 57.414 (57.414) 0 84.321 (84.321) 0
Vidskiptaskuldir 25.133 (799) 24.334 35.925 (250) 35.675
Ymsar skammtimaskuldir...... 61.125 0 61.125 53.231 0 53.231

241.408 (568.212) 183.196 279.643 (84.571) 195.072




Skyringar

1.

Starfsemi

Ungmennafélagio Fjolnir er iprotta- og aeskulydsfélag i Grafarvogi, Reykjavik, med
starfsemi i 12 deildum. Félagio skiptist i adalsjod, fimleikadeild, frijalsiprottadeild,
handknattleiksdeild, karatedeild, knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, skakdeild,
sunddeild, tennisdeild hokkideild og listskautadeild.

Reikningsskilaadferdir

Grundvdllur reikningsskilanna

Samstaeduarsreikningur Ungmennafélagsins Fjolnis fyrir arid 2020 er gerdur i
samreemi  vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.
Samstaeduarsreikningurinn byggir a kostnadarverdsreikningsskilum og er gerour
eftir somu reikningsskilaadferoum og arid aour. Samsteeduarsreikningurinn er

gerdur i islenskum kronum.

Eftirfarandi er samantekt & helstu reikningsskilaadferdum samstaedunnar.

Mat og akvardanir

Vio gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samraemi vid [6g um arsreikninga, ad taka
akvardanir, meta og draga alyktanir sem hafa ahrif a eignir og skuldir a
reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vié mat og alyktanir
er byggt a reynslu og ymsum 60rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda
grundvall peirra akvardana sem teknar eru um bokfeert verd eigna og skulda sem

ekki liggur fyrir med 60rum haetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru feerdar a pvi timabili sem peer eiga ser

stad.
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Samstaeda

Arsreikningur samstaedunnar tekur til arsreiknings adalsjods og arsreikninga deilda
sem eru undir stjorn adalstjornar. Medal markmida samstaedureikningsskilanna er
ao birta einungis tekjur, gjold, eignir og skuldir samstaedunnar ut a vid og er pvi
vidskiptum innan hennar eytt ut vid gerd reikningsskilanna. Ef vid a eru gerdar
leioréttingar a reikningsskilum  dotturfélaga til ad samreema pau Vid

reikningsskilaadferdir samstaedunnar.

Fjarmagnskostnadur
Allur fiarmagnskostnadur er feerdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur

til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar meodal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad hagraenn
avinningur tengdur eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna
eignarinnar med areidanlegum heetti. Varanlegir rekstrarfiarmunir eru upphaflega
skradir a kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra rekstrarfjarmuna samanstendur

af kaupverdi og ollum beinum kostnadi vid ad koma eigninni i tekjuhaeft astand.

Oefnislegar eignir

Oefnislegar eignir eru einungis eignfaerdar pegar liklegt er ad hagreenn avinningur
tengdur eigninni muni nytast félaginu og hsegt er ad meta kostnadarverd
eignarinnar med areidanlegum heetti. Medal 6efnislegra eigna eru eignir vegna
vidskiptasamninga, einkaleyfa og hugbunadar. Eignir pessar eru afskrifadar a
aeetludum endingartima og eru reiknadar afskriftir hvers timabils faerdar i

rekstrarreikning.
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Vidskiptakrofur

Vioskiptakrofur eru faerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til nidurfeerslu. Nidurfeerslan er
ekki endanleg afskrift heldur er myndadur motreikningur til ad maeta hugsanlegu
tapi sem kann ad myndast i framtidinni.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru feerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.

3. Laun og verktakagreidslur

Samsteda Adalsjédur
2020 2019 2020 2019
Laun og bifreidastyrkur ............ccc........ 166.176 193.844  49.479  ©60.448
Launatengd gjold ... 33.594  40.041 10.512  12.837
Verktakagreidslur ..., 160.279 158.825 221 399

360.049 392.710 60.212  73.684

4. Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur greinast pannig: Samsteda Adalsjodur
2020 2019 2020 2019
VaxtateKjur .......cooeeeeiiiiiiiis 140 224 20 36
140 224 20 36

Fjarmagnsgjold greinast pannig:

Vextir og drattarvextir ........................ (6.518) (6.431) (1.397) (2.612)
(6.518) (6.431) (1.397) (2.612)
(6.378) (6.207) (1.377) (2.575)

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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5. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Samsteeda Mannvirki  Ahéld, taeki og Samtals
innréttingar

Kostnadarverd

Stada i arsbyrjun............ccu..... 118.111 24.476 142.587

Eignfeerta arinU.........cccccccoo.... 0 3.500 3.500

Stadaiarslok......ccccceeevviiinnnnn. 118.111 27.976 146.087

Afskriftir

Stada i arsbyrjun..........cc..o...... 0 11.375 11.375

Afskrift arsins.......cccvvvvviieiinen.. 0 2.968 2.968

Stadaiarslok......cccccceevvviinnnnnnn. 0 14.343 14.343

Bokfeert verd

Bokfeert verd i arsbyrjun........... 118.111 13.101 131.212

Bokfaert verd i arslok................ 118.111 13.633 131.744

6. Adrar oefnislegar eignir

Samstaeda Eignfeerd Samtals
leikmannakaup

Kostnadarverd

Stada i arsbyrjun........ccoeeeeiii 4.300 4.300

AFSKrfad @ ariNU.......ooooveeeeii e (300) (300)

Stada i ArslOK.....ueiieiiiiiiiiee e 4.000 4.000

Bokfeert verd
Bokfeert verd i arsbyrjun............coooiiiiiiii 4.300 4.300
Bokfaert verd i arsloK..........oeeeviiiiiiiiiiee 4.000 4.000

Fjarhaedir eru i pus. kr.

148



Al 1L

(]

7. Adrar peningalegar eignir

Vidskiptakrofur og adrar Samsteeda Adalsjodur
krofur:
31.12.2020 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2019

Innlendar vidskiptakrofur.... 39.282 36.496 5.866 4.095
Greioslukortakrofur ............ 0 1.324 0 9
Adrar Krofur...........ocoeeeee 788 1.998 0 610
Krofur & adrar deildir .......... 0 0 24977 16.000
40.071 39.818 30.843 20.714

Handbeert fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sj6di og dbundnum bankainnistaedum.

Samsteeda Adalsjédur

31.12.2020 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2019
Bankainnisteedur i 7.282 19.642 7.282 19.642

islenskum kronum..............
7.282 19.642 7.282 19.642

8. Eigiod fe

Samstaeda Endurmats Oradstafad Samtals
reikningur eigid fé eigid fé
Eigio fé 1.1.2019. ..., 6.800 106.141  112.941
Endurmat leikmanna...........c.ooooeveiniiiiinnnnn. (300) 0 (300)
Adrar breytingar.........ccccoeeeeiiiiiiiie, 0 1.774 1.774
TAP ArSiNS....ccoooiiiiiiiii e, 0 (27.685) (27.685)
Eigid f& 1.1.2020......cccvviieieiieiiiieeeee e, 6.500 80.230 86.730
Endurmat leikmanna (300) 0 (300)
Adrar breytingar........ccccccc, 0 (2.454) (2.454)
Hagnadur arSins..........ccoooviiiiiiiiieeeeeenn 0 13.761 13.761
Eigio fé 31.12.2020.......cceeeeiiiiiiiiieieeeee, 6.200 91.537 97.737

Fjarhaedir eru i pus. kr.
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9. Adrar peningalegar skuldir

Vidskiptaskuldir og adrar Samsteeda Adalsjodur
skuldir:
31.12.2020 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2019
Vidskiptaskuldir.................. 24.334 35.675 5.698 12.016
Ymsar skammtimaskuldir... 61.125 53.231 38.504 36.782
Skuldir vio lanastofnanir...... 0 19.436 0 19.436
85.459 108.342 44.202 68.235

10. Sampykki arsreiknings

Arsreikningurinn var sampykktur & stjornarfundi 9. Mars 2021







