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Jarpradur Hanna Johannsddttir
Formadur handknattleiksdeildar Fj6inis

Pistill formanns

Kaeru Grafarvogsbuar og
naersveitungar

Starf handknattleiksdeildar FjoInis hefur
fari® vel af stad i vetur. 18kendur i 5. -
8. flokk hafa samtals tekid patt i u.p.b.
30 moétum pad sem af er vetrar en auk
mota hér a hofudborgarsvaedinu hafa
hopar farid til Vestmannaeyja, Akureyrar
0g & Selfoss. Pad ma sja miklar framfarir
hja idkendum & milli mota po vissulega
vinnist ekki allir leikir, enda er pad ekki
eini maelikvardinn. FjdInir heldur prju
mot i yngri flokkunum i vetur og eru
tvo yfirstadin. bad er pess vegna lif

og fjor i iprottahtdsunum okkar hér i
Grafarvogi.Deildin réd til starfa nyjan
yfirpjalfara yngri flokka nu i haust en pad
er Andri Sigfusson sem ennfremur er
pjalfari i 4. og 5. flokki karla. 18kendur

i 3. 0g 4. flokki eru & fleygiferd i sinum
islandsmétum og verdur gaman ad
fylgjast med peim afram i vetur baedi i
deild og bikarkeppni.

A pessu keppnistimabili spila badir
meistaraflokkarnir okkar i Grill 66
deildinni eftir ad hafa fallid ur Olis
deildinni i fyrravetur. Fall Ur urvalsdeild
tekur alltaf einhvern toll af lidum en pa
er bara ad pétta radirnar og hafa peir
leikmenn sem nu skipa meistaraflokkana
stigid upp og stefna étraud 4 ad

komast i deild hinna bestu ad nyju. Nytt
pjalfarateymi tok vid meistaraflokki karla
en pad eru peir Kari Gardarsson og
honum til adstodar Gudmundur Runar
Gudmundsson en hann sér jafnframt um
U-1i® karla sem spilar i 2. deild. Arnor
Asgeirsson pjalfari meistaraflokks kvenna
fékk til lids vid sig nyjan adstodarpjalfara,
Sigurjon Fridbjorn Bjornsson sem
jafnframt er pjalfari 3. flokks kvenna.

Deildin hefur & ad skipa einvala pjalfarahop
sem er stadradinn i ad i Grafarvogi blomstri
handbolti sem aldrei fyrr.

Deildin hélt i fyrsta skipti sidastlidid
sumar Fjolnir Cup, alpjédlegt
handboltamot sem spilad var utandyra

4 gervigrasvollum vid Egilsholl. A motid
maettu keppendur fra Noregi og Svipjod
auk keppenda fra islandi. pad er von
okkar ad petta verdi arviss vidburdur hér
eftir og eru lid nu pegar farin ad skra

sig til leiks & naesta ari. Motid er haldid
haldi® i vikunni eftir verslunarmannahelgi
0g vonumst vid til ad sja enn fleiri
keppendur maeta til leiks & komandi
arum.

Pad sem okkur i stjorn handboltans
hefur helst pott skorta upp a

vetur eru studningsmenn i stukuna.
Handboltaleikur er frabaer rimlega
klukkutima skemmtun fyrir unga sem
aldna. Heimaleikir meistaraflokkana eru
yfirleitt spiladir a fimmtudégum eda
féstuddbgum og ungir idkendur sem eru
a leidinni & handboltamot i Gautaborg
naesta sumar sja um ad enginn purfi ad
fara svangur heim.

Stjérn handknattleiksdeildarinnar vill
pakka peim sjalfbodalidum sem hafa
starfad med deildinni & undanférnum
arum og hlakkar okkur til frekara
samstarfs med peim. Ennfremur vill
stjornin hvetja enn fleiri foreldra og
forradamenn ad gefa kost & sér i ad
starfa fyrir deildina. bad eru ymsar stodur
sem parf ad manna & hverjum heimaleik
en ennfremur parf margar hendur til ad
starfa & peim motum sem deildin heldur
eftir aramot.

Stjorn vill ad lokum pakka peim
fyrirtaekjum sem styrkt hafa starfsemi
deildarinnar med ymsum haetti

og vonumst til frekara samstarfs i
framtidinni.

Sjaumst gul og gl6d i stukunni i vetur
- Afram Fj6Inir



Metnaour fyrir faglequ starfi

Kaeru Grafarvogsbuar,
vid erum 6ll Fjolnisfoélk!

Eg er sjalfur verulega stoltur af pvi ad

fa ad taka patt i pessu mikilvaega starfi

i hverfinu minu. Vid fjlskyldan fluttum

i hverfid 2010 og urdum Fjolnisfolk &
ljdshrada, enda audvelt ad falla inn i
fiolbreytt og kraftmikid starf félagsins.
Félagid teflir fram 12 deildum i pad heila
og er fjélmennasta iprottahreyfing a
islandi med yfir 4000 idkendur. Eq er
afar stoltur af handboltadeildinni okkar,
par er mikill metnadur fyrir faglegu starfi
baedi til drangurs og gledi, deildin hefur
endurtekid dunnid sér gaedavottun IS[ fyrir
ad uppfylla kréfur um fyrirmyndar deild |
ipréttastarfi & Islandi. Vid leggjum allt upp
Ur pvi ad idkendum 1idi vel hja okkur og
nai ad vaxa og dafna i ipréttinni og ekki
sidur sem persénur. Eq er sannfaerdur um
ad pad er fatt sem undirbyr bérnin okkar
betur fyrir framtidina en ad fa ad alast
upp i vandadri umgjord hopiprottar par

sem lidsheildin er i fyrirrimi. Eg einnig viss
um ad pessir eiginleikar eru gridarlega
mikilvaegt veganesti til ad takast a vid paer
askoranir sem bida a lifsleidinni. Laera ad
setja sér markmid® og takast a vid sigra

0g top tileinka sér jakvaett hugfar til ad
vaxa og dafna enn frekar ekki sist pegar &
moti blaes. Mogulega tokum vid hlutina
stundum full sjalfsagda og einn peirra er
klarlega iprottafélagid okkar, ef ekki vaeri
virkt sjalfbodastarf pa vaeri ekkert félag.
Grunnforsenda fyrir starfinu er adkoma
okkar foreldra pannig ad ég hvet ykkur
sem lesid pessi ord ad hugsa hvernig pid
getid gefid af ykkur og ég lofa ykkur pvi ad
pid munid uppskera pakklaeti og kynnast
fullt af kraftmiklu og skemmtilegu folki.
Framtidin er virkilega bjort, horfum saman
fram a veginn med risa Fjolnishjarta ad
leidarljosi og latum gott af okkur leida.

Afram FjélInir.
Med handboltakvedju
Hans Liljendal Karlsson Formadur BUR

Mikilvaegt a0 vanda til verka

Eg olst upp f Gardabae fyrir alltof
maorgum arum sidan og fdi fotbolta
med yngri flokkum Stjérnunnar.

A pessum tima var Gardabaerinn

ad staekka mikid og allt morandi

i krokkum og Iif og fjor i kringum
iprottarfélagid. Grafarvogurinn minnir
mig & Gardabaeinn i ,,gamla daga”
mikid af krokkum og lif og fjor i
kringum Fjolni.

Eg & sjalfur fjsgur born par af tvo sem
afa handbolta i handknattleiksdeild
FjoInis. Eldri stelpan er 14 ara og hefur
2ft handbolta hja Fj6Ini si®an hun var
litil. Yngri stelpan min afir handbolta
med 7. flokki og fotbolta i 6. flokki og
badar alsaelar enda i gédra vina hopi
og finnst mér vel haldid utan um paer.
Eg get fullyrt ad Handknattleiksdeild
Fjolnis er med frabaeran hop pjalfara
sem leggja metnad sinn f ad gera
krakkana ad betri einstaklingum

og iprottafélki. Vandad er til verka

og hluid er ad einstaklingnum sem

ég reyndar tel ad eigi vid um adrar
iprottadeildir Fjolnis. Til sdnnunar &

pvi pa er Fjolnir med mikinn fjélda

af krokkum f 6llum yngri landslidum
[slands i handbolta fra U15 til U2 1baedi
straka og stelpur.

Eg er peirrar skodunar ad iprottaidkun
sé einn besti undirbdningur
einstaklings til ad takast 4 vid lifid
asamt pvi ad vera god forvoérn gegn
6aeskilegum hlutum og sleemum
félagsskap. pad er pvi metnadur hja
mér ad min born afi fprottir eins

lengi og mogulegt er (sama hver
iprottin er). Af pvi leidir let ég mig
iprottastarfi® varda og fylgi krokkunum
minum eftir i ipréttunum. pad skiptir
nefnilega téluverdu mali ad madur sé
inni i pvi sem veri® er ad gera t.a.m.
magni afinga, ipréttaadstdédunni,
pjalfaramalum o.sfrv. Foreldrafundir
0g samtol vid pjalfara og adra foreldra

er mikilvaegur hluti af peirri eftirfylgni
enda er um samvinnu ad raeda. betta
gerir pad ad verkum ad umgjordin
kringum krakkana og ipréttina verdur
betri sem aftur 4 méti eykur likurnar a
ad krakkarnir endist lengur en ella.

Afram Fjélnir!
Kvedja David
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Adalpjalfarar: Flokkur: Netfang Menntun:

Kari Gardarsson Mfl. karla 868 2426 kgardars@gmail.com ibrottafraedingur
Arnér Asgeirsson Mfl. kvenna 849-3418 arnor@fjolnir.is ibrottafraedingur
Gudmundur R. Gudmundsson FjoInir U 690 7782 gummi6@gmail.com ibrottafraedingur
Magnus Kari Jonsson 3.1l karla 698 1979 magnus@hsi.is HSI - 3.stig
Sigurjon Fridbjoérn Bjornsson 3.fl. kvenna 694 6136 sonni31@gmail.com ibrottafraedingur
Andri Sigfusson 4.fl. og 5.f. karla 663 2088 andri.sigfusson@rvkskolar.is  [prottafraedingur
Gisli Steinar Jonsson 4.fl. kvenna 768 1613 kurlid@hotmail.com NHF - 2.stig
Adalsteinn Orn Adalsteinsson 5.0g 6.fl. kvenna 618 7364 alliorn98@gmail.com isi - 1.stig

Dora Sif Egilsdottir 7.flog 6.fl. karla 662 0371 dorael2@ru.is ibrottafraedingur
Elin Jonsdottir 8.flokkur 869 5068 elin.jons92@gmail.com ibrottafraedingur
Gudmunda Stefania Gestsdottir ibrottaskoli 866 8258 gudmundali@ru.is ibrottafraedingur
Andri Sigfusson Yfirpjalfari 5.- 8.f. 663 2088 andri.sigfusson@rvkskolar.is  iprottafraedingur
Stephen Nielsen Markmannspjalfari 663 1759 stephennielsen85@gmail.com

Astgeir Sigmarsson Markmannspjalfari 849 4229 astgeirrs@gmail.com

Adstodarpjalfarar: Flokkur: Simi Netfang

Gudmundur R. Gudmundsson Mfl. karla 690 7782 gummi6@gmail.com

Sigurjon Fridbjorn Bjornsson Mfl. kvenna 694 6136 sonni31@gmail.com

Gudmundur R. Gudmundsson 3.1l karla 690 7782 gummi6@gmail.com

Gisli Steinar Jonsson 4 1. karla 768 1613 kurlid@hotmail.com

Jon Bald Freysson 5.1l karla 857 2632 jonbaldfreysson@gmail.com

Andrea Bjork Hardardottir 5.fl og 6.1l. kvenna 821 6690

Stefan Fridrik Adalsteinsson 7.fl. og 6.1l karla 612 8212 stefan.adalsteinsson@gmail.com

V1D STYDJUM
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Notadu
N1 punktana

... til ad kaupa eldsneyti, gdémsaetan
bita og kaffibolla eda til ad leekka
verdid a nyju dekkjunum enn meira.

Pu faerd afslatt og punkta
med N1 kortinu

N1 punktarnir eru inneign sem safnast hratt upp pegar
pu verslar a N1 og gildir einn punktur sem ein kréna i 6llum
vidskiptum vid N1 um allt land. Ef pua ert ekki med

N1 kort pa saekirdu einfaldlega um eitt i hvelli & N1.is.

Alltaf til stadar

ENNEMM / SiA [ NM90814




Handknattleiksdeild Fj6Inis er { 6rum
vexti. Um pessar mundir eru taeplega
200 idkendur ad aefa handbolta hja
Fiolni. Deildin hefur auk pess ad skipa
oflugu pjalfarateymi sem hefur mikla
menntun og aralanga reynslu i pjalfun
barna og unglinga. NU & naestu sidum
munum vid kynnast yngri flokka starfi
félagsins betur, sem og peim 6flugu
pjalfurum sem deildin hefur innan sinna
rada. Vel valdir idkendur ur flokkunum
svara svo laufléttum spurningum um
handboltaidkun peirra.

Handknattleiksdeild Fj6lnis bydur alla
nyja idkendur hjartanlega velkomna
a afingar deildarinnar. Vié hvetjum
pvi alla pa sem hafa ekki profad
handboltazfingar ad nota taekifaerid
og kikja & aefingu. bad verdur vel tekid
4 moti ykkur en a&fingatoflu ma sja hér
aftar i bladinu.

Komdu og préfadu handbolta!
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Mikil sokRarfen

| sumar var Andri Sigfasson radinn nyr yfirpjalfari yngri flokka félagsins.
Vid settumst nidur med Andra til ad kynna okkur hans syn og bakgrunn.

Hvar hefur pu starfad undanfarin dr og
hver var addragandinn ad pvi ad pu
tokst vid starfi yfirbjdlifara hjd félaginu?
Undanfarin 16 ar hef ég starfad hja Grottu
sem pjalfari i karlaflokkum félagsins ad
undanskyldu einu &ri i Viking. [ vor heyrdu
Arnor og Sveinn i mér og lystu yfir ahuga ad
fa mig til starfa hja FjoIni sem pjalfari 4. og
5.flokks karla auk yfirpjalfara i yngri flokkum
félagsins. Mér leist vel @ hugmyndina og pa
stefnu sem félagid stendur fyrir, pannig ad
eftirleikurinn var audveldur.

Frd pvi ad pu kemur til starfa hjd deildinni
i haust, hvernig list pér d starf hkd
Fjolnis? Mér list mjog vel & starfi deildarinnar.
Innan hennar starfa fjélmargir ahugasamir
sjalfbodalidar. pessi ahugi smitar Ut fra sér til
idkenda og leikmanna.

Hver eru helstu séknarfeeri deildarinnar?
Helstu soknarfaeri deildarinnar eru i fjdlgun
idkenda f yngri flokkum félagsins og pa
sérstaklega kvennaflokkunum. Med pvi mati
fa enn fleiri idkendur ad njota pessa frabzera
starfs sem deildin bydur upp a.

Munu nyjar dherslur fylgja rdadningu pinni
sem yfirpjdlfari hkd Fjélnis? Med nyjum
monnum koma audvitad einhverjar breytingar.
Engin hallarbylting verdur po gerd enda hefur
flott starf verid unnid hja deildinni undanfarin
ar. Smam saman mun Fjdlnisfolk vonandi sja
min fingrafér & starfinu.

Hverju vonastu til ad starf pitt skili ncesta
vetur og til frambudar? £q vonast til ad f6lk
sjai ad mikill metnadur rikir i Grafarvoginum
og vel sé haldid utan um flokka félagsins.
pad er von min ad fjolgun verdi i flokkum
félagsins enda mikil vinna verid unnin vid
pad nu i haust. pad er enn fremur von min
ad vinna min med pjalfurum deildarinnar
baeti pjalfarana og starfid enn frekar.

Hvernig finnst pér starf deildarinnar
ganga, almennt er litid? Mér finnst
veturinn fara vel af stad. Eg hef fylgst med
flokkunum a aefingum og keppni nu i haust
og list hrikalega vel 4. Mikill efnividur er til
stadar i Grafarvoginum og mikilvaegt er ad
pessir leikkmenn tilkeinki sér rétt hugarfar
ef peir aetla sér langt i boltanum. paettir
eins og rétt matareedi, hvild og svefn eru
mikilvaegir ekki sidur en vilji til ad forna
ymislegu til ad na & toppinn.

fummel

Eitthvad ad lokum? Mig langar ad hvetja
sem flesta til ad kynna sér starf Fjolnis og
profa handboltann. Okkar pjalfarar taka
vel & méti 6llum nyjum idkendum sem vilja
préfa &fingar.
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Svipmyndir fra opnun Fjolnishallarinnar i Egilsholl

,Eg fer yfirleitt

i bankann i
appinu®




8. flokkur
2018-2019

pad er flottur hopur krakka sem

fir handbolta i 8. flokki i Egilsholl.
Flokkurinn gefir tvisvar i viku, a
manudoégum og midvikudégum kl.
14:30-15:20 og koma flestir krakkar med
fristundaratunni & fingar. [ vetur er
flokkurinn buinn ad taka patt i premur
skemmtilegum motum en eitt mot er
eftir & Selfossi. A afingum leggjum vid
mikla aherslu & ad pad sé skemmtilegt
auk pess sem vid afum grunnatridin i
handboltaipréttinni. bad er alltaf plass
fyrir fleiri handboltafélaga og vonumst til
pbess ad sja enn fleiri krakka a aefingum

a nyju ari.

Herdis

Af hverju byrjadir pu ad aefa
handbolta? Af pvi ad mamma var i

handbolta og pa vildi ég &fa handbolta.

Hvenaer maettir pu a pina fyrstu
handboltazefingu? | haust.

- Eftirminnilegt atvik ur boltanum?

;-hegar ég keppti & moti og fékk medaliu.

: ver er uppahaldsleikmadurinn
pinn? Mamma og iris og Maria Snaedis
(vinkonurnar i handboltanum).

Hvert stefnir pu sem
_handboltamaéur? Landslidid

Elias

Af hverju byrjadir pu ad

2fa handbolta? Af pvi ad

vinur minn &fir handbolta

Hvenzer maettir pu a pina fyrstu
aefingu? [ september

Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
Pegar ég spiladi minn fyrsta leik a moti
Mosfellsbae

Uppahaldsleikmadurinn pinn?
Jonatan vinur minn

Hvert stefnir pu sem handbol-
tamadur? AJ spila fyrir Fjolni pegar ég
er ordinn stor.



| humme!

Brynjar Mar

Af hverju byrjadir pu ad aefa
handbolta? Ut af pvi ad Alexander
vinur minn var ad afa, hann var bara
einn, svo vorum vid tveir en nlna eru
komnir margir.

Hvenzer maettir pu a pina fyrstu
aefingu? begar ég var i 1.bekk kunni ég
eiginlega ekki ad kasta bolta
Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
Ja a.m.k. ad keppa, pad er mjog
skemmtilegt
Uppahaldsleikmadurinn pinn?
Orugglega Rebekka Lind systir min
Hvert stefnir pu sem
handboltamadur? Spila i Gtlondum &
moti t.d. Barcelona

7. flokkur karla samanstendur af
rumlega 26 strakum sem eru faeddir
arid 2009 og 2010. Fra pvi ad afingar
hoéfust i agust hefur verid mikil fidlgun i
flokknum sem er gridarlega jakveett fyrir
handboltastarfid i Fj6lni. Flokkurinn aefir
tvisvar sinnum f viku. A pessu timabili
eru haldin fjégur mot fyrir 7. flokk karla.
Flokkurinn hefur nu pegar lokid premur
motum og en eitt mot til vidbotar bidur
hoépsins eftir aramot.

 flokknum er 16gd ahersla & helstu
grunnatridi i handbolta og almenna
hreyfifaerni, par sem fidlbreyttar

afingar og leikgledi skipta miklu mali.
Einnig leggjum vid aherslu a peir beri
gagnkvaema virdingu fyrir hvor 68rum
0g ad strakarnir njoti sin i jakvaedu og
uppbyggilegu umhverfi.

i 7. flokki aefir fjdlbreyttur hopur af
strakum sem hafa pad allir sameiginlegt
ad vera kroftugir og duglegir strakar
med mikid keppnisskap. bad er svo
sannarlega lif og fjor & éllum aefingum
0g gaman er ad fylgjast med pessum
ungu handboltamédnnum na framférum
og hafa gaman af & aefingum.



i 7. flokki kvenna eru tiu stdlkur ad xfa
handbolta og eru pzer faeddar arid 2009
0g 2010. { vetur var 7. flokkur karla og

kvenna sameinadur og afa stelpur og
strakar saman, hépurinn aefir tvisvar
sinnum i viku. Hja 7. flokki kvenna eru
haldin fjogur mét og hafa stelpurnar
keppt a premur métum og svo er eitt
mot haldid eftir aramot. Fra pvi ad
fingarnar héfust i dgust hefur verid
fjélgun i flokknum en okkur langar ad
fi6lga enn pa frekar og hvetjum vid pvi
stelpur ad koma og prufa afingu hja
okkur.

Vid leggjum aherslu & ad kenna helstu
grunnatridi i handbolta og almenna
hreyfifaerni. Vié leggjum aherslu &
fi6lbreyttar efingar og ad stelpurnar
upplifi gledi & afingum. Einnig viljum
vid kenna peim mikilvaegi pess ad syna
gagnkvaema virdingu til allra idkenda og
pjalfara og ad paer njoti sin i jakvaedu og
uppbyggilegu umhverfi.

i flokknum eru dhugasamar og duglegar
stelpur ad afa og eru paer allar

mjog samrymdar. baer hafa allar nad
miklum framfoérum i vetur og pad er
virkilega gaman ad fa ad pjalfa pessar
skemmtilegu stelpur.

Helena

Af hverju byrjadir pu ad zefa
handbolta? Af pvi ad mig langadi ad
prufa eitthvad nytt.

Hvenaer maettir pu a pina fyrstu
handboltaafingu? Prufadi fyrst jola-
0g paskaaefingar 2015 og 2016. Byrjadi
svo ad xfa i jandar 2017 hja Alla og
Beggu.

Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
Mér fannst mjog skemmtilegt &
gistimotinu & Selfossi, pad var kvoldvaka
og allskonar skemmtilegt.

Hver er uppahaldsleikmadurinn
binn? Eg og lika Gudrdn Tinna, Viktoria
Ros, Ragna Lara og Monika.

Hvert stefnir pui sem
handboltamadur? Ad vera dugleg ad
afa mig og verda betri og betri.



borkell

Af hverju byrjadir pu ad sefa hand-
bolta? Mér var bodid & aefingu pegar ég
var i fristund i Kelduskéla og mér fannst
bara gaman og hélt &fram.

Hvenaer meettir pu a pina fyrstu
aefingu? begar ég var i 1.bekk

Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
pPegar ég var ad keppa i 7. flokki og

skaut i slana, boltinn for hatt upp i loft og
markmadurinn fékk boltann i andlitid og
inn.

Uppahaldsleikmadurinn pinn? Mikkel
Hansen

Hvert stefnir pi sem
handboltamadur? Mig langar ad verda
atvinnumadur og komast i Barcelona og
audvitad komast i landslidid.

- Fanntofell

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

6. flokkur karla: 6. flokkur karla
samanstendur af 16 strakum sem eru
feeddir arid 2007 og 2008. Afingar
hofust i agust og hefur hdpurinn aft af
fullum krafti sidan pa. Flokkurinn aefir
prisvar i viku. Strakarnir hafa tekid patt a
premur métum og hafa miklar framfarir
verid & milli mota baedi hja eldra ari og
yngra ari.

i vetur er 1698 ahersla & taekni og
hreyfifaerni leikmanna dsamt pvi ad
kenna peim helstu undirstdduatridi i
varnar- og soknarleik. Einnig er 1693
ahersla & ad leikmenn nai framférum
0g njoti sin i jakvaedu og uppbyggilegu
umhverfi.

i flokknum eru virkilega skemmtilegir
karakterar sem hafa sterkar skodanir &
handbolta. Hopurinn er mjog efnilegur
0g pad er gaman ad fa ad pjalfa
einstaklinga sem hafa pad markmid ad
verda goadir iprottamenn.



pad eru 11 stelpur sem tilheyra 6. flokki
0g eru peer allar & eldra ari. baer zfa
med 5. flokki svo paer fai gédar og
skemmtilegar afingar. Hopurinn afir
privsvar i viku, tvisvar i Egilsholl og einu
sinni i Dalhusum. paer spiludu fyrsta
motid sitt um midjan oktdber par sem
[i3id vann 3. deild sannfaerandi og komu
sér upp um deild. Naesta mot var um
midjan névember par sem paer attu
brattan ad saekja i 2. deild en stédu sig
med prydi. Paer eiga tvd mot eftir og
naesta er i februar. bad er ndg plass fyrir
nyja idkendur og pad ma alltaf koma og
profa par sem pad aldrei of seint ad byrja.

Sara Kristin Pedersen

Af hverju byrjadir pu ad aefa
handbolta? Eg byrjadi af pvi ad brodir
minn var ad a&fa og mig langadi ad
prufa.

Hvenaer meettir pu a pina fyrstu
aefingu? Fyrir um ari sidan.

Eftirminnilegasta atvik ar
boltanum? begar vid i 6. flokki
komumst upp um deild.

Hver er uppahaldsleikmadurinn
pinn? Gudjon Valur Sigurdsson.

Hvert stefnir pu sem
handboltamadur? Mig langar ad
komast i meistaraflokk og svo landslidid.




5. flokkur karla

Robert Mani

Af hverju byrjadir pu ad aefa
handbolta? Langadi ad prufa pvi vinir
minir voru i handbolta.

Hvenazer maettir pu a pina fyrstu
2fingu? Haustid 2015, pa 9 ara

Eftirminnilegt atvik Gr boltanum?
Vitaskot tekid & afingu i geer 19.nov
for i samskeytin og inn. Eins var

Akureyrarferdin med 6. flokki mjog
skemmtileg, haustid 2016

Uppahaldsleikmadurinn pinn: Aron
Palmarsson

Hvert stefnir pi sem
handboltamadur? Spila fyrir Barcelona

AFRAM
HANDBOLTI!

2018-2019

5. flokkur karla samanstendur af rimlega
18 hressum og skemmtilegum 13-14

ara drengjum. Flokkurinn hof fingar

i byrjun agust og tok flidtlega patt i
Reykjavikurmatinu par sem idid stod sig
vel. Flokkurinn afir fjorum sinnum i viku,
prjar hefdbundnar handboltazefingar og
eina styrktaraefingu. Strakarnir hafa leikid
4 premur [slandsmaétum pegar petta er
skrifad. Eldra arid hefur verid i mikilli
bardttu i 2. deildinni & pessum tveimur
maétum og yngra arid i horkuleikjum i 3.
deildinni. Med miklum dugnadi og godri
fingasokn mun flokkurinn stiga naestu
skref i boltanum. pad verdur ahugavert
ad fylgjast med strakunum a naestu
arum.

SENDIBILAR
Oskum FjdInisfolki og 68rum Grafarvogsbaum BQEYKJQL"KUR

gVMﬁVW\l L

268 1414

til hamingju med nyju Fj6Inishéllina. tingu!
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5. flokkur kv

2018-2019

pad eru niu stelpur sem tilheyra 5.

flokki kvenna i Fjdlni. baer sefa med 6.
flokki svo fjoldi leikmanna sé naegur.
Afingarnar eru goédar og mikill keppni i
6llu sem par er tekid fyrir. Hopurinn afir
fjorum sinnum i viku og par af er ein
styrktaraefing. Stulkurnar kepptu a sinu
fyrsta moti i byrjun névember i Eyjum,
par spiludu paer i sterkri 3. deild og stodu
vel. Naesta mot er i névember en eftir
aramot eru svo prju mot til vidbotar.

pad er alltaf plass fyrir fleiri idkendur og
pad ma alltaf koma og préfa.

Ragnheiour

Af hverju byrjadir pu ad =fa
handbolta? Eqg var buin ad prufa
allskonar iprottir eins og fimleika,
ballet, golf og sund en mér fann mig
ekki f neinu. Braedur minir voru badir
i handbolta og fengu mig til ad proéfa
ad afa auk pess sem starfsmadur i
fristundaheimilinu hvatti mig lika til ad
profa. Eftir fyrstu aefingarnar var ekki
aftur snuid, petta er svo skemmtilegt.

Hvenaer maettir pa a pina fyrstu
handboltazefingu? Eg var 10 ara begar
ég meetti @ mina fyrstu afingu.

Eftirminnilegt atvik ur boltanum?
bPegar ég var nybyrjud sagdi pjalfarinn

ad vid aettum ad skjota an pess ad taka
skref né hoppa upp. En ég misskildi hann
0g tok prju skref, haegri vinstri haegri og
hoppadi upp og skoradi 6gedslega flott
mark. Svo sagdi pjalfarinn minn “ petta
var flott en ekki alveg pad sem pu attir
ad gera” :-).

Hver er uppahaldsleikmadurinn
binn? Eg & mér engan sérstakan
uppahalds leikmann. Braedur minir gefa
mér stundum god rad auk pess sem Tolli
brodir minn er frekar gédur i handbolta.

Hvert stefnir pi sem
handboltamadur? Mig langar ad
komast eins langt og ég get t.d. ad spila
i utlondum eda komast i landslidid.

FASTEIGNA
MIDLUN

G R N F N R V OG S

Simi 575 8585

www.fmg.is



4. flokkur karla

Eldar

Af hverju byrjadir pu ad zefa
handbolta? Vinur minn dré mig med
sér

Hvenaer maettir pu a pina fyrstu
afingu? Eg maetti & fyrstu afinguna i
4. bekk

Eftirminnilegt atvik Gr boltanum?
pad var ferdin til Eyja i fyrra

Uppahaldsleikmadurinn pinn:
Orugglega bara Gudjén Valur

Hvert stefnir pi sem
handboltamadur? Sem lengst

2018-2019

4 flokkur karla hja félaginu er i samstarfi
vid Fylki og teflir [i8id fram tveimur lidum i
islandsméti enda samanstendur hdpurinn
af 24 leikménnum § 9. og 10. bekk.

Li&id tekur enn fremur patt i Coca Cola
bikarnum. Flokkurinn hof aefingar ad krafti
i byrjun 4gust og flidtlega tok lidid patt i
sinu fyrsta mati, Fiolnir Cup. | september
for fram Reykjavikurmatid og loks i oktdber
hofst islandsmétid. Flokkurinn afir fimm
sinnum { viku og miklar vaentingar bundnar
vid &framhald & framférum drengjanna i
vetur. Naesta sumar mun flokkurinn fara &
steersta og flottasta handboltamot i heimi,
Partille Cup i Gautaborg i Svipjod. Mikil
eftirvaenting er hja drengjunum fyrir pa
upplifun.
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4. flokkur kvenna
2018-2019

4. flokkur kvenna er lid sem
samanstendur af stelpum ar FjoIni

og Fylki og spila paer undir merkjum
beggja lida. [ dag telur flokkurinn 15
dhugasamar stelpur par sem rumur
helmingur spilar einnig med 3. flokki

i bddum féldgum. Stelpurnar byrjudu
timabilid & frabaeru alpjédlegu moti
FioInis i 4gust par sem peer spiludu til
Urslita gegn norsku lidi. islandsmatid for
sma brosulega af stad med tapi i fyrstu
tveimur leikjum vetrarins en stelpurnar
svorudu af krafti og hafa a skrifandi

stund unnid 3 leiki i r6d og sitja i 3. seeti
efstu deildar 4.fl. yngri. NuU & dégunum
voru svo 5 stelpur kalladar til finga hja
u-15 &ra landslidi {slands par sem vel var
tekid eftir peim. Adalsmerki flokksins sem
&fir 4-5 sinnum { viku er géd lidsheild og
barattuandi. Hradinn a stelpunum verdur
meiri og meiri med hverri &fingunni sem
lidur og verdur gaman ad fylgjast med
pessum hoép i framtidinni, par sem enn
fleiri hafa pad ad markmidi ad komast i
landslidid!

Nina

Af hverju byrjadir pu ad zefa
handbolta? Eg var buin ad profa
fotbolta, fimleika og frjalsar en fann mig
ekki svo profadi ég handbolta og likadi
hann fra fyrstu afingu

Hvenaer meettir pu a pina fyrstu
2fingu? 8 ara

Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
pegar ég var i marki og skoradi
sigurmarkid yfir allan vollinn

Uppahaldsleikmadurinn pinn?
Nora Mark

Hvert stefnir pu sem
handboltamadur? Markmidid er ad
halda sér inni i landslidsverkefnum

Vantar pig adstod vio solu a pinni fasteign!

Kaeru ibuar, vid hja Helgafell fasteignasolu bjodum ykkur:

« Fritt soluverdmat

« Fagljésmyndun

« Traust og vondud vinnubrogd

Vertu i sambandii sima 893 3276

e
HOLMAR BJORN SIGPORSSON 15ggiltur fasteigna- og skipasali / Holmar@helgafellfasteignasala.is

HELGAFELL

FASTEIGNASALA
Storhofda 33, 110 Reykjavik

Holmar Bjorn er samstarfsadili  [[FEEH
handknattleiksdeildar Fjolnis
og stydur pannig vid 6fluga
uppbyggingu handknattleiks i Grafarvogi




3. flokkur kvenna

Guobjorg

Af hverju byrjadir pu ad aefa
handbolta? bvi vinkona min, Hanna var
ad xfa

Hvenzer maettir pu a pina fyrstu
handboltaaefingu? begar ég var i
1. bekk

Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
Partille Cup

Hver er uppahaldsleikmadurinn
pinn? Gudjon Valur

Hvert stefnir pu sem
handboltamadur? Landslidid

2018-2019

3. flokkur kvenna spilar i 2. deild &
islandsmotinu petta timabili®. Flokkurinn
telur 10 stelpur og hafa nokkrar yngri
fengid ad vera med. Flokkurinn zfir ad
miklum hluta med meistaraflokki og hafa
einhverjar peirra spilad leiki med peim.
Veturinn hefur farid rélega af stad og er
[i3id um midja deild en mikill stigandi hefur
verid i lidinu undanfarid. N4 & dégunum
voru tveir leikkmenn valdir til a&finga med
17 ara landslidi kvenna og stoédu peer

sig med miklum séma. Flokkurinn aefir

af miklum krafti og hafa stelpurnar sinnt
handboltanum gridarlega vel i vetur. Lidid
spilar hradan og skemmtilegan handbolta
og stefnir hatt.

ALHLIDA RASTINGALAUSNIR
FYRIR FYRIRTZAKI OG HUSFELOG

G

- vid tryggjum pér hreinni framtid

BG er eitt steersta og 6flugasta hreingerningafyrirtaeki landsins.
A hverjum degi reestir starfsfolk BG tugpusundir fermetra
fyrirtaekjum, stofnunum og husfélégum.

B.G. pjonustan ehf « Sudurhrauni 4 « Simi 533 5000 + Fax 533 5001 « www.bgt.is




Med 3. flokki karla afa og keppa 20
drengir i tveim lidum, sem spila i 1.

0g 3. deild [slandsmétsins. FiInir er i
samstarfi vid Fylki i pessum flokki eins og
a seinasta keppnistimabili og afir 1iid
0g keppir baedi i Grafarvogi og Arbze.
Hefur petta samstarf félaganna verid til
fyrirmyndar og er gaman ad sja hversu
vel strakarnir na saman.

Li® 1 hefur undanfarin ar veri® i barattu
um alla m eru bodi og pegar pessu ord
eru ritud er lidid i efsta saeti i 1. deild.
Auk pess ad spila med 3.fl. hafa margir
leikmenn lidsins leiki® med mfl.
leikti&inni, pad hjalpar félaginu ad hafa
sterka tengingu nidur i yngri flokkana
par sem yngri leikmenn sja ad peir eiga
moguleika ad leika med mfl. félagsins.

Lid 2 leikur i 3. deild, 1idid er ad mestu
leyti skipad leikmonnum & yngsta ari

i flokknum. Lidi& hefur unnié nokkra
goda sigra en verid 6heppid pess & milli
0g tapad leikjum med minnsta mun.
Drengirnir eru i mikilli framfér og eftir
pvi sem lidur & keppnistimabilid eiga peir
eftir ad na i god urslit. Auk pess ad spila
i 3. deildinni hafa nokkrir drengjanna
fengid taekifeeri med lidi 1 og & pad eftir
ad koma Ollum hépnum til géda pegar
fram lida stundir.

Daniel

Af hverju byrjadir pu ad fa
handbolta? Eg byrjadi ad zfa
handbolta eftir ad hafa aeft fétbolta i
stuttan tima og fann mig ekki hvorki
i boltanum sjalfum og ad vera Uti i
skitakulda.

Hvenaer meettir pu a pina fyrstu
aefingu? Fyrsta aefingin var a 7ari.

Eftirminnilegt atvik ar boltanum?
Eftirminnilegasta atvikid er klarlega
begar vi® unnum fslandsmeistaratitilinn
i 4.flokki eldri arid 2016 eftir ad vid
skorudum mark & sidustu sekindu
leiksins og tryggdum sigurinn.

Uppahaldsleikmadurinn pinn?
Uppahaldsleikmadur minn hefur alltaf
verid Gudjon Valur, hef alltaf litid upp til
hans.

Hvert stefnir pi sem
handboltamadur? Stefni & ad geta gert
handboltann ad atvinnu og spilad i bestu
deildum Evrépu og/eda spilad samhlida
haskolanami.

| Bﬂap

Hred

lan.is
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Fiolnismenn i eldlinunni med yngri landslioum

Meistaraflokkar karla og kvenna hja
FjoIni i dag eru ad stérum hluta skipud
ungum og efnilegum uppdldum
leikmdnnum. pessir leikmenn hafa 6dlast
reynslu sina { yngri flokkum félagsins og
eru nu tilbdin ad taka naestu skref og
verda burdarasar meistaraflokks. Annad
stort og eftirtektarvert merki um getustig
og styrkleika leikkmanna sem koma ur
yngri flokka starfi Fj6Inis undanfarin ar
eru sa otrulegi fjoldi leikmanna sem &
hverju ari taka patt i verkefnum & vegum
yngri landslida.

A seinasta timabili og pad sem af eru
pessu timabili hafa samtals 29 leikmenn
FjolInis, 13 stelpur og 16 strakar verid
bodud i verkefni & vegum HSI. A
landslidsafingum reyna leikmenn sig vid
bestu leikmenn landsins og su reynsla
sem leikmenn hljéta & pessum aefingum
eru forrétindi og mikil vidurkenning.
Verkefni yngri landslida HS{ eru fidloreytt
en meginmarkmid peirra eru ad komast
4 lokakeppnir Evropumeistaramota eda
heimsmeistaramota.

Leikmenn Fjolnis i verkefnum a

vegum HSi arin 2017-2018:

Handboltaskoli HSI (f. 2005)

Anna Karen Bogadottir
Eypér Olafsson

Emilia Karitas Rafnsdottir
Fridrik Gauti Fridriksson
Halldor Tristan Jonsson
Ingibjorg porsteinsddttir
Oli Fannar Pedersen

Hazefileikamétun HSI

Anna Karen Bogadottir

Einar Bjarki Arason

Halldor Snaer Georgsson
Hjalmar bor Helgason
Ingibjorg Indra borsteinsdottir
Katrin Erla Kjartansdottir

Nina Rut Magnusdottir

Oli Fannar Pedersen
Ragnheidur S. Adalsteinsddttir
Sara Bjorg Davidsdottir

Svava Lind Gisladottir

U15 ara landslio karla
Einar Bjarki Arason
Halldor Snaer Georgsson

U15 ara landslids kvenna
Katrin Erla Kjartansdottir
Katrin Vala Zinovieva

Nina Rut Magnusdottir
Sara Bjorg Davidsdottir
Svava Lind Gisladottir

U17 ara landslids karla
Alex Mani Oddnyjarson

U17 ara landslid kvenna
Gudbjorg Inga Helgadottir
Hanna Hrund Sigurdarddttir

U19 ara landslio karla

Arnar Mani Runarsson

Axel Hreinn Hilmisson

Daniel Freyr Runarsson

Elvar Otri Hjalmarsson

Godi Ingvar Sveinsson

Hafsteinn Oli Berg Ramos Rocha
Jén Bald Freysson

porleifur Rafn Adalsteinsson

U19 ara landslid kvenna
Sara Sif Helgaddttir
pyri Erla Sigurdardottir

U21 ars landslid karla
Sveinn Jéhannsson

U21 ars landslid kvenna
Andrea Jacobsen
Berglind Benediktsdottir

Haefi

ENDURH/EFINGARSTOB



Berglind

Geetir pu sagt frd ferdinni og

hvernig gekk?

Vid férum til Ungverjalands og vorum

i borginni Debrecen 1.-12.juli & fyrsta
stormotinu okkar HM 2018. Vid vorum
med Koreu, Russlandi, Kina, Sldvenia og
Chile i riéli. Allt voru petta olikir leikir og
gaman var ad fa ad spila & moti lidum um
allan heim. Eftir tvo sigra, eitt jafntefli og
tvO tdp endudum vid i pridja szeti. | 16.lida
Urslitum fengum vi& Noreg og tépudum
med 5 morkum eftir horku leik. Vid nddum
ad halda i vid paer og bordumst allan
leikinn. Noregur er med svakalega gott lid
0g lentu paer svo | 6dru saeti @ métinu. Vid
spiludum um 9.satid & moti Kroatiu. pratt
fyrir tap i peim leik nadum vid sdgulegum
arangri. islenska li8id endadi i 10. saeti

a HM. Vid forum inn i métid sem 1id ar
nedsta styrkleikaflokki (21.-24.sati) og
komum Ut med besta arangur sem islenkst
kvennalandslid hefur nad. Eg get ekki
verid stoltari ad hafa verid hluti af svona
frdbaerum hép sem dorkadi svona miklu.

Hvernig var ceft fyrir ferdina?

Vid aefdum stift i 2 vikur fyrir ferdina

og férum svo Ut. pad var mikil keyrsla

a &fingum og forum vel yfir kerfin og
[6gdum mikla herslu & vorn. Hlutverkin
voru skyr fyrir hvern og einn leikmann. bad
var mikil tilhlékkun i hopnum og allir bdnir
ad fa vel um sumarid.

Eftirminnilegasta atvik ferdarinnar?

Eftirminnilegasta atvikid i ferdinni var
pegar kinverjarnir toku aukaaefingar

Uti eldsnemma & morgnanna. Beint

fyrir utan gluggann a hotelherberginu
okkar voru paer gargandi og aepandi og
vOktu margar i islenska lidinu. begar vid
litum um gluggann voru paer ad taka
kollhnisa og allskonar skrytnar hreyfingar.
Einnig skipulagdi Stefan pjalfari marga
skemmtilega hopelfisleiki yfir motid. Vid
somdum lj6d um pjalfarteymid, forum i
Special Olympics og gerdum skemmtiatridi.
pad var alltaf eitthvad til ad lyfta upp
stemningunni i hépnum.

En pad sem var lang eftirminnilegast var
audvitad upplifunin inna vellinum. pad var
magnad ad fa ad fara inn & véllinn og spila
fyrir islands hond.

Nu ert pu buinn ad vera i yngri
landslidum undanfarin dr. Telur pu
pad hafa bceett pig sem leikmann og
pd hvernig?

Fyrst i yngri landslidum var ég i
Urtakshopum en komst ég ekki i lokahop.
Petta hvatti mig 4fram og ég hélt afram
ad afa mig med pvi markmidi ad komast
i lokahop. { lok ars 2015 for ég til Péllands
med U-18 i &efingarferd. betta kveikti
ennpa meira i mér til ad baeta mig pvi hér
var ég komin og hér ztladi ég mér ad
vera.

Eg baetti mig miki® & ad & ad vera a
pessum aefingum vegna pess ad pad er

mikil samkeppni og metnadurinn i éllum
leikmdnnum er gridalegur, pannig verda
afingarnar mjog gddar og gaedin verda
mikil. Madur leggur auka pressu 4 sjalfan
sig til ad vera jafn gddur og naesti madur
vid hlidin & sér. Betri hvatningu er erfitt ad
finna.

Hvert stefnir pu i handboltanum?

Eg er med langtimamarkmid og
skammtimamarkid. | framtidinni stefni

ég 4 ad vera med peim bestu sem spila
handbolta  deildinni hér & islandi. Nuna
einbeiti ég mér ad pvi ad gera mitt

allra besta fyrir Fram { leitinni ad 6drum
islandsmeistaratitli. Madur veit aldrei hvad
framtidin ber i skauti sér, madur getur
reynt fyrir sér Uti ef gaedin eru til stadar og
draumurinn er ad spila med A-landslidinu.
En ef petta & ad gerast parf ég ad halda
4fram ad leggja ennpa meira & mig.

Andrea

Geetir pu sagt frd ferdinni og

hvernig gekk?

Vid lentum i 10.szeti sem er besti drangur
islenskra yngri landslida kvenna & stormoti.
Komumst upp Ur okkar ridli sem var
markmidid fra byrjun, allt fram yfir pad

var bénus. Vid topudum a moti Rissum,
gerdum jafntefli vid Sudur-Koéreu og
unnum Chile, Kina og Sléveniu. Eftir pad
kepptum vid vi& Noreg og Kroatiu en
topudum peim leikjum. Vid vorum a godu
hoteli i fallegum bae i Ungverjalandi. Mjég
gott vedur og godar adstaedur, baedi
vollurinn og umgjord til fyrirmyndar. pad
var skemmtileg stemmnig i hpnum og vi®
gerdum mikid ad félagslegu s.s eurovision-
keppni, lj6dakeppni og dlympiuleikar i ymis
prautum. Virkilega skemmtileg ferd og
minningar sem madur a ad eilifu.

Hvernig var ceft fyrir ferdina?
Vid afdum i godan manud fyrir ferdina,
bzedi lyftingar og handboltazfingar.

Eftirminnilegasta atvik ferdarinnar?
Ztli pad sé ekki jafnteflid vid Sudur-Koreu.

Vid bordumst allan leikinn og stemningin
hja okkur var rosaleg. baer spiludu svo
ahugaverdan og skemmtilegan handbolta.
Sudur-Kérea endadi svo i undanurslitum &
métinu.

Nu ert pu buinn ad vera i yngri
landslidum undanfarin dr. Telur pu
bad hafa beett pig sem leikmann og
bd hvernig?

J4 klarlega. Madur laerir ad adlagast nyjum
adstaedum og leikkmdnnum & stuttum tima.
Madur baetir sig ad fa alit og punkta fra
fleiri en einum pjalfara og madur lzerir aga.
Einnig faer madur ad keppa fyrir landsins
hoénd og fa pessa reynslu sem hjalpar
manni svo i storu leikjunum.

Hvert stefnir pu i handboltanum?

Eg er & minu fyrsta ari i atvinnumennsku
nuna i Svipjéd en hefur verid draumur lengi
ad komast Ut. BUi® ad tékka i pann kassa
eins og madur segir. Eins og stadan er
nuna stefni ég ennpa haerra, ennpa betra
i&, verda ennpa betri. Madur ma aldrei
verda saddur.




Arnar Mani

Geetir pu sagt frd ferdinni og hvernig
gekk? Mjog skemmtileg ferd og gddur
hopur. betta var alveg agaetlega langur timi
0g pad var mjog heitt en rugl gaman. Vid
gistum i haskola en samt sem var alveg
eins og hotel mjog flott. Okkur gekk mjog
vel og atludum ad taka gullid heim par
sem vi® vorum buinar ad vinna Sviana einu
sinni { matinu en pad pvi midur gekk ekki
en bara toff ad taka silfrid.

Hvernig var ceft fyrir ferdina? i byrjun
sumars byrjum vid strax ad afa a fullu og
par sem vid unnum Sparkassen Cup um
jélin 2017 pa var hopurinn alveg flott heild
pannig petta var mjog skemmtilegt. Vid
vorum bunir ad aefa sma petta sumarid
pegar vié forum & afingamot i byskalandi
adeins ad slipa hdpinn saman fyrir EM. Svo
var sma pasa a afingum en svo bara aftur
a fulla ferd. pannig vid aefdum alveg fram
ad moti.

Eftirminnilegasta atvik feréarinnar?
Pegar vid unnum heimamenn i Kroatiu i
undanurslitunum og pa var pad komid ad
vid myndum spila i Urslitum & EM sem var
mjog goad tilfinning. pa lika sa madur alla
fjélmidla vera ad tala um petta og pad var
mjég gaman.

Nu ert pu buinn ad vera i yngri
landslidum undanfarin dr. Telur pu
pad hafa beett pig sem leikmann og
pd hvernig? betta er svo mikil reynsla
sem madur faer ekki neins stadar annars
stadar en i svona ferdum med landslidum.
A pessum tima sem madur er Uti er mikill
heidur ad spila fyrir sina pj6d og sja ad
pbjodin er fylgjast med okkur er mjodg toff.
Lika manni lidur eins og einhverri stjérnu
pegar dhorfendur eru ad spyrja mann um
myndir og eiginhandararitanir. En ja petta
hefur klarlega baett mig sem leikmann.

Hvert stefnir pu i handboltanum? Byrja
fyrst ad syna sig hérna heima og svo ad reyna
pa ad komast Ut ad spila. pyskaland hefur
alitaf verid ofarlega. Ad spila handbolta fyrir
alvéru pening og fa borgad fyrir ad stunda
mitt ahugamal hefur verid mitt markmid
sidan ég var till.

»
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Hvernig var ceft fyrir ferdina?

Um lei® og timabilié var buid

byrjudu landslidsaefingar. Alltaf

ein handboltazfing 4 dag nema a
sunnuddgum. Svo voru styrktaraefingar 2
sinnum i viku.

Geetit pu sagt frd ferdinni og
hvernig gekk? Markmid ferdarinnar
var ad lenda i topp 8 (Komast uppur
ridlinum) sem myndi tryggja okkur
patttdku & naestu motum. Eftir ad pad
var komid tokum vid bara einn leik i einu.
Daginn/kvéldid fyrir leik sa Oskar Bjarni
um ad klippa leiki af andstaedinugm
morgundagsins og dreifa. Svo 4 leikdegi
férum vid & videofund um morguninn.
betta reyndist gridarlega vel og vid
komumst alla leid i urslitaleikinn. Adeins

annad lidid i sogu islenskra U-18 ara lida
til ad gera pad. bar maettum vid sterku
lidi Svia sem reyndust of sterkir og vid
tokum pvi silfrid.

Eftirminnilegasta atvik ferdarinnar?
Eftirminnilegasta atvikid er klarlega
urslitaleikurinn, geggjud upplifun.

Telur pu pad hafa beett pig sem leikmann
o0g bd hvernig? Eg hef baett leikskilning
mikid med pvi ad vera i landslidinu og
einnig hef ég reynt ad styrkja mig miki®
likamlega milli verkefni, vegna pess
hversu mikill munur er & okkur og hinum
pjédunum.

Hvert stefnir pdi i handboltanum? Eg
stefni bara eins langt og ég kemst.
Vonandi atvinnumennska.

Jon Bald

Geetir pu sagt frd ferdinni og hvernig
gekk? Ferdin var mjog skemmtileg, gott
vedur og gédur hopur. Pad gekk rosalega
vel & métinu par sem vid komumst alla
lei® i drslitaleikinn en pad var audvitad
svekkjandi ad tapa honum.

Hvernig var ceft fyrir ferdina? bad var
aeft mjog stift fyrir petta mét en vid sefdum
meira og minna { allt sumar.

Eftirminnilegasta atvik ferdarinnar?
Klarlega pegar vid unnum heimamenn
Kroata i undanurslitum fyrir framan fullt af
ahorfendum.

Nu ert pu buinn ad vera i yngri
landslidum undanfarin dr. Telur pu ad
pad hafi beett pig sem leikmann og pd
hvernig? 13, ég tel ad pad hafi haft talsverd
ahrif & mig og ég sé betri leikmadur fyrir
vikid. bad er alltaf gott ad fa nytt sjonarhorn
fra 68rum pjalfurum og dbendingar um hvad
haegt er ad baeta.

Hvert stefnir pui i handboltanum? Eg stefni
a4 atvinnumennsku og myndi helst vilja spila i
Frakklandi hja HBC Nantes.
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Geetir pu sagt frd ferdinni og hvernig
gekk? \/id forum Ut i agust, vid vorum bunir
ad undirbla okkur mjog vel fyrir EM og
vorum med Slévaniu, Svipjod og Pollandi. Vié
vorum i mjég sterkum ridli. Vid horfdum a
myndbond af lidinu sem vid attum ad keppa
vid naest, vid settum fokusinn & hverjir voru
veikleikar andstaedingsins og efdum veikleika
peirra & aefingum. Markmidid var ad komast
upp Ur ridlinum og pad gekk mjog vel, vid
unnum ridilinn. Eftir pad [6gdum vid herslu
4 ad vinna einn leik { einu og undirbjuggum
okkur mjog vel fyrir hvern leik. Vid hdfnudum
i 6dru szeti sem er einn af besti drangur sem
yngri landslid hefur nad.

Eftirminnilegasta atvik ferdarinnar?
Eftirminnilegasta atvik fer&arinnar var ad
taka & moti silfurpeningnum.

Telur pu pad hafa beett pig sem
leikmann og pd hvernig? Eg tel mig
hafa bzett mig sem leikmann, einbeitingin
hefur batnad, hef sett mér haerri markmio,
vanmet aldrei andstaedingin, legg meiri
metnad i sefingar og spila sem 1id en ekki
einstaklingur pannig naer madur arangri.

Hvert stefnir pu i handboltanum? Eg
stefni & ad nd eins langt og ég get.

borleifur

Geetir pu sagt frd ferdinni og hvernig
gekk? Ferdin var mjog skemmtileg og
vid erum reynslunni rikari. Lidinu gekk
frébzerlega og persénulega gekk mér
mjog vel og ég laerdi mikid.

Hvernig var ceft fyrir ferdina? Fyrir
ferdina aefdum vid mjog mikid og
stundum 2 afingar & dag, pa var ein
styrktaraefing i sportu og svo handbolti,
einnig tokum vid 2-3 zfingaleiki vid
meistaraflokkslid.

Eftirminnilegasta atvik ferdarinnar?
Pad sem ég man mest eftir er pegar vid
tépudum Urslitaleiknum.

Telur pu pad hafa beett pig sem leikmann
og pd hvernig? £q tel mig hafa baett

mig mikid og pad hefur verid mjdg godur
undirbuningur fyrir meistaraflokk og ad

®fa med bestu leikmonnum & minum aldri
hefur gert mig ad proskadari og akvednari
leikkmanni en ég var 4dur.

Hvert stefnir pu i handboltanum? tq stefni
i atvinnumennsku en ég vaeri til i ad spila |
Frakklandi, pyskalandi eda Danmdrku
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Afrekssvio Borgarholtsskd

Borgarholtsskoli hefur sidustu 10 ar
bodid upp a nam vid afreksiprottasvid

sampae

ahug

nemenda a

pannig teekifzeri til ad afa iprott sina

og fa aukaafingar innan stundatoflu i
teeknipjalfun og prekpattum. Samhlida
pvi fa nemendur mikilvaega faglega
kennslu i stodgreinum arangurs i
ibréttum & bord vid iprottasalfraedi,
naringu og pjalffreedi. Nemendur i
handbolta, knattspyrnu, korfuknattleik,
fimleikum, golfi, bordtennis, frjdlsum
iprottum og ishokki fa sérstakar
taekniaefingar einu sinni i viku undir
handleidslu kennara svidsins. Stefnt er ad
pvi ad fjdlga pbeim greinum i framtidinni.
Kennarar svidsins eru sérfraedingar a
sinum svidum og leitast er vid ad tengja
6fluga kennara vid namid, sem hafa
framurskarandi reynslu og videigandi
menntun.

Afreksiprottasvidid er i samstarfi vid
ymsa adila. Fyrst ber ad nefna Styrk
sjukrapjalfunarstéd a Hofdabakka sem
tryggir nemendum frabaert adgengi ad
k X aar;'}(f 2gt pbvi

a 2018-19

att flott samstarf vid TM tryggingar
undanfarin ar par sem nemendur eru
tryggdir sérstaklega. pad er mikilvaegt
fyrir skélann pvi mikill fjéldi nemenda
aefa af krafti i hverri viku.

Vegna peirrar boklegu kennslu sem

fram fer i naminu einu sinni i viku i

6llum &fdngum fa nemendur metna
bjalfaramenntun IS, stig 1. a, b og ¢

og boklega hluta 2. stigsins. Pad hefur
komid mérgum nemendum vel, sem
pegar eru farnir ad pjalfa samhlida
fingum og ndmi, ad fa pjalfaraskirteinid
med Utskriftarskirteininu.

Samstarfid vid Ungmennafélagid Fjolni er
pétt par sem rumur pridjungur nemenda
koma fra félaginu a hverjum tima og
margir kennarar svidsins einnig. Skolinn
hefur fra pvi i fyrra sérstakan samning
vid Fjolni um nytingu & adstodu.
Samkomulagid gefur skélanum frabaera
3stédu og mikla méguleika & ad proast

Alhlioa malningarpjénusta baedi fyrir heimili
og fyrirtaeki, uti og inni.
Kristjan Sveinsson, l6ggiltur malarameistari

litbrigdi@litbrigdi.is
Simi 697-9000

Litbrigoi

malningarpjonusta



Sparta-heilsuraekt

Sparta heilsuraekt flutti starfsemi sina Ur
Koépavogi yfir & Bildshofdann niina i ndvember
sidastlidinn. par erum vid ad koma okkur fyrir

i geggjudu rymi og aetlum okkur ad vaxa og
dafna par um okomin ar. Sparta vard 5 ara
sumar og hof starfsemi sina { gamla Toyota
husinu vi& Nybylaveg. Svo var ni komid ad
hlsnaedid hentadi ekki lengur undir pad starf
sem Sparta bydur upp 4 og pa var farid i pad ad
leita ad nyju rymi. Leitin var 16ng og loks duttum
vi® nidur & laust rymi & H6f@anum en fyrir er

i husinu Heilsugaesla Reykjavikur, Heilsuborg,
Flexor og fleiri fyrirtaeki er sntia ad heilsueflingu
landans.

Vid erum mjog glod ad vera komin & pennan
stad. Hér erum vid stadsett nanast ofan

i stofnaed hofudborgarsvaedisins og pvi
adgengileg flestum ibium pé svo ad Arbaeingar
og Grafarvogsbuar séu okkar helstu nagrannar
nuna. Nyja stddin okkar er vel tbuin taekjum
0g télum asamt pvi ad vera med frabzera
bunings- og sturtuklefa og erum vid bara
nokkud montin med petta allt.

Sparta vard eins og 4dur sagdi 5 ara sidasta
sumar. Vié byrjudum fjidgur saman og keyrdum
petta adallega a einkapjalfun og hdptimum sem
voru opnir fyrir almenning. { dag eru starfandi
15 pjalfarar i Spdrtu og porf er & ad auka enn
frekar vid med spennandi framtidarverkefnum
sem eru { smidum. Vié leggjum gridarlega mikid
upp Ur fagmennsku, pad er okkar sérstada.

peir pjélfarar sem starfa i Sportu eru annad
hvort i sjukrapjalfunar- eda iprottafraedindmi
eda hafa lokid sliku nami. Einnig erum vid med
bjalfara sem hafa lokid IAK einkapjélfara- og
styrktarpjalifaranami. Enginn faer ad vinna
med mannslikamann sem ekki hefur g6da
pekkingu a honum, hvernig hann virkar og,
hvernig er haegt ad hamarka arangurin
Sportustarfinu er adallega
skipt upp i tvo megin paetti;
Sparta heilsuraekt og
Sparta pjalfunarste

b T e e s e R YR e

Heilsuraektarhlutinn er aetladur Joni, Séra
Joni og llum hinum sem vilja aefa undir
handleidslu fagfélks. Hér eru opnir timar fyrir
alla yfir alllan daginn. Vié vinnum eftir eigin
pjalfunarkerfi sem kallast Sparta300. Kerfid
er hannad af Fannari Karvel ipréttafraeding/
MBA, Gudrinu Hollu Mastersnema

i sjukrapjalfun og Por Sigurdssyni
ibrottafraeding/MS.c og byggist i flidtu bragdi
4 pvi ad alaginu er styrt med akefdsaukningu
milli vikna fra fyrstu viku og upp i sjéttu viku.
Eftir ad sjottu viku lykur er dottid aftur nidur

i viku 1 og pannig naum vid ad fyrirbyggja
meidsli og ofbjalfun idkenda. Arangurinn hja
okkar folki er gridarlega gédur og nu fyrr i
haust vorum vid med nokkra keppendur &
prekmaotarddinni asamt pvi ad Spartverjar eru
duglegir ad seekja hvers kyns hlaupakeppnir
yfir allt &rid. Sparta300 aefingakerfid hentar
6llum, jafnt byrjendum sem lengra komnum.
Stodkerfaverkir og meidsli eru engin fyrirstada
fyrir okkar pjalfara, alltaf er haegt ad finna
nyja a&fingu ef einhver hentar ekki. Allt
FidInisfolk er bodid velkomnid a nyja stadinn
i prufutima.

pjalfunarstodin; Flidtlega eftir ad vid
opnum Sportu foru ipréttamenn ad saekja
sina pjalfun til okkar og i dag er Sparta
staersta pjalfunarstddin fyrir iprottafolkid

f landinu. Vi@ sinnum pjalfun vidar en i
hofudstodvum Spdrtu pvi pjalfarar okkar fara
m.a. i Haukana, Stjérnuna, HK og fleiri félog i
hverri viku par sem metnadarfullu fprottastarfi
er sinnt. A haustmanudum undirritudu
Sparta og iprottafélagid HK 3 ara samning
par sem Sparta sér um styrktarpjalfun allra
idkenda félagsins fra 5.flokki og upp i 2.flokk.

e

Meistaraflokkarnir  handbolta og blaki hafa auk
pess baest vid og eru petta pvi ordnir rtimlega
600 idkendur sem fa pessa pjonustu fra

Spértu. petta er imamatasamningur | islenskri
ibrottasdgu par sem heilt félag faer sama
pjonustuadilann til ad sja um styrktarpjalfun
fyrir sina idkendur. Med pessu fyrirkomulagi

sja forsvarsmenn HK fram & ad hafa mun
sampaettari stefnu er snyr ad styrktarpjalfun en
adur pekkist.

Pad sem vid bjodum upp a i bjalfunarstddinni er;
SpartaElite sem atlad fyrir 10-12 4ra og 13-15
ara krakka. Parna vinnum vid med pau i hdpum
par sem aherslan er ad lidka og losa lidamot, bua
til snerpu og kraft og undirba pau fyrir alagid sem
verdur pegar pau fara upp um hvern flokk. Hér er
unnid med krakkana sem framtidariprottafélk en
ekki er unnid ad neinni sérhaefingu, pad kemur
seinna.

TeamSparta eru atladir ungu metnadarfullu
iprottafolki 16-20 ara og lidum sem vilja baeta sig
og zetla sér meira { framtidinni. Hér er fokusinn &
ad laga pad sem betur ma fara og styrkja pad sem
gott er. Hér faer hver idkandi/lid sérhaefda pjatfun
fyrir sina fpréttagrein og hér vinnum vid ad pvi ad
auka kraftmyndun, snerpu, hrada og lidleika hja
hverjum og einum.

Vid minnum & facebook siduna okkar spartarvk
0g einnig erum vid a instagram med sama
notandanafn, spartarvk, og svo heimasiduna
sparta.is. Par finnid pid stundatéfluna okkar dsamt
frekari upplysingum um starfi®.

Verid hjartanlega velkomin i nyja og storglaesilega
Sportu & Bildshofda 9.

Fannar Karvel og Sigridur pordis eigendur Sportu
heilsuraektar.

GPGFEG

heilsuraekt



Meistaraflokkur kvenna meetir til leiks
med mikid breyttan hop fra sidasta
timabili. Af peim 22 leikménnum sem
léku leik i Olis deildinni { fyrra hafa 12
roid a éonnur mid, par & medal gekk
Andrea Jacobsen til lids vid Kristianstad

i saensku Urvalsdeildinni. Stor hluti for i
sterk félog i Olis deildinni, adrar i Grill
66 deildina og einhverjar 16gdu skona

a hilluna. Faar stelpur komu upp ur

3. flokki og pad var ekki 6fundsvert
verkefni ad setja saman lid fyrir
timabilid. Vid fengum po6 gdda styrkingu
og sérstaklega anaegjulegt ad hafa
endurheimt tvo leikkmenn ur erfidum
meidslum. Adrar breytingar voru paer ad
Gudmundur Runar (adst. pjalfari) faerdi
sig yfir i karlaboltann og vié fengum

tvo nyja pjalfara inn i elstu flokkana, pa
Sigurjon Fridbjorn Bjérnsson i mfl. og
3.1l. kvenna og Gisla Steinar Jonsson i
4.1l. kvenna.

Undirbuningstimabilid for haegt af
stad en markmidid var ad fa marga

fingaleiki til ad sja hvernig hopurinn
tengdist. Stelpurnar toku patt i
Reykjavikurmotinu, Fjdlnir Invitational og
Ragnarsmaotinu med misjéfnum arangri.

Hopurinn setti sér pad markmid ad
tengjast sterkum félagslegum bondum,
vinna fyrir hvor adra og baeta leik sinn
jafnt og pétt yfir timabilid. pratt fyrir
ad stigin hafi ekki verid morg i fyrstu
ewleikjum lidsins hefur stigandinn verid
gddur og vid teljum okkur hafa fundid

Meistaraflokkur kvenna
2018-19

réttu blénduna sem mun hjélpa lidinu ad
na i betri urslit eftir aramot. Stelpurnar
eru nylega komnar fra Faereyjum par
sem paer voru vid zfingar i mjog vel
heppnadari ferd.

Vid viljum hvetja alla Grafarvogsbua til
ad fjdlmenna a leiki stelpnanna og stydja
paer afram til sigurs. bad hjalpar okkur
mikid ad hafa folk i stukunni.

Sjaumst gul og gl60!
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Andrea Bjork Audur bérdardéttir Dora Valgerdur Elisa Osk Vidarsdottir  Eva Marfa Oddsdattir
Hardardottir Oskarsdottir

Gudbjorg Inga Gudrdn Jenny Hanna Hrund Karen Birna Kolbrun Helga
Helgadottir Sigurdardéttir Sigurdarddttir Aradottir Hansdottir
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Kristjana Marta Olof Asta Osk Hind Ragna Guarun Sara Margrét
Marteinsdottir Arnporsdattir Omarsdottir Snorradottir Rabasca Brynjarsdottir

Victoria borkelsdottir — Arndr Asgeirsson Sigurjén Fridbjorn
bjalfari adstodarpjalfari




Meistaraflokkur karla i FjoIni hof
undirbuningstimabil sitt um midjan mai
og afdi pa stift til loka juni. A pessu
timabili var mikid lagt i styrktaraefingar

i bland vid boltagefingar i sal par sem
ahersla var 16gd a uthald og snerpu.
Margir ungir og efnilegir leikmenn fengu
teekifeeri & afingunum i upphafi sumars
0g ljost ad framtidin er bjort.

Afingar hofust aftur i kringum 20. juli og
2fai lidid stift. Um midjan agustmanud
for 1idid i efingaferd til Danmerkur

og &fdi par vid bestu adstaedur.
Zfingaferdin var kaerkomid taekifzeri til
ad hrista hopinn saman og na afingum

og &fingaleikjum.

JE—

Talsverdar breytingar hafa ordid &
leikmannahopi lidsins fra sidastlidnu
timabili og nokkrir leikmenn horfié a
braut i 6nnur verkefni. bad er jakvaett ad
uppaldir leikmenn Fjolnis vekji athygli &
haesta leveli og er pad til merkis um pad
gdda starf sem unnid hefur verid hja
félaginu undanfarin ar. Vid keflinu taka

Meistaraflokkur karla

leikmenn sem ad mestu leyti eru uppaldir
FidInismenn og hafa hingad til stadid sig
frabaerlega og munu an efa standa sig
afram vel.

Undanfarin ar hafa verid mikill
uppgangstimi i handboltanum hja
FjoIni. Elstu flokkar félagsins hafa nad

frdbaerum drangri & undangengnum

2018-19

arum og landslidsmonnum fidlgar ar
fra ari. Pad eru pvi spennandi timar
framundan i handboltastarfinu i
Grafarvogi.

Sumir hraedast paer breytingar sem

ordid hafa a leikmannahopi lidsins. En
breytingar eru edlilegar i lifi og starfi og i
breytingum geta falist gridarleg taekifaeri.

Undirritadur hlakkar mikid til vetrarins

0g er sannfaerdur um ad drengirnir
munu afram standa sig vel og vera
félaginu til séma. Jafnframt vona ég ad
Grafarvogsbuar og annad Fjolnisfolk
fjélmenni & leiki okkar i vetur eins og peir
hafa gert undanfarin ar.

Med handboltakvedju,
Kari Gardarsson, pjalfari mfl. kk.



Adalsteinn Andreas Orn Arnar Mani Axel Hreinn Hilmarsson  Bergur Eli RUnarsson
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Bjarki Snaer Jonsson Bjorgvin Pall Runarsson  Breki Dagsson Brynjar Loftssson Brynjar Oli
Kristjansson

Daniel Freyr Runarsson  Egill Arni Bachmann Elvar Orri Hjdlmarsson Godi Svemsson Hafsteinn Oli Rocha
Ramos

Sveinn borgeirsson porir Bjarni Traustason porleifur Rafn borvaldur Tryggvason
Adalsteinsson

Kari Gardarsson Gudmundur Runar Ingvar Kristinn
pjalfari Gudmundsson Gudmundsson
adstodarpjalfari lidstjori



HANDUBALL
CUP

Fyrsta Fjolnir Cup

i 4gust 2018 for Fjélnir Cup fram i fyrsta
skipti par sem 8 erlend lid og 8 islensk
lid toku patt. Motid for fram utandyra

a gervigrasinu vid Egilsholl og inni |
Dalhtsum. Vel tokst til og stefnan er sett
hatt a naestu arum.

FjoInir Cup er eina alpjodlega
handboltamatid & islandi. Métid er
fyrir stelpur og straka 13-18 &ra par
sem handbolti og skemmtun blandast
saman, upplifun leikmanna og pjalfara
er 6druvisi en pad sem adur hefur
verid gert hér & landi. FjInir Cup tengir

saman lid og leikkmenn ur fjdlmérgum
|6ndum, pad skiptir pvi ekki mali hvadan
pu kemur - handbolti hefur sitt eigid
tungumal.

Motid er ekki adeins frabaer vettvangur
fyrir islensku lidin til ad maeta erlendum
lidum heldur einnig ein mikilvaegasta
fjaréflun deildarinnar. Motid a patt i ad
efla starf Fjdlnis og kynna flotta hverfid
okkar. Ahugasamir eru velkomnir ad slast
med | hopinn og taka patt.

Fjolnir Cup fer fram 8.-10. agust 2019.
Sjaumst par!
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Gunnar Steinn

- atvinnumaour Fjolnis i viotali

Hvad varstu gamall pegar pu
byrjadir ad sefa handbolta med
Fjolni og spiladir pu einhvern
timann med meistaraflokk Fjolnis?
Eg byrjadi ad zefa pegar ég var 6-7 ara
gamall. Eg fékk sidan ad prufa ad vera
med & meistaraflokksaefingu pegar ég
var liklega i 4. flokki. Stuttu sidar var
sidan meistaraflokkurinn lagdur nidur
og pvi hef ég pvi midur ekki spilad med
meistaraflokki Fj6Inis enn. begar ég var
18 ara gamall skipti ég i HK til ad komast
i betra handboltaumhverfi par sem mikil
laegd var i handboltanum i FjéIni. bad
hefur p6 heldur betur breyst i dag og er
ég mjog anaegdur ad sja pad.

Varst pu alltaf med betri

monnum i yngri flokkum

Fjolnis og hefur pu spilad i

6llum yngri landslidum islands?

Vid vorum med mjog gott gott lid i okkar
argangi og vorum liklega eini flokkurinn

i FjoIni sem nadi ad halda hopinn og

na arangri, pokk sé godum pjalfara.

Eg vard betri og betri med &runum og
ordinn mjog 6flugur seinni arin i yngri
flokkunum.

Eg var med i einhverjum af yngri
landslidunum en ekki &Il arin. Eg var

4 yngra ari i landslidinu og pa er alltaf
adeins erfidara ad komast ad. pad er po
kannski ahugavert ad segja fra pvi ad ég
er einn af faum dr pessu 86/87 landslidi
sem er i atvinnumennsku i dag, ég og
Arndr por Gunnarsson. bad synir ad
madur parf ekki endilega ad sla i gegn &
pessum arum til ad na langt.

Hver er besti leikmadur sem

pu hefur spilad med og hvada
markmadur hefur pér reynst
erfidastur i gegnum tidina?

Eg hef spilad med mérgum gédum
leikkmdnnum en ef ég & ad velja einn
pa myndi ég segja Alberto Entrerrios
sem ég spiladi med i Nantes. Hann var

heimsklassa leikmadur og frabaer ndungi.

Eg & mér engan markmann sem mér

hefur fundist extra erfidur. Eg man p6
ad mér fannst Bjorgvin Pall rosa erfidur
begar ég spiladi & mati honum & Islandi

Hvernig hefur timabilid farid

ao stad hja pér og hvernig

var undirbuningi hattad?

Timabili® hefur farid nokkud vel af stad
hja mér personulega par sem ég hef
spilad dgaetlega en pvi midur hefur okkur
i Ribe-Esbjerg ekki gengid ndgu vel og
vid erum nedarlega i deildinni. pad eru
po6 9 nyir leikmenn i lidinu og nyr pjalfari
og pvi kannski skiljanlegt ad petta sé ekki
allt ad smella hja okkur.

i undirbuningnum aefdum vid stift -
hlaup, lyftingar og handbolti. Vid tokum
sidan aefingamot i byskalandi og Serbiu.
Eg meiddist pvi midur i Serbiu og missti
pvi af fyrstu leikjum timabilsins.

Hefur pu hugsad pér ad spila eitt
timabil a islandi adur en ferlinum
lykur og ef svo er, med hvada lidi
yrdi pad?



Eg er ekki buinn ad akveda neitt i peim
efnum. Mér finnst po liklegt ad ef af
pvi yréi pa myndi ég vilja vera spilandi
pjalfari. bad er frabaert ad sja hversu
mikil baeting hefur ordid 4 umgjord og
styrk & deildinni heima. Fjdlnir veeri ad
sjalfsogdu ofarlega a bladi hja mér!

Hvada rad myndir pu vilja
gefa ungum leikménnum
Fj6lnis sem vilja na langt?

Peir sem zetla ad na langt purfa ad leggja

mikid & sig og férna 6drum hlutum i
stadinn. Sidan snyst petta alltaf mest um
ad hafa trd a sjalfum sér og vilja hlutina
nogu mikid. Eg sjalfur er ekki endilega
haefileikarikasti handboltamadurinn, en
ég er alltaf mjog einbeittur og duglegur

i

i

ad x=fa. Eg er med gddan haus og
hugarfar og madur kemst rosalega langt
a pvi. Mér finnst ég alltaf vera lang
bestur po ad pad sé ekkert endilega
alltaf rétt - en med peirri trd pa er allt
hagt.

Nu hefur pu spilad marga stora
leiki i gegnum tidina, med
félagslidinu og landslidinu.
Verdur pu yfirspenntur fyrir pessa
leiki - ef svo er hvad gerir pu til
pbess ad minnka spennustigio
fyrir leikinn og i leiknum?

pad hefur aldrei verid vandamal hja
mér. Eg elska ad spila stéra leiki og
pa hefur mér oft gengid sem best. pa
fer adrenalinid i gang og ég kemst i

einhvern gir sem ég finn stundum ekki
fyrir minni leiki. bad hefur eiginlega
veri® meira vandamal ad standa mig i
minni leikjum, pa slaka ég adeins a og
ég er bara alls ekkert godur ef ég er ekki
100%.

Eg spiladi t.d. lek med Nantes & moti
Paris sem var eitt besta og dyrasta
handboltali® i heimi. Eg skoradi 7 mérk
Ur 7 skotum og vid unnum leikinn fyrir
framan 10.000 manns. Pad var liklega
minn hatindur og ég spurdi konuna
mina daginn eftir hvort ég zetti ekki bara
ad haetta i handbolta nina - haetta &
toppnum. Audvitad gerdi ég pad ekki og
toppa petta vonandi einhvern timann.
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Allt fyrir his, heimili og garda




Leikmenn Fjolnis i profil

Full nafn? O16f Asta Arnpérsdéttir
Hjuskaparstada? Ekki & lausu
Uppahaldsmatur? Nautakjot med bearnaise

Hvada lidi myndir pu aldrei spila med? Liklegast KA/Pdr,
bara pvi ég myndi ekki nenna ad bua & Akureyri

Uppahaldsleikmadur? Nora Mark

Mesti hostlerinn i lidinu? Audur Pordardottir, @audur99 a
snap

Hvad er pad leidinlegasta sem pu gerir a sefingu? Hita
upp

Hvernig myndir pu lysa pér i 10 ordum? Eg er hress og
metnadarfull og traust og frekar brosmild

Hvernig er best ad pirra andstaedinginn? Vera med sterka
lidsheild og gefast aldrei upp

Hvada tvo leikmenn Fjélnis myndi pu taka med pér &
eydieyju og af hverju? Ingibjorgu, pvi hin kann oll trixin i
sjosundi og Elisu pvi hun er mesti reynsluboltinn i lidinu og vaeri
liklegust til ad koma okkur heim.

Af hverju valdir pu handbolta? Eg og vinkonur minar
akvadum ad profa sefingu og okkur fannst pad svo
skemmtilegt ad vid byrjudum ad afa

Ef ekki handbolta, hvada iprott yréi fyrir valinu? Fotbolti

Hver er skritnasti lidsfélaginn og af hverju? Ragna og
Victoria pegar paer eru saman, get ekki lyst pvi, en paer eru
storfurdulegar.
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Fullt nafn? Bjarki Snaer Jonsson

Hjuskaparstada? A lausu

Uppahaldsmatur? Kjuklingur, gaeti bordad kjukling i 6ll mal
Hvada lidi myndir pu aldrei spila med? Aldrei segja aldrei
Uppahaldsleikmadur? Thierry Ohmeyer

Mesti hostlerinn i lidinu? Bjorgvin Pall, rosalegur laumu hostler

Hvad er pad leidinlegasta sem pu gerir a sefingu? AJ vera

a teig

Hvernig myndir pa lysa pér i 10 ordum? Eg er metnadarfullur
0g hogvaer

Hvernig er best ad pirra andstaedinginn? Med pvi ad fagna i
andlitid a peim sem pu verd fra.

Hvada tvo leikmenn Fjolnis myndi pu taka med pér a
eydieyju og af hverju? Bjorgvin og Breka af pvi ad peir eru
alltaf svo jakvaedir

Af hverju valdir pu handbolta? Af pvi mér finnst hann
skemmtilegur

Ef ekki handbolta, hvada iprétt yrdi fyrir valinu? Fotbolti

Hver er skritnasti lidsfélaginn og af hverju? Bjorgvin, af
pvi hann er alltaf ad borda eitthvad skrytid og parf alltaf ad hafa
adrar skodanir en allir adrir.



Sigrun borsteinsdottir

David Arnar Einarsson

G17

Magnus Arnarson

Magnea Skjalddal Hallddrsdottir og Stefan Ari Stefansson
Vattaborgargengid

Halldor Torfi Pedersen

Margrét Indridadottir

Gudbjorg Hulda Valdorsdottir og Hans Liljendal Karlsson
Lifid er nuna! - Sigrun og Helgi bor

Jarprudur Hanna og Freyr

#FélagidOkkar

Andri Sigfusson

Gudrun Birna Jorgensen

Snorri Pall Sindrason
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Vid styrkjum handboltann i Fjolni
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& MIKLU FLEIRA HJA OKKUR! 5. s kis

FYRIR FARART/ZEKIN

Jenny LUdviksdottir
Dyrleif Arna Gudmundsdottir
Olafur Rafnsson

Hrénn Osk og Helena Osk
Arnar Helgi Sveinsson

Jon Karl Olafsson

Magnus Kari Jénsson

Kari Gardarsson

Orn Arnarson

Matthias Leifsson

Grétar Eiriksson

Sveinn borgeirsson

Arnér Asgeirsson

porgils Gardar Gunnpaorsson
Bjarni Ingimarsson
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Afingatafla F

jolnis 2018-2019

Flokkur Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Mfl. karla 19:30-21:00 17:00-18:00 17:00-18:30 19:00-20:30 18:30-20:00 10:30-12:00
Fiolnisholl (1) Dalhus Fiolnisholl (1) Dalhus Fiolnisholl (1) Fiolnisholl (1)
Mfl. kvenna 17:00-18:30 18:00-19:30 19:30-21:00 17:30-19:00 18:00-19:30 09:00-10:30
FjoInisholl (1) Dalhus FjoInisholl (1) Dalhus FjoInisholl (2) FjoInisholl (1)
3.1l. karla 19:30-21:00 20:00-22:00 20:00-21:30 21:00-22:00 20:00-21:00 10:30-12:00
f. 2000-2002 FjoInisholl (1) Dalhus Fylkisholl Dalhus FjoInisholl (2) FjoInisholl (1)
3.fl. kvenna 16:30-18:00 18:45-20:15 19:30-21:00 19:30-21:00 12:00-13:30
f. 2000-2002 FioInisholl (2) Dalhus FioInisholl (2) FjoInisholl (1) FjoInisholl (1)
4 fl. karla 20:00-21:30 19:30-21:00 17:00-18:00 19:30-21:00 12:00-13:30
f. 2003-2004 Fylkisholl FjoInisholl (2) FjoInisholl (2) Fylkisholl FjoInisholl (1)
4 1. kvenna 16:30-18:00 19:30-21:00 17:00-18:00 12:00-13:30
f. 2003-2004 FjoInisholl (2) FjoInisholl (2) Fylkisholl FjoInisholl (1)
5.1l. karla 18:30-19:30 18:15-19:15 18:30-19:30
f. 2005-2006 FjoInisholl (1) FjoInisholl (2) FjoInisholl (1)
5.1l. kvenna 16:10-17:10 16:00-17:00 16:00-17:30
f. 2005-2006 FjoInisholl (2) FjoInisholl (1) Dalhus
6.1l. karla 16:00-17:00 18:00-19:00 16:00-17:00
f. 2007-2008 Dalhus FjoInisholl (2) FjoInisholl (1)
6.fl. kvenna 16:10-17:10 16:00-17:00 16:00-17:30
f. 2007-2008 FjoInisholl (2) FjoInisholl (1) Dalhus
7 flokkur 17:00-18:00 17:00-18:00
f. 2009-2010 Dalhus FjoInisholl (1)
8.fl.krakka 14:30-15:20 14:30-15:20
f. 2011-2012 FjoInisholl (1) FjoInisholl (1)
ibrottaskoli 09:00-09:50
f. 2013-1015 Dalhus

Simi: 577 6900 - www.soslagnir.is
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