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Kynr'ii'hgarfundur verdur haldinn i Egilshall
kl. 18 fimmtudaginn 29 agust 2019

Kynntur nyr hopur hja Fjolni, bPriprautar hopur, par sem idkendur geta valid ad taka patt i

hlaupi, sundi og hjolreidum. Afingatimar verda settir upp og idkendur geta valid sinar aefingar i
samstarfi vid pjalfara.

| pessum hépi koma saman hlauparar, sundmenn og hjolreidamenn & dllum getustigum en eiga pad
sameiginlegt ad vilja fara ut ad hlaupa, synda og/eda hjola i gédum félagsskap undir leidsogn pjalfara.

Afingatimar verBa skv. FullorBins frjalsar 25 ara og eldri (1994 +)

Pridjudagar 18:30-20:00 Laugardalsholl

Fimmtudagar 18:30-20:00 Laugardalshall

Laugardagar 10:00-12:00 Laugardalsholl
Sundhépur

Manudagar 19:00-20:00 Dalhis

Midvikudagar 19:00-20-00 Dalhus

Hlaupahépur 16 ara og eldri
Manudagar 17:30-19:00 Foldaskoli
Midvikudagar 17:30-19:00 Foldaskoli
Fimmtudagar 17:15-19:00 Laugardalsholl
| augardagar Breytilegur timi og stadsetning




