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Hér er listi yfir moguleg hlutverk sem pu getur tekid ad pér fyrir hop barnsins
og einnig leidbeiningar fyrir hvert sé hlutverk foreldra i fimleikum

. Meta a &fingar einu sinni i manudi pegar pad er opid hus.

Meet & mét og syningar til pess ad stydja barnid pitt barnid pitt sem og hin bornin.

. Bj60a pig fram 1 foreldrarad.

. Taka virkan patt a foreldrafundum og i foreldrastarfi, kynnast 6drum foreldrum. Sja um félagslegu
hlidina (pizzukvold, bioferdir, skemmtikvold, videdkvold, fyrirlestra, ad fara saman a fimleikamot).

. Taka l[josmyndir a eefingum, ferdaldogum, métum og syningum.

. Taka patt i eda hafa umsjon med fjaréflun.

Skipuleggja ferdalog og keppnisferdir.

. Takt patt i starfi a métum og a syningum pegar 6skad er eftir.

. Virda vinnu pjalfara, s.s. flokkaskiptingar, markmid pjalfunar, mat pjalfara & hverjir fara & hvada mot

Virda vinnusvaedi pjalfara/idkenda.

. Sty®ja bornin og hvetja til patttoku i medbyr og motlaeti - jakvaed hvatning og styrking.




Pad eru fjolmargir kostir pess ad barn pitt stundi fimleika.

- Ny teekifeeri fyrir barnid pitt til ad eignast gdda vini.
- Skemmtun, gledi, spenna og anagja
- Tekifzeri til ad beeta likamlega feerni og sjalfstraust

- Betri hreyfiproski og félagsproski.

- Agi og sjalfsagi.
- A0 leera hvernig 4 ad vinna 1 hop til ad nd sameiginlegum arangri.
- A0 taka tillit til annarra og vinna med 6likum eistaklingum.

« Ad lera ad stunda iproéttir og dhugamal sin af samviskusemi.

Krofur sem pu getur gert til pjalfarans og félagsins

. A0 afingarnar séu fjolbreyttar, spennandi og skemmtilegar.
. A0 pjalfari sé skipulagdur og hafi sett sér markmid fyrir hond hopsins fyrir komandi vetur
. A0 pjalfari meeti 4 réttum tima og bodi forfoll timanlega

. AOQ pjalfari muni eftir ad hrosa barninu pinu ef pad hefur stadid sig vel

. A0 alltaf sé tekid vel 4 moti barninu pinu pegar pad meetir 4 @fingar




