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Inngangur

Handknattleiksdeild Fjdlnis stendur & timamétum. Deildin hefur proskast hratt undanfarin ar notid mikils
medbyrs. Seiglan sem verid hefur innan deildarinnar undanfarin ér er engri lik og hefur skilad badum
meistaraflokkum upp i efstu deild, karla og kvenna. bad er ekki sist i allri peirri umgjord sem buin hefur verid
til um flokkana ad pakka. i stuttu mali pa hafa étrilega margir dyggir félagsmenn og konur lagt émeelda
vinnu & sig, med bros & vér, vid ad lyfta deildinni & nytt plan. bé hafa fyrstu islandsmeistaratitlar i yngri
flokkum karla og kvenna unnist. bd er 6talin pau straumhvérf sem hafa ordid til i adstédumdlum deildarinnar
begar Fidlnishdllin reis haustid 2018. Slik adstada skapar okkur teekifceri til ad vaxa enn frekar, beedi hvad
vardar afreksstarf og barna- og unglingastarf. Pad er ljést ad helsta verkefni deildarinnar & ncestu drum er
ad efla og fidlga enn i yngri flokkum svo tryggja megi dfram og enn betur samfellu i starfi og gédan
drangur.

Fra 2013 hefur deildin verid Fyrirmyndardeild iSi og er endurnyjun & handbék deildarinnar lidur i
bvi ad endurnyja bd vottun til ncestu fidgurra dra. Handbdkin er mikilveegur pattur i pvi ad koma peirri
bekkingu sem ordid hefur til i handknattleiksdeildinni & undanférnum drum & blad. bad er gert svo vid getum
lcert af mistokunum, préad og beett starfid smatt og smatt og audveldad nyju félki ad koma inn. Enn fremur
er bpetta verkefni mikilveeg forsenda pess ad deildin 88list Fyrirmyndarfélagsstimpil iSi. A® vera
Fyrirmyndarfélag er geedastimpill fré iSi sem vottar pa starfssemi sem fram fer i deildinni og er mjdg
eftirsdknarverdur. Fyrri hlutinn snyr ad starfsemi stjérnar og starfmanna deildarinnar og 6drum hagnytum

upplysingum hvad vardar stefnu deildarinnar og verklag.

Med Fjdlniskvedju
Sveinn borgeirsson og Arnér Asgeirsson

Reykjavik, 1.april 2019



Handknattleiksdeild Fjolnis

Markmid

Ad auka dhuga idkenda & handknattleik og heilbrigdum lifsstil.

AQ idkendur Iceri undirstoduatridi handknattleiks.

Ad skapa bérnum og unglingum adstaedur til ad stunda handknattleik undir stjérn heefs pjdlfara.
Ad yngri flokkastarfid sé samfellt frd yngstu flokkum til peirra elstu.

Ad idkendur Iceri ad taka tillit til annarra og fari eftir peim reglum sem deildin og félagid setja.
Ad patttaka i félagsstarfi deildarinnar sé skemmtileg og gefandi.

A9 allir sem cefi handknattleik hjd FjdIni féi verkefni vid sitt heefi.

Ad starfa med skdélum hverfisins pannig ad hagsmunir beggja fari saman.

Ad skapa velvild i gard Fjdlnis hjd idkendum og foreldrum idkenda an tillits til handknattleiks-
heefileika.

Ala upp 6fluga studningsmenn félagsins, ddmara og stjérnarmenn.

Ad gefa dhugasémum og efnilegum pjdlfurum teekifeeri, ala pé upp og efla i starfi.

Ad pjdlfunin skili leikmdnnum upp i meistaraflokka félagsins.

Stefnt skal ad pvi ad eldri flokkar félagsins séu i efstu deild og spili par af leidandi reglulega

vid sterkustu leikmenn landsins.



Starfs- og verklysingar
Rekstrarstjori handknattleiksdeildar

Medal verkefna rekstrarstjéra eru;

» meetir & fundi stjérnar og barna- og unglingardds
> meetir & fundi HSIi sem fulltrii handknattleiksdeildar Fidlnis pegar vid &
»  umsjén med fijarsflunum félagsins
> scekir um styrki i videigandi sj68i til ad efla starf deildarinnar
» sér um innkaup & naudsynlegum binadi i deildina
» heldur utan um gerd samninga vid;
o leikmenn i samstarfi vid meistaraflokksrad karla og kvenna
o styrktaradila deildarinnar
o vid pjalfara
» styrir og setur upp markadsdcetlun
> rekstrardcetlun i samstarfi vid stjérn annars vegar og barna- og unglingardd hins vegar
» hafa umsjén med vefmidlum og samfélagsmidlum & vegum deildarinnar
> ad setja upp cefingatsflu i samstarfi vid yfirpjalfara
> leita leida til ad efla tekjustreymi deildarinnar

Yfirpjalfari yngri flokka
Yfirpjalfari ber faglega dbyrgd & peirri handknattleikspjdlfun sem fram fer i yngri flokkum félagsins. Hann
veitir pjalfurum adhald og studning i starfi sinu. Hann sér til pess ad reglulega séu haldnir samrddsfundir
medal pjdlfara til ad efla samstarfid. Yfirpjalfari hefur samskipti vid skrifstofu félagsins og stjérn
deildarinnar um cefingatéflu ad hausti, mét, fundi og ndmskeid eftir pvi sem vid & hverju sinni. bjalfarar eiga
ad scekja videigandi ndmskeid & vegum HSI, allt eftir pvi hvar peir standa i menntunarstiga pjdlfara og er
bad & abyrgd yfirpjalfara ad sja til pess ad pad sé gert. Hann heldur utan um pjélfarahépinn og er tengilidur
beirra vid stjérn deildarinnar. P& sér hann um dsamt barna- og unglingarddi ad rdda pjdlfara til deildarinnar
og skal pad gert timanlega fyrir hvert timabil. Mikilveegt er ad su vinna hefjist timanlega (febriar-mars) il
ad tryggja ad samfella sé i starfinu.

Eitt of mikilveegari hlutverkum yfirpjalfarans er umsjén med sérstdkum handknattleikstengdum
vidburdum & bord vid ndmskeid i kringum |6l og pdska og & sumrin. Hann skipuleggur kynningar i skélum og
hjalpar til vid ad meeta forféllum pjdlfara & cefingum. Hann skal vera pjélfurum innan handar og reidubdinn

til radlegginga og ad midla mdlum i peim tilvikum sem pess gerist porf.



bjalfari

Hlutverk og starf pjalfara HDF er i senn afar krefjandi og um leid mjog gefandi. Til mikils er cetlast af
bjalfurum deildarinnar enda eru peir i miklu dbyrgdarstarfi. bjdlfarinn er fyrirmynd i einu og &llu, og skal
gera sér grein fyrir pvi hlutverki sinu. Pad felst medal annars i gédri framkomu, hegdun og klcednadi hvort
sem er & cefingu, leikjum eda & métum & vegum félagsins. Faglega ber pjalfurum ad hafa ndmskra HDF til
hlidsjénar vid pjalfun og & hun ad trygga samfellu og samrcemi i pjdlfun idkenda handknattleiksdeildarinnar
fré fyrstu skrefunum upp i meistaraflokk.

bjélfarar HDF skulu scekja namskeid iSi um almennan hluta pjélfunarréttinda. beir sem ekki hafa pau
réttindi skulu scekja ncesta ndmskeid sem i bodi er i samrddi vid yfirpjalfara og eru patttdkugisld greidd af
deildinni. Pad er & dbyrgd yfirpjalfara ad pessi mdl séu i lagi i deildinni. Til ad meeta
handboltapjdlfunarkréfum purfa pjalfarar ad skila inn handbolta-ferilsskré med upplysingum til HSi svo
heegt sé ad meta pda til alpjédlegs pjdlfastigs (RINCK). beir eiga i kjdlfarid ad scekja ndmskeid i samrcemi
vid pjdlfarastig sitt & vegum HSI til ad efla pekkingu sina og feerni sem pjalfarar. | framtidinni mun launataxti
hvers pjdlfara taka mid af pjalfaramenntun vidkomandi.

Eitt helsta einkenni gédra pjdlfara er gott skipulag. bad krefst aga og Utsjdnarsemi ad vera buiinn
ad skipuleggja hverja cefingu fyrirfram. Pad er ljést ad med skipulagningu verda cefingar markvissari og
betri. Skipulag kemur inn & marga pcetti pjdlfarastarfsins og ncegir par ad nefna fjsllidamét, foreldrafundi
og cefingaleiki. Sidir og reglur sem pjdalfarinn setur getur hjdlpad honum mikid i sinu starfi beiti hann peim
rétt. Pjalfari er dbyrgur fyrir pvi ad meeta stundvislega og undirbiinn & allar cefingar og ad koma jafnt
fram vid alla idkendur. Hann & ad halda foreldrafundi ad hausti og stofna foreldrardd (& timabilinu 1.
september - 15. oktéber) og ad vera i sambandi vid yfirpjalfara og skrifstofu um allt sem snyr ad

cefingahaldi.

Adstodarpjalfari
Adstodarpjdlfarar eru rddnir par sem fjdldi i flokkum fer yfir pa stcerd ad einn pjdlfari geti sinnt hépnum
svo vel sé. Ad jafnadi er sd fidldi um sem gerir kréfu um adstodarpjélfara um 16 en ber pé ad meta i hverju
tilviki fyrir sig. Hlutverk adstodarpjdalfara er ad dllu leiti pad sama og adalpjalfarans nema hvad vardar
abyrgd, sem adalpjdalfarinn tekur. Pjalfunin er i 8llum tilvikum samstarf peirra tveggja bar sem adalpjélfarinn
tekur endanlegar dkvardanir og dbyrga.

Starf adstodarpijdlfarans er kjorid teekifceri fyrir unga pjdlfara ad Icera, proskast og préast i
hlutverki sinu. bvi skal HDF leitast vid ad para saman éreyndan adstodarpijdlfara vid reyndari adalpjdlfara

sem hecegt er ad Icera af.



Félagsstarf
Deildin vill standa fyrir 6flugu félagsstarfi, beedi innan flokka & vegum foreldrardda og pjdlfara og einnig
medal peirra sem standa ad starfinu, pbad er pjdlfara og stjérnarmedlima. Markmidid med sliku félagsstarfi
er ad efla enn & lids- og félagsandann medal handboltaidkenda og peirra sem starfa ad deildinni og til ad
bua til skemmtilega sameiginlega upplifun utan vallar. bjalfarar i samstarfi vid foreldrardd eiga ad standa
fyrir ad® minnsta kosti einum vidburdi ad hausti og 68rum ad vori. Deemi um slikt eru; spilakvéld,
handboltamarapon, sund, grill eda kvikmynda- og pizzukvdld.

begar ad idkendur eldast viljum vid hvetja pd& til ad taka virkan patt i félagsstarfinu s.s. gerast
adstodarpijalfarar hjd yngstu idkendum og fara pd & pjalfarandmskeid. begar pessir einstaklingar heetta
sidan cefingum pa séu peir tilbonir til pess ad leggja & sig vinnu fyrir deildina og efla hvort sem pad er med

stiérnarstérfum eda pjdalfun.

Foreldrarao

A hveriju hausti (1. september — 15. oktéber) er haldin foreldrafundur i hverjum flokki, bar sem pjalfari kynnir
sig og gerir grein fyrir vinnutilhdgun sinni, almennt er farid yfir starf flokksins og kosid i foreldrardd. Einnig
skal kjésa foreldra i buningaumsjoén og fiaroflun & fyrsta foreldrafundi i peim flokkum sem vid &. Ad jafnadi
skulu fimm foreldrar skipa foreldrarad, tveir foreldrar idkenda af yngra déri og tveir foreldrar idkenda af
eldra ari, auk formanns. Foreldrardd heyrir undir stjérn BUR FjdInis og er foreldrarddum velkomid ad scekja

fundi BUR til ad efla samskiptin par & milli.

Helstu verkefni foreldrard&da:

® Vera tengilidur foreldra vidkomandi flokks vid BUR.

e Skila kostnadardcetlun vegna keppnis- og cefingaferda vidkomandi flokks til BUR i upphafi timabils
og lokauppgiodri flokksins i lok timabils.

® Halda utan um fjarmadl vidkomandi flokks i samstarfi vid skrifstofu félagsins. Allir bankareikningar
flokkana eru stofnadir af skrifstofu félagsins.

® Sinna mikilveegum verkefnum vid undirbining leikja, funda, keppnisferda, fidraflana og annarra
verkefna par ad ldtandi fyrir vidkomandi flokk i samrédi vid BUR.

® Koma med hugmyndir aof fiaréflunum og leggja fram fyrir BUR til sampykkis.

® Upplysa foreldra um pcer fjaraflanir og starfsemi sem i gangi er hverju sinni, m.a. med
foreldrafundum i samvinnu vid pjdlfara flokksins.

® Studla ad jakveedu og uppbyggilegu starfi yngri flokka HDF.
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Leggja dherslu & ad foreldrar hvetji bérnin & jdkveedan og uppbyggilegan hétt i starfi og leik og
bendi peim & mikilveegi bess ad peir sceki kappleiki b& sem bdrn peirra taka patt i eftir fremsta
megni.

Hafa umsjén med myndatdkum og ad koma efni & heimasidu HDF.

Safna upplysingum um netféng foreldra eda forrddamanna leikmanna flokksins og skilar slikum lista
til framkveemdastjéra félagsins og stjérnar BUR

Hafa eftirlit med stérfum pjdlfara og veita peim pad adhald sem purfa pykir. betta & t.d. vid um

stundyvisi, vidveru & cefingum, vidveru & leikjum og métum.
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Stjorn handknattleiksdeildar

Handknattleiksdeildin er ein af télf deildum Fjdlnis. £3sta vald Fjdlnis milli félagsfunda er i héndum stjérnar

félagsins (adalstjérn) og starfar framkveemdastjéri félagsins i umbodi adalstiérnar. Adeins formadur Fjdlnis

og framkveemdastjéri fara med prékiruumbod fyrir félagid & hverjum tima og pvi parf undirritun annars

hvors pessara adila & alla samninga sem gerdir eru fyrir félagid i heild eda einstakar deildir.

Stiérnin samanstendur af formanni, gjaldkera og medstjérnendum en almennt er midad vid ad

formadur og gjaldkeri sinni fyrst og fremst handknattleiksdeildinni sem heild. Ungt félk (16-25 éra) &

jafnframt dheyrnarfulltria i stjérn deildarinnar sem jafnframt eru idkendur og medlimir i meistaraflokksrddi.

Helstu verkefni stjérnar HDF eru:

batttaka i métun uppeldis- og afreksstefnu
batttaka i fiaroflun deildarinnar

Onnur stefnumarkandi mal

Studningur i faglegum pdttum

Virkja foreldra og sjdlfbodalida i félagsstarfid

Veita adhald og dbyrgd & rekstri deildarinnar

Skipurit deildarinnar

12



Formadur

Formadur er verkstjéri deildarinnar. Hann sér um samskipti vid adalstjérn Fjdlnis sem |0ta ad rekstri og
umhverfi deildarinnar. Hann er einnig adaltengilidur deildarinnar vid Handknattleikssamband islands (HSI)

og meetir & formannafundi HSI.

Gjaldkeri

Gjaldkeri tekur vid innheimtupéstum fra démurum vegna meistaraflokka og framsendir & skrifstofu FjdInis fil
greidslu. Hann tekur einnig vid péstum fra pjdlfurum deildarinnar um fidlda lida sem send eru & fjdllidamét
og tilkynnir skrifstofunni um hvad & ad greida. Sé ekki greitt i tima tekur hann vid innheimtukréfum fré
félégunum sem halda métin og sendir & skrifstofu til greidslu. Einnig tekur hann vid launaupplysingum frd
bidlfurum vardandi auka- og timagreidslur og leidréttingar & féstum launum, og kemur peim & skrifstofuna

fyrir 26. hvers manadar.

Gerd fidrhagsécetlunar

Fiarhagsacetlun parf ad vera gerd i tvennu lagi, annars vegar fyrir yngri flokka, og hins vegar fyrir
meistaraflokka, og sidan parf ad sameina petta i eina dcetlun fyrir deildina alla. Gjaldkeri deildarinnar ber
dbyrgd & pvi med formanni, og ad fylgjast med pvi hvort ad raunfjdrhagur sé néleegt dcetlunum. Stjérn
deildarinnar & ad fjalla um pad & stiérnarfundum reglulega, pannig ad hcegt sé ad gripa til videigandi

radstafana ef afsll koma i ljés.

Yfirferd og afstemming & békhaldi, - med tilliti fidrhagsdcetlunar

Skrifstofa FidInis heldur utan um békhald og fjarreidur handknattleiksdeildar FjdInis. Bokhaldid er adskilid
fyrir meistaraflokka og yngri flokka. Gjaldkeri deildarinnar fer yfir og stemmir af boékhald deildarinnar

reglulega samkveemt upplysingum frd skrifstofunni, og ber bad saman vid fijdrhagsécetlun.

Kostnadur vid bininga og annan adbuinad

Kostnadur vegna biningamdla og annars adbinadar sem deildin parf ad bera & ad vera med vitund
gjaldkera. b& er adallega um ad reeda biningamdl meistaraflokka, harpix og slikt sem parf ad vera heegt
ad bera saman vid fijdrhagsdacetlanir. A8bunadur yngri flokka er meira & dbyrgd flokksrdda hvers flokks,
b6 parf ad gera dcetlanir vegna bolta, vesta o.s.frv. Einnig er spurning hvort ad nokkrar keppnistreyjur purfi

ad vera til & hverjum tima vegna idkenda sem ekki eiga eigin bininga, og hvernig pcer séu pa endurnyjadar.

Notkun & “stéra” tolvupdstlistanum
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Deildin & stéran t8lvupéstlista par sem 8llum netféngum er safnad saman i einn stéran pott. | hann fara 8l
netféng sem tengjast deildinni svo sem foreldrar, idkendur, pjdlfarar, studningsmenn og adrir dhugamenn um
handbolta i Grafarvogi. Péstarnir eru sendir 0t fr& netfanginu handbolti@fjolnir.is, padan sem listinn

geymdour. Listann skal nota til ad tilkynna um mikilveega vidburdi og fréttir i tengslum vid deildina.

Meistaraflokksrad
Meistaraflokksrdd hefur umsjén med kappleikjum, bcedi hvad vardar leikmenn, pjdlfara og ytri adstcedur.

R&did gerir tilldgur ad Orbétum i starfi meistaraflokka. Meistaraflokksrdd kemur med tilldgur ad leikmdnnum

og samningum, en stjérn HDF fer pé alfarid med dkvérdunarvald vardandi laun leikmanna.

Onnur helstu verkefni radsins eru:

Fiardflun fyrir meistaraflokka karla og kvenna
Umsjén med skiltamdalum
Umsjén med cefinga- og keppnisferdum

Utgafa leikskraa

Buninganefnd
Starfreekt er sérstdk buninganefnd sem fer med samningsumbod fyrir kérfuboltann og handboltann. Leitast

verdur vid ad f&d géda samning vid einn adila sem getur Otvegad bd&dum deildum buininga, og helst
sameiginlegan utanyfirgalla & gédum kjérum. Handknattleikshluti nefndarinnar sinnir biningamdalum
deildarinnar, metur parfir og kemur med tillégur til stiérnar HDF. Fylgir eftir gédri umhirdu um bdninga
félagsins, prif og geymslu. Nefndin sér um ad samrcema véruframbod sem er til sélu vegna fjaroflunar
deildarinnar. Nefndin sér um ad f& hverju sinni bestu verd og geedi og passa ad hagur deildarinnar sé avallt
i fyrirromi. Nefndin mé ekki skuldabinda félagid & einn eda annan hatt fiGrhagslega nema med leyfi stiérnar
HDF og framkveemdastiéra félagsins. Framkveemdastiéri félagsins og stjorn HDF munu dvallt taka

lokadvordun.

Vefstjérn
Ungmennafélagid Fjdlnir notar dotCMS vefsiduumsjonakerfid til umsjonar & heimasidu fra TM-software

Heimasidan er starfreekt & Iéninu fjolnir.is. Vefstjérn Fidlnis skiptist i tvennt. Yfirumsjé vefstiérnar er i hondum
yfirvefstiora og skrifstofu & medan almenn umsjd heimasidu hverrar deildar i er hdéndum skipads
deildarvefstiora. Skipun deildarvefstiéra er fridgls og getur hver sem er gegnt sté8unni, b6 er meelt med ad
deildarvefstjéri hafi almenna télvukunnadttu og er pekking & HTML-kéda géd vidbot.

Yfirvefstjori félagsins er radinn af skrifstofu. Yfirvefstiori fer med yfirumsjén heimasidu Fidlnis og sér

hann jafnframt um pjdlfun deildavefstiéra. Deildavefstiérar sem lenda i vandrcedum geta avalt leitad til
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yfirvefstiora til adstodar. | fjarveru yfirvefstiora fer skrifstofa félagsins med vald og skyldur hans.
Deildarvefstiérar sjd@ um almenna vinnu vid sidu sinnar deildar. Innan almennrar vinnu telst innsetning frétta,
uppfeersla upplysinga & deildarsidunni og pess hattar. Deildarvefstiéra er fridlst ad hafa undirmenn sér til
adstodar en dbyrgd 4 innihaldi er dvalt & herdum deildarvefstiéra. bjdlfarar félagsins sem halda Ot

upplysingasidum i samrddi vid vefstiéra. Kennsla pjdlfara & kerfid er i hondum deildavefstjéra.

Démaramal
Démaramenntun i handbolta skiptist i prju stig, A, B og C-stig. A-stig gefur réttindi til ad deema 5. flokk og

nedar. Einstaklingur parf ad hafa ndd 15 dra aldri til ad geta fengid réttindin (vera kominn i 4. flokk. B-stig
gefur réttindi til ad deema flesta leiki i 3. flokk og nedar. Einstaklingur parf ad hafa ndd 18 dara aldri til ad
geta fengid réttindin p.e.a.s. ad vera kominn i 2. flokk. C-stig gefur réttindi til ad deema meistaraflokka og
nedar og bikarleiki allra flokka. Einstaklingur parf ad hafa ndd 18 dra aldri til ad geta fengid réttindin
nema samid sé um annad. C-stigs démarar f& jafnframt démgeeslu Gtdeilt fra HSI. C-stigs démarar eru
jafnframt medlimir i HDSI (Handknattleiksdémarasamband islands).

Samkveemt reglum HSi ber 8llum adildarfélégum ad tilnefna tvo C-stigs démara fyrir hvern starfandi
meistaraflokk i deildakeppni HSI. Meistaraflokkar i utandeildum telja ekki til pessarar reglu. Ef félag tilnefnir
ekki ncegilegan fislda démara kemur til sekt skv. gjaldskréd HSi & hvern démara fyrir hvern heimaleik
flokksins. HSi sendir stjérnum deilda erindi um skréningu C-démara fyrir upphaf hverrar leiktidar. C-démarar
burfa ad taka verklegt, béklegt, og likamlegt préf tvisvar & dri dsamt haust- og vorfundi démara. Préfin

eru vanalega haldin samhlida fundunum.

Démaratengilidur

Hvert félag skipar sinn démaratengilid vid HSI. Megin hlutverk démaratengilidar er ad sjé um uppfreedslu
A-stigsdémara félagsins. Hvetja og adstoda efnilega démara i framhaldsmenntun, bad er B og C-stig. Halda
utan um démgceeslu i yngri flokkum félagsins og tryggja ad allir leikir séu deemdir af démurum med dskilin

réttindi.

Démaranamskeid

Megin hlutverk démarandmskeida er ad kenna einstaklingum leikreglur handboltans og kenna peim ad
deema. Med pessu er leikskilningur einstaklingsins aukinn og jafnframt eiginleiki einstaklingsins til ad skilja
framkveemd leiksins betur. Algengasta orsok agavandamdla i handbolta er pirringur leikmanna/pjdalfara
vegna peirra eigin vankunndattu & reglunum. Hluti ad pjdalfun idkenda er ad auka pekkingu peirra & ipréttinni
og vegna pessa stendur su stefna hja HDF ad allir idkendur félagsins i 4. flokk og ofar skulu taka A-stigs

démaraprof.
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Démarandmskeid HSi

A-stigsdémarandmskeid er pantad fra HSI. Namskeidid er kvaldfyrirlestur og er bdklegt préf tekid i kislfarid
af pvi. Gert er rdd fyrir ad einstaklingar séu bunir ad lesa reglurnar ddur en peir meeta & & ndmskeidid.
Lagmarkspatttaka er & ndmskeidin.

B-stigsdémarandmskeid parf annadhvort ad panta fré HSi eda pé gefur HSi upp dagsetningu pegar
halda skal B-stigs namskeid hja HSI. N&mskeidid skiptist i boklegt prof sem tekid er i lok dagsndmskeids og
verklegt préf. Verklegt préf er démgeesla @ leik undir eftirliti sem tekid er einhvern timan eftir boklega
profid. Gert er rdd fyrir ad einstaklingar séu bunir ad lesa reglurnar ddur en peir meeta & & ndmskeidid.

C-stigsdémarandmskeid eru auglyst af HSI og eru békleg ndmskeid sem enda & itarlegu béklegu
profi. Ad stéonu pvi profi hefur démari 6dlast C-stigs réttindi. Deildardémarar purfa ad auki ad standast
verklegt, béklegt, og likamlegt préf tvisvar & ari dsamt pvi ad sitja haust- og vorfundi démara. Préfin eru
vanalega haldin samhlida fundunum. HSI gefur 0t dagsetningarnar & pessum préfum. Gert er rad fyrir ad

einstaklingar séu bonir ad lesa reglurnar ddur en peir meeta & & ndmskeidio.

Métsstjorn

| byrjun hverrar leiktidar scekir stjérn deildarinnar um umsjén med fjéllidamétum fra HSI. Umséknareyd8ublsdin
eru send Ut fra skrifstofu HSI. HSi gefur svo Gt hvada mét deildin feer til umsjér. HDF leitast vid ad halda
arlegt skélamét Grafarvogs, einnig er sd moguleiki ad deildin fai mét frd HKRR til umsjar. Tilgangur
skélamétsins ad auka idkendafidlda og er pvi ekkert patttdkugjald. bess skjal fylgt og geett ad idkendum
10 dra og yngri sé veitt j[5fn vidurkenning fyrir patttdku i métum.

Deildin parf ad skipa métsstjéra i byrjun hvers métaferills. Métsstjéri ber dbyrgd & uppsetningu og
framkveemd métsins. [ tilfelli HSI-méta eru strangar reglur um framkveemd. Senda skal 0t patttskutilkynningu
brem vikum fyrir mét. Senda skal 0t itrekun & pattdkutilkynningu 18 dégum fyrir mét. Fiortdn dégum fyrir
mét parf ad vera boid ad senda métanidurrddun til HSI til sampykktar og skal senda Ut loka métanidurrédun
Ut eigi seinna en 10 dégum fyrir mét.

Mida skal vid ad ekki sé leikid eftir kl. 21.00 & féstudegi, 19.00 & laugardegi og 16.00 & sunnudegi.
Leiki hja lidum i yngstu flokkunum (7. og 8. flokki) skal leika & einum degi og leitast vid ad hafa ekki of langt
& milli leikja, bannig ad vidvera i hisi hja hveriju 1idi fari ekki yfir 2 dag. Ridill sem kldrast ad kvdldi skal
ekki hefja leik ad morgni daginn eftir. Spila skal & stérum velli i efstu deild eldra ars i 5. flokki.

Hafi félag eigi greitt métagjold innan viku frd méti er métshaldara heimilt ad leggja & dréttarvexti.
Geeta skal pess ad sérreglum flokka sé framfylgt, hér er att vid sérstakar leikreglur sem eiga vid flokkinn
eins og ad bannad sé ad taka or umferd. Senda parf Urslit métsins dsamt skyrslu métsstiéra til HSI eigi seinna
en degi eftir métslok. Pjdlfarar senda inn umsagnir eftir mét. Starfsmannaskipan & métum er i héndum

bidlfara peirra flokka sem vinna skulu & métinu. Almennt sér meistaraflokkur karla og kvenna um démgeeslu
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& métunum og fa flokkarnir almennt greitt fyrir ddmgeesluna fra barna og unglingastarfinu fyrir unna vinnu.
A og B-stigs démarar eru einnig fengnir til ad deema & pessum métum, og eru pau jafnframt notud sem mat
& A-stigsdémurum. Timavarsla/ritarastdrf eru almennt i umsjén einhvers af yngri flokkunum.

Sjoppa skal starfreekt & métum. Stjiérn HDF dkvedur hvada flokkur feer umsjén med sjoppunni en
almennt fecer sd flokkur sjoppuna sem stutt er hja i keppnisferd. Starfsmenn & métinu f& jafnframt samloku i
sjoppunni sér ad kostnadarlausu en médtsstiéri sér um ad skilgreina hvada starfsmenn pbad eru. Bakkelsid i
sjoppuna er til deemis hcegt ad f& hjd Bakarameistaranum en ef samband er haft vid Beggu hja
Bakarameistaranum ma ndlgast fullt af bakkelsi fritt en scekja parf pad i skilgreint bakari Bakarameistarans
vid lokun dagsins &dur.

Umfang framkveemdar métsins & métadag fer eftir métsstidranum og hvad hann er reidubdinn ad
leggja & sig. Leitast skal vid ad audvelda adgengi patttakenda og dhorfenda ad upplysingum og er meelt
med ad Urslit leikja séu auglyst & stdlhurdunum og i burinu. Mcelt er stranglega med ad motsstjéri kynni sér
vel sigurreglur og er naudsynlegt ad syna stédu ridla med reglulegu millibili. Métsstjéri eda einhver i hans

umbodi parf ad vera vidstaddur allan timann sem métid er i gangi.

17



Barna- og unglingarad

Tilgangur Barna- og unglingardds HDF (BUR) er ad studla ad traustu og kraftmiklu uppbyggingarstarfi par
sem idkendur fa teekifceri til auka likamlegt og andlegt atgervi sitt i jakveedu og uppbyggilegu umhverfi.
Idkendum skal gert kleift ad sinna ipréttinni i samrcemi vid getu og dhuga sinn. Auk almenns
uppbyggingarstarfs er pad jafnframt markmid HDF ad bda til framtidarleikmenn i meistaraflokka félagsins
auvk démara og almennra Fiélnismanna sem haldid geta 6flugu starfi deildarinnar gangandi um ékomna tid.
bjalfun og uppbygging i yngri flokkum skal taka mid af pessari stefnu stjérnar HDF og felur pad m.a. i sér
ad leikmenn sem skara fram Or munu f& verkefni vid sitt heefi og deildin mun standa fyrir afprekspijdlfun fyrir
framirskarandi idkendur frd og med 4. flokki karla og kvenna. Stjérn BUR hefur yfirumsjon med mdélefnum
barna og unglinga deildarinnar fra 3. flokki og yngri. Starfsemi barna- og unglingaflokka er sérstok
rekstrareining innan HDF og gerd upp sjalfsteett i uppgjori deildarinnar. Stjérn BUR hefur ekki heimild til ad
bess ad skuldbinda HDF & nokkurn hétt figrhagslega og allar dkvardanir er snerta Otgjold og tekjuaflanir
skulu unnar i ndinni samvinnu vid framkveemdastjéra félagsins og stjérn HDF. Stjérn barna- og unglingardds
skipa 3-5 adilar; formadur, varaformadur og medstjérnendur.

Formadur BUR & sceti i stjérn HDF og myndar pbar med tengsl & milli stjérnar HDF og BUR. Stjérn BUR
skal ad jafnadi halda fund i hverjum mdnudi og skal fundargerdum skilad til stjérnar HDF. Stjérn BUR skal
funda ad minnsta kosti tvisvar sinnum & hverju starfsari med forménnum allra foreldrardda yngra flokka
félagsins. Til pess ad tryggja sem best upplysingafleedi milli stjérnar BUR og foreldrardda skulu formenn
allra foreldrardda eiga seturétt & fundum stjérnar BUR og skal peim dvallt sent fundarbod ekki minna en
bremur dégum fyrir fund.

Vid rddningu & pjdlfurum og ad stodarpjélfurum skal BUR d&samt framkveemdastiéra gera
eftirfarandi kunnugt. Hkd. FiSInis meelir med ad allir pjalfarar deildarinnar skrifi undir launpegasamning en
skyldar ekki pjdlfara til pess. Oski pjdlfari sérstaklega eftir pvi ad vera & verktakasamning pda er honum

gert grein fyrir pvi ad hann purfi sjalfur ad standa skil & launatengdum gjsldum.
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Stefna deildarinnar

Freedslu- og forvarnarstefna

Undanfarin ar hefur rik dhersla verid 16gd a ad pjélfarar vid deildina séu duglegir ad scekja ndmskeid &
vegum iSi (fjarndm, stig 1. a,b og c). Handknattleikssamband islands hefur ekki verid duglegt ad halda
ndmskeid hingad til, en b6 hafa pjdlfarar deildarinnar sétt pau ndmskeid vel sem haldin hafa verid. Fréd og
med janvar 2013, gengu pjdlfarar & islandi inn i sam-Evrépskt pjalfarakerfi sem kallast RINCK. bjélfarar
hafa verid skyldadir til ad skila inn ferilskrd til ad meta stédu peirra og setja inn i kerfid. Ut fra pvi verda
svo haldin ndmskeid frd og med ncesta ari. bjdlfarar i HKD Fjélnis munu ad sjalfségdu taka patt i pessari
jakveedu préun pess fullvissir ad pad muni efla okkur sem pjdlfara i starfi. bjalfarar verda hvattir til ad
scekja ndmskeid erlendis og geta sétt um styrk upp i kostnad sem i pvi felst. Tveir nemar stefna ad sliku
verkefni & ncestu tveimur drum. Umf. FjSInir tekur virkan péatt i Heilsustefnu Grafarvogs og Kjalarness sem er
forvarnarverkefni sveedisins. Reglulega eru haldin ndmskeid & vegum ymissa samtaka i samstarfi vid FjdIni
um forvarnir og jafnrétti sem pjalfurum er bodid & og peir hvattir til ad scekja.

Til stendur ad koma & eins konar Icerlingsstédu (pjalfaranemi) innan deildarinnar. Par munu
dhugasamir einstaklingar fa teekifeeri @ ad hjdlpa pjalfurum deildarinnar vid pjalfun og f& & méti kennslu
og reynslu. bessir einstaklingar verda i adstodarpjalfarahlutverki hj@ reyndum bjdlfurum og geta med

timanum unnid sér inn pjdlfarastarf hja deildinni.
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Fyrirmyndarhegdun Fj6lnismanna i hvivetna!

Fyrir iokendur
1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 68rum.

2. bekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjéna hagsmunum styrktaradila, foreldra eda
biaglfara.

4. Berdu virdingu, beedi fyrir sam- og métherjum.

5. Ekki lata i ljési neikveedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 63rum idkendum,
keppinautum, démurum, bjalfurum og lidsstjérum sem og 63rum adilum sem koma ad
ibréttastarfi med einum eda 6drum heetti.

6. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

7. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara
1. Vertu idkendum pinum géd fyrirmynd og spornadu gegn ipréttamannslegri og nidurlcegjandi

hegdun.

2. Skapadu méguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta heefileika sina og geettu pess ad cefingar

heefi aldri og proska.

3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad idkendur
geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.

4. Hrésadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til feerni en drangurs.

6. Misnotadu ekki st6du pina og vald med kynferdislegum tilbur8um eda med 6drum heetti.

7. Scektu reglulega endurmenntun.

8. Leggdu bitt af mérkum til ad skapa gott andrimsloft og félagsleg tengsl.

9. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

Fyrir stiérnarmenn og starfsmenn
1. Stattu vérd um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

2. Studladu ad j6fnum teekifeerum allra til patttoku i iprottum.
3. Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprétta verdi ndd.
4. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

5. Virtu lydreedisreglur og gagnscei vid dkvardanatdku og stjérnadu samkveemt reglum um dbyrga
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figrmalastjérn.

6. Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

7. Leystu dgreining og drekstra & sanngjarnan hétt og til samrcemis vid reglur og venjur
hreyfingarinnar.

8. Misnotadu aldrei adstédu pina til ad koma eigin hagsmunum & framfeeri & kostnad

iprottahreyfingarinnar.

Fyrir foreldra og forrdédamenn
1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

2. Hvettu barnid til patttdku i ipréttum en ekki pvinga pad.

3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ad leysa or
dgreiningi.

4. Styddu og hvettu 8l bérnin, ekki bara pitt eigid.

5. Syndu jdkveedni, lika pbegar & méti blees.

6. Berdu virdingu fyrir dkvérdunum démara og annarra starfsmanna.

7. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adldgun og manngildum - hvert barn er einstakt og
barfnast virdingar pinnar.

8. Upplystu um stridni og/eda dreitni.

Sidareglur Tekid af heimasidu isi.is / http://isi.is/efnisveita /log-reglugerdir-og-stefnur /

Fyrir idkendur

1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 68rum.

2. bekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjéna hagsmunum styrktaradila,
foreldra eda pjdlfara.

4. Berdu virdingu, beedi fyrir sam- og métherjum.

5. Ekki lata i ljosi neikveedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 68rum idkendum,
keppinautum, démurum, pjélfurum og lidsstjérum sem og 68rum adilum sem

koma ad ipréttastarfi med einum eda 8rum heetti.

6. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

7. Gerdu pér grein fyrir pvi ad po ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.
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Fyrir pjalfara

1. Vertu idkendum pinum géd fyrirmynd og spornadu gegn ipréttamannslegri og
nidurleegjandi hegdun.

2. Skapadu méguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta heefileika sina og geettu

bess ad cefingar heefi aldri og proska.

3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venijur og sidi. Studladu ad pvi ad

idkendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.
4. Hrésadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til feerni en drangurs.

6. Misnotadu ekki stédu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med
8drum heetti.

7. Scektu reglulega endurmenntun.

8. Leggdu bitt ad mérkum til ad skapa gott andrimsloft og félagsleg tengsl.

9. Syndu meidslum og veikindum idkenda ftillitssemi.

Fyrir stiéornarmenn og starfsmenn

1. Stattu v6rd um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

2. Studladu ad j6fnum teekifcerum allra til patttdku i ipréttum.

3. Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprétta verdi nad.

4. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.
5. Virtu lydreedisreglur og gagnscei vid dkvardanatdku og stjérnadu samkveemt
reglum um dbyrga fidrmdélastjérn.

6. Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

7. Leystu dgreining og drekstra & sanngjarnan hatt og til samreemis vid reglur og
venijur hreyfingarinnar.

8. Misnotadu aldrei adstédu pina til ad koma eigin hagsmunum & framfeeri &

kostnad ipréttahreyfingarinnar.

Fyrir foreldra og forrdédamenn

1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

2. Hvettu barnid til patttoku i ipréttum en ekki pvinga pad.

3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi

ad leysa Ur agreiningi.
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4. Styddu og hvettu 8ll bérnin, ekki bara pitt eigid.

5. Syndu jdkveedni, lika pegar & méti blees.

6. Berdu virdingu fyrir dkvérdunum démara og annarra starfsmanna.

7. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlégun og manngildum - hvert barn er
einstakt og parfnast virdingar pinnar.

8. Upplystu um stridni og/eda dreitni.

Fyrir domara

1. Mismunadu ekki adilum.

2. Settu 6ryggi og heilsu idkandans fram yfir allt annad.

3. Syndu idkendum, pjélfurum og 68rum sem koma ad ipréttinni virdingu.

4. Taktu avallt dbyrgd & dkvérdunum pinum.

5. Leitadu pekkingar og fylgstu med préun ipréttarinnar.

6. Fordastu notkun nidrandi ummceela, upphrépana og blétsyrda i tengslum vid
ibrottir.

7. Komdu eins fram vid alla idkendur, 6hdd kyni, kynhneigd, pjéderni og pdlitiskum
eda truarlegum skodunum.

8. Misnotadu aldrei stédu pina sem démari.

Vardandi vigsluathafnir

Af gefnu tilefni skal bad tekid fram ad vigsluathafnir & bord vid rassskellingar eda adrar likamsmeidingar
verda aldrei lidnar undir merkjum félagsins. Mjog hart verdur tekid & slikri hattsemi par sem slikt er algjérlega
& skijdn vid allt sem félagid vill standa fyrir hvad vardar heilbrigt ipréttalegt uppeldi. A fundi stidrnar HKD

og meistaraflokks karla pann 26. mars 2013 var dkvedid ad leggja pessa athéfn af.

Fordémar

Fordémar eru pegar einhver er dreittur, Utilokadur, snidgenginn eda mismunad vegna Utlits, uppruna,
kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, troar, fétlunar, efnahags eda annarra adsteedna. Til
ad koma i veg fyrir fordéma hvetur FjdInir sina idkendur til ad:

® Taka ekki undir med peim sem Icetur i ljés fordéma.

® Bidja gerandann um ad setja sig i spor pess sem hann fordcemir.

® Frceda gerandann.

® Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.
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® Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjdlfir fyrir forddbmum. Best er ad reyna ad finna
einhvern sem stendur med sér, veitir studning og hcegt er ad tala vid. bad geta verid vinir, foreldrar

eda pjdlfarinn, einhver sem ma treysta.

Einelti
Einelti er ad ofscekja einhvern med endurtekinni stridni, illkvitini og uppnefnum eda med dégnandi,
drasargjarnri framkomu og utilokun fra félagsskap. Til ad koma i veg fyrir einelti hvetur FidInir sina idkendur
til ad:
® Taka ekki patt i eineltinu.
® Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti.
® Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til 1ids vid hann og métmeela svona
framkomu.
® Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.
® Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tilka pannig ad eineltid sé sampykkt.
® Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjdlfir fyrir einelti. Best er ad reyna ad finna einhvern
sem stendur med sér, veitir studning og hcegt er ad tala vid. bad geta verid vinir, foreldrar eda

bjalfarinn, einhver sem ma treysta.

Kynferdislegt areitni/ofbeldi

Stefna deildarinnar er ad hafa umrcedu um kynferdislegt ofbeldi og dreitni uppi & yfirbordinu og reeda
bau. bad skal gert & stjérnarfundum jafnt sem pjalfarafundum. Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad i jafn storri
hreyfingu eins og ipréttahreyfingin er geta leynst einstaklingar sem cettu ekki ad vinna med bdrnum og/eda
unglingum. Vid viljum vinna gegn kynferdislegu dreitni/ofbeldi med pvi ad halda umrcedunni & yfirbordinu
og sjd til pess ad stjérn og pjdlfarar séu medvitadir um malid. bad er gridarlega mikilveegt ad vakni grunur
um kynferdislegt ofbeldi pd sé slikt mal sett i fyrirfram dkvedid ferli par sem unnid er Ur pvi i samradi vid
videigandi fagadila i ncerumhverfinu. Kynferdisafbrot eru légreglumdl og verda ekki leyst innan
deildarinnar. Pau verda tilkynnt og unnin i samvinnu vid yfirvdld i 6llum tilvikum.

S& einstaklingur sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi/dreitni @ ad leita til iprétta- og
félagsmdlastiéra, pjélfara eda stiérnarmedlims HDF og hafa peir pa skyldu ad koma mdlinu i réttan farveg.

Kynferdislegt dreitni/ofbeli visar til framkomu eda hegdunar sem hefur ad gera med kyn, kynbundna
beetti, kynhneigd pess sem atferlid beinist ad. | hugtakinu dreiti eda dreitni felst ad framkoman er évelkomin.
bott flestir eru sammadla um hvad telst til almennra umgengnisreglna getur enginn dkvedid upplifun annarra.
Pad er pvi dvallt hugleegt mat polanda sem er meelikvardi & hvar mérkin liggja.

(tekid af: Heimasida Fylkis)
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Deemi um kynferdislegt areiti

® Likamleg snerting eda leitad eftir persénulegri ndleegd umfram pad sem telst venjubundid medal
félks annarra en astvina og fjdlskyldu

® Kéfa, pukla, klipa, klappa eda énnur snertisamskipti sem ad dllu jafnan vidgangast ekki milli adila
sem starfa saman

® Augnatillit, svipbrigdi, likamsmdl sem gefur i skyn kynferdislegar hugsanir eda tilbod um
kynferdislegt samneyti

® Gldp, kynferdisleg hlj6d eda hreyfingar

o Tilbod/tilldgur /krofur eda pvinganir til kynferdislegs samneytis pegar fyrir liggur ad engin
mottokuskilyrdi eru fyrir hendi

® Tilraunir til kossa eda annarra kynferdislegra tilburda i dpokk annars adilans

e Tilraun til naudgunar
(tekid af: http://www.fylkir.com /felagid /starfsfolk-fylkishallar /68-felagie /sportklubbur-

arbaejar.html)

Vidbragdsacetlun - Einelti og kynferdisleg areitni

bjalfarar, idkendur og adrir starfsmenn handknattleiksdeildar Fjdlnis skulu koma fram vid hvern annan af
virdingu og i samrcemi vid sidarelgur Fijclnis. Hverskonar einelti, kynbundin eda kynferdisleg dreitni er ekki

lidin vid HD Fjdlnis. Vid slikum tilvikum skal brugdist samkveemt dcetlun.
Skilgreiningar

HD FjsInis skilgreinir einelti i samrcemi vid reglugerd nr. 1000/2004: Amcelisverd eda siendurtekin
otilhlydileg hattsemi, p.e. athéfn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurleegja, gera litid or, médga,

scera, mismuna eda égna og valda vanlidan hjd peim sem hidn beinist ad.

HDF stydst vid I18g um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 vardandi skilgreiningu &
kynbundinni og kynferdislegri dreitni: Kynbundin dreitni: Hvers kyns ésanngjérn og/eda médgandi hegdun,
sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk og hefur éhrif & sjalfsvirdingu bess sem fyrir henni
verdur og er haldid afram pratt fyrir ad gefid sé skyrt i skyn ad hegdunin sé évelkomin. Areitnin getur
verid likamleg, ordbundin eda tdknreen. Eitt tilvik getur talist kynbundin dreitni ef pad er alvarlegt.
Kynferdisleg dreitni: Hvers kyns ésanngjérn og/eda médgandi kynferdisleg hegdun sem er i 6pdkk og

hefur &hrif & sjalfsvirdingu pess sem fyrir henni verdur og er haldid dfram pratt fyrir ad gefid sé skyrt i
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skyn ad hegdunin sé évelkomin. Areitnin getur verid likamleg, or8bundin eda tdaknreen. Eitt tilvik getur talist

kynferdisleg dareitni ef pad er alvarlegt.
Adgerdarferli fyrir einelti

beir sem verda varir vid samskiptavanda reyna ad leysa hvert atvik um leid og pad kemur upp eda eins
flistt og unnt er. Liklegast er ad pjalfari, starfsmadur og/eda sjalfbodalidi, sem starfar fyrir félagid, geti
leyst sum mal strax. Mikilveegt er ad gripa fljétt inn i med pessum hcetti til pess ad koma i veg fyrir ad mdl
vindi upp @ sig og verdi mun erfidari vidfangs. bvi er mjdg mikilveegt ad bregast alltaf vid neikvcedri

hegdun og leida slikt aldrei hjd sér.

Ef ekki ncest ad leysa malid strax er mikilveegt ad pjdlfarinn kanni ndnar hvad buid er ad ganga 4. Reeda
barf vid idkendur sitt i hvortu lagi til ad fé& stadreyndir & hreint. Sidan ber ad tilkynna malid til
yfirpjélfara/ipréttafulltria/framkveemdastiéra /formanns deildar eda formanns félags. Pjélfarinn, i
samrédi vid pessa adila (einn eda fleiri) hefur i kjdIfarid samband vid foreldra/forrddamenn peirra
iokenda sem koma ad mdlinu. Einnig geeti komid til pess ad boda foreldra allra idkenda i hépnum & fund.

(tekid af: http://isi.is/fraedsla/baeklingar/ - Adgerdardcetlun gegn einelti)
Adgerdarferli fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar hjé starfsmanni/pjalfara um ad idkandi hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi skal
vidkomandi leita med dhyggur sinar til yfirmanns. Upplysa skal foreldra um malid hid fyrsta. Riki évissa
med hvort tilkynna eigi mdl til barnarverndaryfirvalda & stjérn félags avallt kost & ad leita rdda og fa
vidbroégd frd barnaverndaryfirvéldum i Reykjavik. Taki yfirvéld mal til rannséknar par sem meintur
gerandi er starfsmadur er honum vikid 0Or starfi sinu timabundid & medan rannsékn mdls stendur yfir. Leiki
grunur & ad brotid hafi verid & barni & heimili er 6ryggir pess best gcett med pvi ad tilkynna beint til
vidkomandi barnaverndaryfirvalda. begar/ef barn segir fré ofbeldi & pad dvallt ad njéta vafans. Tria
skal ordum og upplifunum pess, hlusta en varast ad yfirheyra. Lata barnid vita ad pad er rétt ad segja frg,

ofbeldid sé ekki & dbyrgd pess.

(tekid af: http://isi.is/fraedsla/baeklingar/ -Kynferdislegt ofbeldi i ibréttum)

Tilkynningar / kvartanir

Idkandi sem telur sig hafa ordid fyrir einelti eda dreitni af halfu pjalfara eda annars idkanda ber ad
tilkynna slikt til iprétta- og félagsmadlastjiéra, pjélfara eda stiérnarmedlims HDF. Vardi kvértunin einhvern
af ofangreindum adilum skal leita til ncesta stjérnunarlags fyrir ofan vidkomandi adila. Vitni ad eineltis-

eda dreitistilburdum eru jafnframt hvott til ad vekja athygli ofangreindra adila & slikri hegdun.
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Meidsli og slys idkenda

Hér ad nedan ma sjd leidbeiningar fyrir pjadlfara vid meidslum ipréttamanna sinna.

Um leid:
- Lata vita!
- Rest
fpréttamadurinn - fpréttasélfreedingur
- Compression
- Elevation m
p
Alvarlegt
- Hofudhégg
- Beinbrot
et { Brasaméttakanseknavaktih
- Grunur um
lidbandaslit
Ken narilbj&lfarl}{lﬂeta éstandlaasmdur) - Horkudverkar
.

Adrir dverkar
- Tognanir
- Hogg

- Fleira

fpréttasalfradingur

27



Jafnréttisstefna

Jafnrétti
Allir einstaklingar innan handknattleiksdeildar FjdInis skulu eiga jafna méguleika & ad njéta eigin atorku og

broska heefileika sina 6hdd kynferdi, kynpcetti, stiornmdalaskodun, litarhattar, pjéderni, tréarskodunum eda

60ru sliku. Til ad studla ad jafnrétti leggur HDF dherslu & ad jafnréttissibnarmida sé geett i hvivetna i starfi

deildarinnar og ad 38ll mismunum verdi ekki lidin.

Markmid:

Ad veita badum kynjum teekifceri & ad cefa jafn mikid og jafn oft og gera engan greinarmun &
drengja- og stilknaflokkum vid uUtdeilingu cefingatima.

Ad hafa vel menntada og heefa pjdlfara i llum flokkum.

Gerdar eru sému rddningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka.

S6mu laun eru greidd fyrir sambceerilega vinnu karla og kvennaflokka.

Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita mé& & sem kynja-
eda kynpattamisrétti gagnvart 88rum, hvort sem um rcedir einstaklinga eda hépa innan eda utan
félagsins.

Ahersla er 1698 & ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid litarhatt, talsmata
eda annad i fari idkenda, cettingja peirra eda keppinauta sem skilja mé sem scerandi athugasemd
um uppruna peirra eda kyn.

Ad idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega vanpekkingu
innflytienda & islenskum adstcedum og Urrcedaleysi gagnvart peim.

Ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vid adlégun ad

félagsstarfi HDF.
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Stefna i umhverfismdalum

® Umgengnisreglur er til stadar fyrir ipréttamannvirki og eru adgengilegar fyrir idkendur.
® Hvatt er til sparnadar i keyrslu & cefingar og mét med pvi ad sameinast um bila.

® Ruslafétur eru til stadar @ cefinga- og keppnissveedum og adilar upplystir um pad.

e Tiltekt fer fram ad lokinni cefingu eda keppni.

® Adgengi er fyrir fatlada.

® /[finga- og keppnissveedi eru reyklaus.

® |dkendur eru hvattir til ad safna désum i fiaroflunarskyni.

® Stefnt er & ad halda umhverfisdag FidInis ar hvert par sem idkendur og pjdlfarar koma saman einn

dag i september og hreinsa strandlengjuna. betta er hugsad sem fjarsflun fyrir HKD Fjdlinis.

Pd& hefur verid dkvedid ad halda arlegan umhverfisdag a@ vegum deildarinnar ad vori par sem deildin safnar
dheitum og gengur um hverfid sitt og hreinsar rusl. Umhverfisdagurinn 2017 heppnadist afar vel og var

Utvarpad frd honum & Bylgjunni i haust.

Framtidarstefna deildarinnar

Oflugir leidtogar og forysta
Préun félagsstarfs byggir a 6flugu starfi stiérnar og pjdlfara. Innan peirra rada parf ad rikja mikill og

einlcegur vilji til ad byggja upp og studla ad 6flugu starfi. Pad er dhugi, skuldbinding og drcedni pessara

einstaklinga sem koma hlutum i framkveemd og f& verkefni til ad blémstra.

Prautseigja i motlceti
Préun félagsstarfs tekur tima og pad eru margar hindranir og erfid verkefni & peirri vegferd. bad er

einmitt p& pegar mest & ridur ad halda &fram og standa saman. Erfidleikarnir geta verid af ymsum
toga og neegir par ad nefna fiGrmégnun, adst6dumdal og samstarf vid adrar deildir eda hagsmunaadila.
Pvi er oft happadrygst ad byrja smatt. brautseigia og skuldbinding er lykilatridi i préun &flugrar

handknattleiksdeildar.

Fagmennska
Pad er krafa nitimans ad ipréttastarf sé faglegt. Fagmennskan birtist i stefnu deildarinnar, p.e. dcetlun

hennar um pad hvernig deildin hyggst vinna ad markmidum sinum. Vel unnin framtidarsyn hjalpar

deildinni vid ad afla sér studnings og fjdr og & ad bera vitni um pd alvéru sem liggur ad baki starfi
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deildarinnar. Markmidssetning med mcelanlegum markmidum hjdlpar til og gerir starfid markvissara.

Pessi handbdk og vinnan & bak vid hana er til marks um slika vidleitni.

Ungir pjalfarar
Oll félsg stefna ad pvi ad gera idkendur sina betri og préa pd dfram sem ipréttamenn. | peim tilgangi

eru pjdlfarar rddnir. Stefna deildarinnar er ad gefa ungum Fidlnispjalfurum teekifceri og stydja vel vid
bakid & peim. Pad hefur margsynt sig ad uppaldir pjdlfarar med stért Fidlnishjarta, mikinn dhuga og
metnad eru gulls igildi fyrir deildina. Deildin stydur vid bakid & pjalfurum sinum med g6du adhaldi dsamt

bvi ad bjéda peim upp & pau ndmskeid og menntun sem standa til boda hverju sinni.

bréun deildarinnar
Handknattleiksdeildin vill vaxa med idkendum sinum og bjéda peim upp & allt pad besta sem i bodi er.

Vid viljum bjéda upp & dskoranir og verkefni sem hcefa hverjum hépi fyrir sig. Deildin leitast vid ad
rada heefa pjdlfara og ad Gtvega ncega tima i videigandi adstédu. Adst6dumadl deildarinnar eru géd
med adgengi ad premur ipréttasdlum. Til ad tryggja stédugleika i starfi er gridarlega mikilveegt ad

halda gédum fjslda i yngstu flokkum deildarinnar.

battur foreldra/forradamanna og sjalfbodalida
Fyrir starfsemi yngri flokka er patttaka foreldra og sjalfbodalida gridarlega mikilveeg. Deildin & i

gegnum bjdlfara ad virkja foreldra/forrédamenn til gédra verka fyrir starfid. Slikt starf getur medal
annars falist i pvi ad standa ad fjadroflunum, stidrnunarstérfum i radum og ad greida fyrir samgdngum.

Ad koma upp &flugri hefd fyrir patttoku foreldra er mikilveegt.

bjalfun peirra sem a eftir koma
Eins og @dur hefur komid fram eru leidtogar og pjdlfarar kjarninn i starfinu. Enginn er pé eilifur i

félagsstarfi og pvi er mikilveegt ad sigta Ut og leidbeina peim sem geetu tekid vid starfinu og haldid pvi
afram. | pvi sambandi er gott ad byggja upp Sformlegt samskiptanet og bia til andrimsloft og
adstcedur par sem allir eru virkir patttakendur. Endurnyjun stiérnarmedlima og pjélfara er mikilveeg svo
starfid 6dlist kraft og préist dfram. Til pess parf pekking peirra sem vinna ad mélum ad komast til ncestu

kynslédar.
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Samstarf i pagu deildarinnar
Mikilveegt getur reynst ad leita Ut fyrir deildina til ad efla starfid. bvi er mikilveegt ad koma & gé6dum

sambéndum vid sérfreedinga, sérsambdnd, dnnur félég og fleiri adila. Samstarfi getur medal annars

falist i samnytingu @ adstédu og starfsmdnnum.

Ad gera starfido skemmtilegt!
P6 dkvedin alvara sé i starfinu og cetlunin sé ad nd drangri ma aldrei gleymast ad hafa gaman aof

starfinu. An pess er liklegt ad félagsmenn gefist upp. bjélfarar, stiornarmenn og adrir dhugasamir verda

ad boa til adsteedur og teekifeeri til ad hafa gaman. Ferdir og vidburdir eru deemi um slikt.

Stolt félagsins
Ad vera hluti aof gédu starfi & ad vekja stolt medal félagsmanna. Vidurkenningarnar & drangri geta

falist i fijdlgun idkenda, dncegju peirra og drangri i keppni svo deemi séu tekin. Gott starf vekur athygli

og bad styrkir félagsstoltid.
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Arleg verkefni deildarinnar

Adalfundur

Er haldinn ar hvert i mars manudi. Til hans skal boda med 2 vikna fyrirvara hid minnsta inni & vefsidunni
fiolnir.is. A fundinum fara fram hef8bundin adalfundarstérf & bord vid darsreikninga, kosningar i embeetti og
oénnur mal. Hefd er fyrir pvi ad kosinn sé fundarstjéri og ritari i upphafi fundar. ba flytur sitjandi formadur

arsskyrslu stiérnar.

Uppskeruhatid

Skal halda i lok hvers timabils. Til hennar skal vandad og boda i tima. Hatidin er haldin i ipréttasalnum og
er llum idkendum bodid. A henni fer fram verdlaunaafhending fyrir 4. flokk og eldri og fa allir i 5. flokk
og yngri vidurkenningar. Leitast skal vid ad uppskeruhdtidin fari fram i mai, & hentugum tima, med filliti til

moéta yngri flokka og préfatidar grunnskélanna.

Fiaraflanir

Askilegt er ad foreldrarad bjédi upp & fijdraflanir til ad létta idkendum kostnad vegna keppnisferda.
Foreldrardad feer Gthlutad fiaréflunum i samrcemi vid umfang og kostnad méta frd BUR. ba er leyfilegt ad
f& auglysingar & fatnad til ad nidurgreida vidkomandi fatnad. Avallt skal pé hafa samband vid formann

BUR og fd leyfi svo tryggt sé ad ekki verdi arekstur vid hagsmuni deildarinnar.

Viomidunarreglur
Allar fjaraflanir @ vegum HDF vegna yngri flokka eru gerdar med vitund og sampykki BUR.

Hdamarksfjarsflunaruppheed fyrir hvert keppnistimabil er 100% af dcetludum kostnadi sem fellur til vegna
keppnis- og cefingaferda. Hvert keppnistimabil skal gert upp ad lokinni sidustu keppni. Ekki er cetlast til ad
afgangur sé af séfnunarfé, heldur skal foreldrarad skila hverjum flokki & ndlli. Foreldrardd skal skila uppgjori
fyrir sinn flokk til BUR i sidasta lagi i lok september ar hvert. Foreldraféldgum er Sheimilt ad stofna
bankabcekur /reikninga i nafni Fidlnis eda vidkomandi flokka, heldur skal slikt gert i samradi vid skrifstofu

Fiolnis og formann BUR.

Stérar sameiginlegar fidraflanir i nafni deildarinnar skulu ad jafnadi verda pannig upp settar ad: Deildin
sér um skipulag og uppsetningu og idkendur og foreldrar um sélu. bPad fyrirkomulag skal haft & ad
batttakendur selji véru eda pijdnustu gegn gjaldi og greidi kostnad og hlut deildarinnar (ad jafnadi 50% af

s6luhagnadi) og haldi eftir 50% af séluhagnadinum.
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Ferdir

Skraning
bjalfarar sjd um ad skrd lid i mét og panta svefnpldss & tilsettum tima. Pjalfar skulu einnig halda pjdlfarafund

med gbédum fyrirvara (6 vikur eda lengur helst) og kynna fer8atilhdgun og fleira.

Métagijold
bjdlfarar senda pést & gjaldkera med upplysingum um greidslu métagjalda. Foreldri eda forrddamadur

heldur utan um pé peninga sem safnast vegna kostnadar sem parf ad leggja Ut fyrir vegna keppnisferda.

Handknattleiksdeildin greidir métsgiold pegar ekki er um keppnisferdir 0t & land ad reeda.

Ferdamati
Mikilveegt er ad gengid sé timalega frd ferdamdta par sem oft er mikil adsékn lida & sama tima, t.d. i ferdir

med Herjélfi eda flug. P& er gott ad vera i sambandi vid adra flokka eda onnur félég um samnytingu @ storri

rotu til ad nd nidur ferdakostnadi.

Athugid! Gridarlega mikilveegt er ad fararstiérar og pjélfarar hjélpi bilstjiorum i ad f& idkendur til ad spenna
& sig beltin og halda kyrru fyrir i scetunum sé farid med ritu/langferdabil. Pad er mikid dryggisatridi, sem

& ad vera bilstjérans ad framfylgja, en med stéra hépa purfa pjalfarar og fararstiérar ad hjdlpa til.

Flug

iSi er med samning vid Air Iceland Connect um flug innanlands. Samningurinn er bara vid Air Iceland Connect.

Flugid parf ad panta i gengum skrifstofu Fidlnis. betta gildir fyrir idkendur, farastjéra og pjalfara.

Styrkir vegna ferda innanlands
HDF og skrifstofa Fjslnis purfa ad f& reikninga vegna ferdakostnadar flokka deildarinnar. Ut & pa feest

endurgreidsla fra Ferdasiédi ipréttafélaga.

Landslidsferdir erlendis
Heegt er er ad scekja um styrki til IBR fyrir ferdir landslidsidkenda erlendis. Umséknir um styrki verda ad fara

i gegnum skrifstofu Fjdlnis. Um er ad rceda styrk upp & 16.500 kr. fyrir hverja ferd. Heegt er ad scekja um

styrki hja IS i sj68 ungra og efnilegra.

Tryggingar i ferdum erlendis
Heegt er ad scekja um Evrépskt sjukratryggingakort hjd Tryggingastofnun i gegnum netid.
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Afingabuoir
Ad fara i cefingabidir er undir pjalfara komid. Hann skipuleggur timasetninguna og framkveemdina. Farid

hefur verid til Hvolsvallar og i Gardinn med mjég gédum drangri.
Gisting
Oft er bodid upp 4 gistingu i skdlum og ipréttahisum. Mjég gott er fyrir [id ad koma sér fyrir & gististodum

eins fljétt og heegt er par sem oft er mikil adsékn ad gistirymum.
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Gdtlisti idkenda vegna keppnisferda innanlands

ipréttaskor Nattfst

iprottataska Snyrtitaska

Keppnistreyja og stuttbuxur - Tannbursti , tannkrem, pvottapoki

iprottasokkar (hvitir) - Harbursti, harteygijur

Vatnsbrusi Dyna, svefnpoki/sceng og koddi

Fot til skiptanna Spil, beekur, bl6d

Ncerfét og sokkar Afpreying (frjdlst en pau taka dbyrgd & &llum
Hly otifét, regn/vindgalli, hofa, vettlingar tcekjum og t6lum sem eru med i ferdinni)

Sunddét og handklcedi Sjoveikitoflur sé farid med Herjolfi fra bPorldkshsfn

Keppnisferdir erlendis (ad vidbeettu ofantsldu)

Vegabréf i gildi
Tryggingakort
Gjaldeyrir

bad sem bera ad skilia eftir heima i keppnisferdum

Nammi, gos, vasapeninga og ipréttaskiptimyndir eda slikt.
Reynslan hefur synt ad hlutir eins og leikjatdlvur, GSM simar og énnur rafteeki tynast audveldlega i pessum

ferdum. bad er & dbyrgd foreldra ef svoleidis fer i téskuna hjd idkanda.

Gdtlisti bjdlfarans

Boltar
Harpix (ef vid &)
Sjukrataska

Ficlnismerki eda annad til ad gefa 68rum lidum
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Fiaraflanahugmyndir sem hafa gengid vel

Einstaklingsfjaraflanir
- Rekstrarvérur

- Hardfiskur

Hépfjaraflanir

- Désaséfnun + jblatré + GSM simar
- 17. juni tjald - fyrir eldri idkendur
- Vérutalning i matvoruverslunum

- Rada i innkaupapoka i verslunum og dreifa

Hugarfar @ métum

Handbolti er skemmtun. Mikilveegt er ad kenna leikménnum ad virda dkvérdun démara én spurninga eda
athugasemda. betta skal einnig bryna fyrir foreldrum og 6drum adstandendum lidanna. Mikilveegt er ad
beedi pjalfarar og foreldrar stydji Urskurdi démara leiksins, hvort sem peir eru réttir eda rangir. bjalfarar
og foreldrar skulu aldrei efast um hcefni démarans svo leikmenn heyri til. Yfirleitt er hcegt ad reeda démgeeslu

eftir mét eda & kvéldfundum med pjdlfurum og métshdldurum.

Gddir punktar fyrir foreldral

1. H6fum hvetjandi hrif & patttdku barnsins i ipréttum.

2. Komdu & keppni pegar pi getur. Barninu finnst pad gaman!

3. Hvetjum bdrnin ekki einungis pbegar vel gengur, heldur einnig pegar & méti blces.

4. Spyrjum pau frekar hvort pad hafi verid gaman ad keppa, frekar en hver Grslitin voru.

5. Hvetjum ALLT 1idid &fram i heild sinni ekki sem einstaklingal!

6. Verum bérnum fyrirmynd og tdkum sigri af cedruleysi og hrokalaust. Kennum peim ad taka sigri sem og
Ssigril

7. Lita skal & démara sem leidbeinanda, ekki gagnryna dkvardanir hans. Latum pjdlfarann um samskipti vid
hann, ef pess er porf!

8. Berum virdingu fyrir stérfum pjdlfarans. Aldrei skal reyna ad hafa dhrif & stérf hans medan & leik stendur
eda gagnryna stérf hans fyrir framan idkendur.

9. Barnid er i adalhlutverki en ekki vid!
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islandsmét og Reykjavikurmét
Motstjéri sér um bodun og skipulagningu métsins. Démgeesla skal vera i héndum meistaraflokka og

félagsmanna med démararéttindi (A, B og C). Mikilveegt er ad standa vel ad métum pvi pau geta verid

deildinni g69d tekjulind.

Pad sem barf ad hafa i huga fyrir islands- og Reykjavikurmét

- Adstada i hisinu, panta hisid pa daga sem métid fer fram

- Démgcesla, skipuleggja og rada nidur (helst ungur og eldri saman)
- Senda 0Ot dagskrd, bodun i mét, Gthluta sjoppu

- Taka myndir og birta peer

- Deila 0t métsgégnum

- Starfsmenn & vakt sem fylgjast med umgengni o.p.h.

- Gisting fyrir 1id utan af landi og morgunmatur

- Skila métsnidurstédum til videigandi adila

Skélamét og -kynningar
Skélamét skal halda i september ar hvert. Bodun & métid skal fara fram i gegnum skélakynningar ad hausti.

bjalfarar fara pd i grunnskéla hverfisins og kynna starf deildarinnar, cefingatima og skélamétid. Teknar eru
nidur skrdningar hvers bekks og drgangs fyrir sig og peim skilad til métsstiéra 3 dégum fyrir mét hid sidasta.
Upplysingar um néfn, fislda lida, nafn umsjénarkennara og télvupéstfang skulu fylgja. Métstjori sendir svo

Ut métsupprodun & umsjdnarkennara hvers lids eigi sidar en & féstudegi fyrir mét og birtir einnig & fjolnir.is.

A métinu hafa pjélfarar rikum skyldum ad gegna par sem peir skulu hjdlpa lidum skélana ad skipuleggia sig
og skipta inn & séu varamenn. Démarar skulu koma 0r r6dum 3. og 4.fl. félagsins. beir skulu leitast vid ad
vera leidbeinandi og ad kenna reglurnar peim sem ekki hafa préfad handbolta ddur. Markmidid er fyrst og
fremst ad hafa gaman af. Leiktimi er 1x10 min og fj6ldi leikmanna i hvoru 1idi sex med markmanni. BUR sér
til pess ad upplysingar um cefingar séu & adgengilegum stad og sjoppa sé starfreekt. Allir idkendur fé& jafna
vidurkenningu fyrir patttsku & métinu sem er i samrcemi vid Barna og unglingastefnu iSi um jafna

vidurkenningu allra sem eru 10 éra og yngri.
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Pjalfun og keppni

Stefna handknattleiksdeildar FjdInis er ad vekja dhuga barna og unglinga i Grafarvogi & handknattleik og

sia til pess ad allir, 6hdd kyni, aldri, kynpcetti eda vaxtarlagi hafi sému mdguleika & pvi ad Icera

handknattleik sér til gamans eda keppni.

Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga. Allt stjdrnarfélk

og starfsmenn, pbar med taldir pjdlfarar, hafa kynnt sér stefnuyfirlysingu iSi.

i barna og unglingastefnu iSi er medal annars kvedid & um jafna vidurkenningu barna 10 d&ra og
yngri. Taka skal mid af pessu i cefingum og keppni ungra idkenda. betta & sérstaklega vid

verdlaunahdtidir deildarinnar & bord vid uppskeruhdtidina darlegu.

Deildin hefur pad ad leidarljési ad ipréttaidkun skal vera proskandi, beedi likamlega, salrcent og
félagslega. Med pvi méti ma skapa adstcedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga til ad njéta sin innan
ipréttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum
og unglingum adstcedur til ad verda afreksmenn seinna meir & lands- eda alpjédamcelikvarda pegar

peir hafa likamlega og andlega hcefileika til pess. A3 sama skapi er gert rdd fyrir pvi ad peir sem

ekki velja afreksmennsku eda keppnisipréttir fdi teekifeeri til ad stunda ipréttir eda likamsreekt vid

sitt heefi.

(Byggt & stefnuyfirlysingu iSi).
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Til umhugsunar fyrir pjalfara

begar bjdlfari tekur ad sér pjélfun barna, tekur hann & sig mikla dbyrgd. Starf pjalfara er i senn gefandi
og erfitt. Framkoma, skipulag, stjérnun, virkni og sidast en ekki sist pekking pjalfara eru veigamiklir pcettir
sem allir tengjast & einn eda annan hatt. (,Leidbeinandi barna og unglinga i ipréttum.” Freedslunefnd
ipréttasamband islands, Karl Gudmundsson, bls. 6.). Eins og i lifinu sjalfu gengur starf pjdlfarans misvel. bé
eiga allir pjdlfarar eitt sameiginlegt, p.e. allir hafa tcekifceri til ad gera sitt besta og nd pannig vidunandi
drangri. Med vidunandi drangri er ekki eingdngu att vid drangur i keppni heldur kannski fyrst og fremst
hvort idkendur séu dncegdir og vilji koma aftur og aftur. bjdlfari skal leggja sig eftir ad fijdlga idkendum

eftir fremsta megni.
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