WIM HOF ABDFERPAFRZZEDI

/2 hoéparibodi:\ -
pri & Fim A
Kl. 6:15-7:15

bri & Fim
Kl. 12:00-13:00

*Sameiginleg ferd at i natturuna
sunnudaginn 30.juni

Lea Marie Galgana er
vidurkenndur Wim Hof kennari
og naverandi islandsmeistari i
isbadi.

»ENnginn lyfjakokteill hefur getad
gert eins mikid fyrir mig og kalda
vatnid!“

18 ara og eldri eru velkomnir!
*** Ekki er meelt med ad

barnshafandi konur og félk med
flogaveiki stundi adferdafreedina

WIM HOF METHOD

LAUGARIALS LAUG
4.-30. JUNI

Ert pu til i ad taka kuldann tékum med Wim Hof
adferdafraedinni sem byggir & 3 stélpum:

ondun

kulda

stadfestu

Um leid getur pu opnad hurdina ao:

e Dbetri stjérn a eigin hug og likama

e minni verkjum og stressi

e aukinni hugarro, einbeitingu og orku
e auknu kuldapoli

Vero:
29.400.- (8 skipti, 60min i senn,
asamt ferd i nattaruna og adgangur
aod lauginni eftir hvern tima i husi)
Skraning:
https://fjolnir.felog.is/
Nanari upplysingar:
LEA@kuldathjalfun.is
Fjolnir-skrifstofa: 578-2700




