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Fjolnishlaupid

Grafarvogslaug 30. mai kl. 11

Hid arlega FjoInishlaup verdur reest i 31. sinn vid
Grafarvogslaug i Dalhisum a
uppstigningardag 30. mai kl. 11.

10 km hlaup, 5 km hlaup og 1,4 km skemmtiskokk.
10 km hlaupid er hluti af Powerade sumarhlaupunum og
islandsmotid i 10 km hlaupi i ar.

Skraningargjold:

3.000 kr i 10 km, 2.500 kr i 5 km i forskraningu & hlaup.is til
midneettis 29. mai. 3.500 kr i 10 km, 3.000 i 5 km ef
skrad er & stadnum.

1.000 kr i skemmtiskokkid — hamark 3.000 kr a fjolskyldu.

Powerade i bodi Vifilfells og fritt i sund ad loknu hlaupi.

Fjoldi gleesilegra utdrattarverdlauna

Afhending gagna og skraning a stadnum verdur fra kl. 18-20 29. mai og a
keppnisdag fra 09:30 til 10:15 i anddyri Grafarvogslaugar i iprottamidstédinni i
Dalhasum.

Nanari upplysingar & hlaup.is og sumarhlaupin.is




