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Avarp framkvamdastjora

Arid 2019 hoéfst med krafti hja okkur i Fjolni. Félagid hefur aldrei verid
steerra, pjonustan mikil og breid hun neer til sifellt steerri og fjolbreyttari
hops af idkendum a 6llum aldri en petta kemur medal annars fram 1 skyrslu
sem ITR vann og kynnti nina & arinu 2020. Ad vanda hofst arid & glaesi-
legu porrabléti sem var nu haldid 1 fyrsta skipti 1 Fjolnishollinni 1 Egils-
holl. Uppselt var 4 blotid og voru rumlega 1.250 gestir 1 mat og hatt 1 1.500
hundrud manns skemmtu sér vel & kvoldinu. Eg vil nota teekifeerid hér og
pakka ollum fyrir skemmtunina og minu frabeera samstarfsfolki Malfridi
Sigurhansdéttur, Josep Grimssyni og Valgerdi Sigurdardottur fyrir frabeert
samstarf.

Vid héldum afram ad efla starfid okkar og adstodu & arinu. Félagid tok
1 notkun seint 4 arinu tvo nyja buningsklefa fyrir meistaraflokka i knatt-
spyrnu 1 Egilsholl sem gjérbreytir peirra adstédu og umgjord. A arinu var
lika klarad eftir mikla undirbuningsvinnu ad koma Austurenda Egilshallar i
notheeft dstand til ad geta bodid frjalsiprottadeild félagsins langprada adstodu
fyrir sina idkendur og pa adallega pa yngri. Stendur til ad vigja pessi rymi
formlega & arinu 2020.

Frijalsiprétta- og sunddeild i samstarfi vid HFR (hjolreidafélag Reykja-
vikur) 16gdu grunn ad stofnun a priprautahdp { lok arsins.

Skautadeildirnar okkar, hokki og listskautar voru i adlogunarferli & arinu
sem gekk vel. bad verdur spennandi ad proa pessar deildir med félkinu par
4 neestu misserum undir merkjum Fjolnis. Vid stefnum 4 ad halda afram
pbréun a sveedinu okkar i kringum skautasvellid 4 arinu 2020 { samstarfi
vid Reginn og Reykjavikurborg.

Uppbygging & félagssveedinu okkar { Egilsholl hélt afram, m.a.

P Fjolgun & buningsklefum

P Nyr ishefill 4 skautasvellid

P Nyir buningsklefar fyrir mfl. karla og — kvenna i knattspyrnu
P Kynningar- og auglysingaskja { anddyri

» Aframhaldandi préun & keppnisadstédu i Fjolnisholl

P bréun nyjum keppnisvelli i knattspyrnu vid Egilsholl

Fristundaakstur var keyrdur allt 4rid 2019 og er almenn aneegja med pessa
bjoénustu en adalmarkmidid med pessu er ad adstoda fjolskyldur og born
1 1.-2. bekk ad meeta strax til sefinga eftir skéla og vera buin med sinn
vinnudag kl. 16. Geta par med notid pess ad vera med fjolskyldunni eftir
bad. betta er lika umhverfisveen pjonusta, minnkar skutl og gerir sumum
bérnum einfaldlega kleift ad stunda iprottir.

En bessi pjonusta kostar og pratt fyrir styrk fra Reykjavikurborg pa dugar
bad ekki til og leggst pvi milljona kostnadur & félagid. Ekki hefur verid fjar-
hagslegur vilji hja Reykavikurborg ad skoda petta betur med okkur. Vid
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verdum pvi midur ad skoda hvort vid getum haldid pessari pjéonustu afram
fra neesta hausti.

Vid viljum hins vegar mikla samvinnu vid leikskdla, skola og fristunda-
heimili en allir pessir adilar gegna hlutverki i uppeldi og proskaferli barna
og unglinga. Pessir adilar sinna pjénustu fyrir ibuana og eru allir reknir af
borginni eda njota styrkja fra borginni til ad sinna sinu hlutverki. bPad er
pbvi mikilveegt ad peir geti unnid saman og samheft sina pjonustu gagn-
vart ibuum, sérstaklega med pvi ad tryggja ad pjéonustutiminn rumist innan
hefdbundins vinnudags, en einnig til ad styrkleikar hvers einstaklings fai
notid sin. Med hlidsjén ad pessu og godri nytingu mannvirkja pa teljum vid
fristundaakstur og gott samstarf vid skélaumhverfid mikilveegt og vonandi
tekst okkur ad proa pad med hagsmuni idkenda og foreldra ad leidarljosi.

Ny heimasida var tekin i notkun i byrjun arsins 2019 og er henni etlad
ad styrkja vid markads- og kynningarstarf félagsins en vid hofum aukid
dherslur 4 pessu svidi beedi til ad kynna starfsemina og ad reyna ad fjolga
bérnum og folki a 6llum aldri til ad nyta sér pad sem félagid hefur uppa ad
bjoda.

Stard og fjarmal félagsins

bratt fyrir ungan aldur er Fjélnir med langflesta idkendur & aldrinum 6-18
ara eda neer tvofalt fleiri en onnur félog i Reykjavik sem nota fristunda-
styrk Reykjavikurborgar. Hja okkur voru 66% barna og unglinga & aldr-
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inum 6-18 ara sem seekja pjonustu hja félaginu skv fristundakorti 2019 en
bad er yfir medaltali sem er 63%. Okkar markmid er ad betta hlutfall verdi
1 kringum 80% & neestu arum.

Hins vegar er ljost ad fjarhagsleg afkoma félagsins er ordin erfid par sem
steerd félagsins og fjolbreytt urval & pjonusty, auknar kréfur fra idkendum,
foreldrum, afrekshopum og samfélaginu veldur pvi ad vid hofum proast
hradar heldur en studningur Reykjavikurborgar gerir rad fyrir. Vid munum
vinna i pvi & neestu manudum ad fa aukinn rekstrarstyrk til ad geta proad
félagid afram, veitt pa pjonustu sem krafist er af okkur. Pad er hins vegar
alveg ljost ad rekstur meistaraflokka i boltagreinum er ordin alltof dyr og
komin ur 6llu samhengi vid pann fjarhagsveruleika sem peer bua vid og
verdur pad okkar verkefni ad adlaga pann rekstur ad veruleikanum ef ekki
4 illa ad fara fyrir félagid i heild sinni.

Sjalfbodalidinn

Studningur og patttaka foreldra er mikilveeg fyrir bérn og unglinga til ad pau
ilengist 1 {prottastarfi. Eflir pad tengsl barna og foreldra asamt pvi ad styrkja
félagsleg tengsl peirra. Fjolnir reidir sig mikid & patttoku foreldra i starf-
semi sinni og er hun pvi einnig mjég mikilveegur hlekkur 1 allri kedjunni.
Eg vil hvetja foreldra og adra forrddamenn ad taka virkan patt i starfinu hja
félaginu svo okkur takist ad halda vel utan um bérnin og ad afreksstarf geti
broéast og blémstrad hja okkur.

Nokkrir vidburdir & arinu,

P Sambidémotid 1 korfubolta

P Extramotid 1 knattspyrnu

» Argangamotid 1 knattspyrnu
P Fjélnisjaxlinn

P Vorsyning fimleikadeildar
» fslandsmot i fimleikum

P Fjollidamot 1 handbolta og kérfubolta
P Fjélnishlaupid

P Fjélnir Cup handboltamdt

P Skautamot

P Porrablét

P Oktoberfest

» Onnur mét og vidburdir

Eldri borgurum hefur verid ad fjolga { starfinu hja okkur 4 arinu og er mjog
anaegjulegt ad sja pennan flotta hép meeta, eefa og hittast svo i kaffi i Midj-
unni okkar 1 Egilsholl. Par eru heimsmaélin krufin og oft mikid fjor. Stér hluti
af pessum hop er svo ad fara til Grikklands { sumar & Golden age leikanna.
Vid erum pess viss ad hérna verdur stédug aukning a neestu misserum og
mun petta styrkja félagid og samfélagid i framtidinni.

Beedi lidin okkar i karlaflokki i kérfubolta og handbolta féru upp 1 efstu
deild en pessar linur eru skrifadar pa er liklegt ad pau séu beedi 4 leidinni
1 1. deild & neesta keppnistimabili. Hokki 1idid i karlaflokki vann Lysisbik-
arinn og peir munum heyja barattu vid Skautafélag Akureyrar um islands-
meistaratitilinn . Kvennalidin i boltaipréttum eru 6ll 1 1 deild en par er verid
ad byggja upp framtidarlid. begar petta er skrifad er ljost ad korfubotlalidid
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verdur i urslitakeppninni um ad komast upp 1 Domios deildina. Vid erum
svo med sameiginlegt 1id i kvenna hokki med SR.

Sjalfbodalidar og stjérnarfolk hafa allir stadid sig vel & arinu og synt ad
beir hafa metnad og getu til ad takast 4 vid stor og sma verkefni, vinna ur
beim félaginu og sér til séma. Mikid meedir oft & formonnum deilda og vil ég
pbakka peim sérstaklega fyrir deigingjarnt og gott starf en an peirra, annara
stjérnarmanna og sjalfbodalida yrdi ekkert iprottalif sem vid 6ll njotum &
einn eda annan hatt. Eg vil nota teekifeerid og pakka 6llum fyrir samstarfid
& arinu, sérstaklega vil ég pakka samstarfsmonnum minum fyrir mikinn
ahuga og metnad fyrir hond félagsins.

A &rinu heettu tveir starfsmenn hja félaginu, pau Hermann Kr Hreinsson
og Sigridur Rut. Besedi hofdu pau starfad lengi hja félaginu og er peim
pokkud fyrir god storf fyrir félagid. A arinu heetti lika god samstarfskona
hun Porgerdur Osk Jonsdottir rekstrarstjori hja fimleikadeildinni og vil ég
pakka henni fyrir frabeert samstarf 4 lidnum arum. Nyir starfsmenn beetust
i hépinn & arinu en pad eru uppalinn Fjélnisdrengur hann Arnér Asgeirsson
sem hefur leitt sokn okkar i markads- og skipulagsmalum og Margrét Bjorg
Hallrimsdéttir sem er starfsmadur i Dalhisum. Eg vil pakka starfsfolki Knatt-
hallarinnar fyrir gott samstarf & arinu.

Framundan hja okkur er mikil vinna vid ad tryggja fjarhagslega afkomu
afreksflokka félagsins og félagsins sjalfs asamt pvi ad styrkja innvidi 1 félagi
sem hefur vaxid hratt &4 undanférnum arum asamt pvi ad tryggja nyjan
heimavoll vid Egilsholl fyrir knattspyrnudeild félagsins.

#FélagidOkkar
Gudmundur L Gunnarsson
Framkveemdastjori




www.n1.is facebook.com/enneinn

Fadu naesta
pakka a4 N1

Nu geturdu valid ad seekja sendinguna pina
fra netverslunum ELKO og ASOS & sj6 af
pjénustust6dvum N1 & hofudborgarsvaedinu
— jafnvel allan sélarhringinn. Vid tokum

netverslunina alla leid svo pu getur strax
byrjad ad hlakka til neesta pakka!

Vialafhendum sendingar a eftirtdldum pjénustust68vum i samstarfi vid Dropp:
N1 Artanshéféa, N1 Hringbraut, N1 Fossvogi, N1 Borgartuni, N1 Skégarseli,
N1 Haholti i Mosfellsbae og N1 Laekjargotu i Hafnarfirdi.
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Adalstjorn

Stjorn kjorin a adalfundi 19. mars 2019
Jon Karl Olafsson, formadur

Asta Bjork Matthiasdottir, varaformadur
Jarpradur Hanna Jéhannsdottir

Styrmir Freyr Bédvarsson

Elisa Kristmannsdottir

Hreinn Olafsson

Jésep Grimsson
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Starfsmenn

Starfsmenn Egilshallar

SKRIFSTOFA FJOLNIS

FRAMKV/EMDASTJORI
Gudmundur L. Gunnarsson
gummi@fjolnir.is

iPROTTA- 0G FELAGSMALASTJORI
Malfridur Sigurhansdottir
frida@fjolnir.is

MARKADSFULLTRUI
Arnér Asgeirsson
arnor@fjolnir.is

BOKHALD Malfridur Sigurhansdottir
Ragnheidur G Jéhannesddttir
bokari@fjolnir.is

Hja peim er heegt ad fa allar upplysingar um starfsemi félagsins.

Arnér Asgeirsson

Ragnheidur G J6hannesdottir
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Starfsmenn Dalhiisa - iprottahus
REKSTRAR- 0G VALLARSTJORI

Zoran Stosic

zoran@fjolnir.is

STARFSMADUR
Boban Ristic
dalhus@fjolnir.is

STARFSMADUR
Margrét Bjorg Hallgrimsdottir
dalhus@fjolnir.is

Zoran Stosic Boban Ristic

Adrir starfsmenn

VERKEFNASTJORI FIMLEIKADEILDAR
Berglind Bjarnadottir
fimleikar@fjolnir.is

VERKEFNASTJORI HOPFIMLEIKA
Jonas Valgeirsson
jonas@fjolnir.is

Margrét Bjorg Hallgrimsdottir Berglind Bjarnadottir VERKEFNASTJORI FIMLEIKADEILDAR
Steinunn Sif Jonsdéttir
steinunn@fjolnir.is

YFIRPJALFARI KNATTSPYRNUDEILDAR
Gunnar Mar Gudmundsson
gunnar@fjolnir.is

YFIRPJALFARI KORFUKNATTLEIKSDEILDAR
Halldér Karl bPorsson
halldor@fjolnir.is

Steinunn Sif Jonsdottir Gunnar Mar Gudmundsson
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Fjolnir skipulag

[ Adalstjorn UMF Fjolnis ]

[ Framkvaemdastjori ]
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Tennisdeild
Mfl karla i handbolta

Hokkideild

Mfl kvenna i handbolta
Listskautadeild

[ Fjarmal ] [ Knattspyrnudeild ] [ Handknattleiksdeild Fimleikadeild ]
Frjalsipréttadeild ]
[ Korfuknattleiksdeild
[ Rekstur mannvirkja ] [ Meistaraflokkur kvenna ]
Karatedeild ]
[ Mfl karla i kérfu
Sunddeild
[ Félagsstarf / rekstur skrifstofu ] [ Meistaraflokkur karla ]
[ Mfl kvenna i korfu Skakdeild ]
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Skyrsla adalstjornar Fjolnis
fyrir rekstrararid 2019

Nu er enn eitt starfsar ad baki hja okkur og bad ma segja ad arid hafi verid
vidburdarikt eins og undanfarin ar. Félagid okkar hefur haldid afram ad Jon Karl Olafsson
vaxa og dafna og mikill drangur hefur nadst i uppbyggingu innra starfs formadur Fjolnis
hja okkur. Adstada félagsins hefur einnig lagast mikid. Sérstaklega hefur
tilkoma Fjélnishallarinnar gjorbreytt adstédu inniboltagreina hja Fjolni. Nu
hefur einnig langbrad adstada fyrir frjalsar iprottir verid klarud i austur-
enda Egilshallar. Ekki hefur fengist nidurstada i endanlega ahorfendaadstddu
fyrir keppni 1 knattspyrnu, en par hafa Fjolnismenn verid med undanpagu 1
nokkud morg ar, par sem keppnisadstada félagsins a Extravellinum uppfyllir
ekki skilyrdi KSI um slika adstodu. Almennt hefur sefingaradstada félagsins
batnad & undanférnum arum og vid erum stolt af peirri fjélbreyttu starf-
semi og pjénustu sem vid bjodum idkendum hja Fjolni.

bad er liklega ad koma ad akvedinni ogurstund i rekstri iprottafélaga.
Vid Fjélnismenn hofum reett opinskatt um pad, ad nuverandi rekstrarform
iprottafélaga gengur ekki upp til lengdar. Afkoma Fjélnis synir kannski
stoduna i hnotskurn og vid vitum, ad pad eru morg iprottafélég komin 1
bronga stodu. Sem fyrr er pbad afreksstarf sem hefur hleypt kostnadi félaga
upp. Stadan er einna verst i hépipréttum, en pboé ma segja ad afreksstarf
almennt vegi pungt 1 rekstri iprottafélaga. Yfirvold hafa lagt mesta dherslu
og fjarmagn i uppbyggingu 4 iproéttastarfi fyrir ungmenni, enda er pad
oumdeilt ad betri forvorn er ekki til fyrir ungt félk. bad hefur hins vegar
almennt rikt minni skilningur & rekstri afreksstarfs og i feestum tilfellum
er stutt vid slika starfsemi hja ipréttatéldgum. bPad er pé mjog erfitt ad slita
ungmenna- og afreksstarf i sundur. Reynslan hefur synt, ad um leid og
dregid er ur afreksstarfi hja iprottatélagi, pa reynist oftar en ekki erfitt ad
fa nyja idkendur inn { starfid hja félogunum. Pad er nt einu sinni pannig,
ad flestir idkendur i iprottum eiga sér drauma um afrek i iprottum og peir
leita pvi oft frekar i félog, par sem afreksfolk eru fyrirmyndir fyrir yngri
idkendur. Vid pekkjum petta hja Fjolni, par sem vid héfum adur dregid ur
afreksstarfi timabundid i dkvednum deildum og pad hefur alltaf leitt til
feekkunar yngri idkenda i vidkomandi deild. Pad verdur pvi ad finna leidir
til ad lata pessa hluti ganga betur saman.

bad hefur reynst nokkud erfitt ad fa opinskda umraedu a milli forrada-
manna ipréttafélaga um leidir til ad meeta peim breytingum a forsendum sem
eru ad verda a rekstri félaganna. Adsteedur iprottafélaga eru mjog mismun-
andi og hugsanlega fleekir pad adeins sameiginlega syn beirra 4 malid. bad
hlytur ad vera markmidid ad peir sem best pekkja til reksturs félaganna komi
ad moétun framtidarsynar peirra. Eg held ad pad séu fair sem trta pvi, ad
rekstrarform iprottatélaga verdi dbreytt eftir um 10 ar. bad verda ad koma
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til breytingar og nyjar hugmyndir til ad félogin nai vopnum sinum til fram-
tidar. bad er sifellt erfidara ad fa fyrirteeki til ad stydja vid starf iprotta-
félaga. Morg fyrirteeki hafa breytt dherslum og lita nt pannig &, ad samfélags-
legri abyrgd peirra verdi best sinnt, med pvi ad horfa til umhverfismala og
jafnréttismala. Pad hefur pvi almennt dregid ur framlégum fyrirteekja til
iprottatélaga. Vid Fjolnismenn sjaum petta mjog greinilega i okkar rekstri.
bad er nu svo komid, ad engin fyrirteeki eru lengur i flokki adalstyrktar-
adila félagsins. Fyrirteki velja fremur ad draga ur framlagi sinu og stydja pa
frekar akvednar deildir eda flokka. Adalstyrktaradilar félagsins voru yfir-
leitt 3-4 og framlog peirra og adstod nadi til allra deilda félagsins. Vid erum
enn med marga goda samstarfsadila, sem eru mjog mikilveegir { starfinu hja
okkur og vid erum gridarlega pakklat fyrir framlég pessara adila. bad ma
einnig segja, ad nu eru engin fyrirteeki eda samningar sem binda hendur
deilda, sem vilja 4 fyrirteeki til ad styrkja deildir hja Fjolni. Vid viljum afram
hvetja forradamenn iprottafélaga til ad koma ad samtali um framtidarstefnu
1 rekstri félaganna, pad verdur vart komist hja pvi mikid lengur.

bad er langt fra pvi ad vera augljost hvada leidir veeru bestar til ad leysa
rekstrarvanda iprottafélaga. Morgum hefur verid tidreett um ad pad purfi
einfaldlega ad koma til aukid framlag fra opinberum adilum, hvort sem pad
eru riki eda sveitarfélog. bPar halda menn mjog 4 lofti mikilveegi forvarn-
arstarfs iprottafélaga og telja ad pad eitt og sér neegi til ad réttleta aukid
framlag til ad rétta af stodu félaganna. bad er ekki alveg ljost hvernig opin-
berir adilar geetu fjarmagnad slikt framlag. bad hafa einnig verid reeddar
hugmyndir um ad auka skattalegt hagreedi fyrir fyrirteeki, sem stydja vid
starf iprottafélaga, bannig ad framlag peirra geeti t.d. nyst til skattafradrattar.
b4 hafa verid nefndar hugmyndir um leekkun alaga a ipréttafélog, en kostn-
adur vegna starfsmanna hefur vaxid undanfarin ar og ymis launatengd gjold
hafa ipyngt rekstri margra félaga.

A seinni stigum hafa einnig komid fram hugmyndir um ad sameining
iprottatélaga og steekkun rekstrareininga geeti aukid hagkveemni. Pegar litid
er til ndgrannalanda okkar, pa eru sameiningar iprottafélaga nokkud algengar
og morg félog sem vid sjaum 1 dag berjast um seeti { alpjodlegum keppnum eru
télog sem hafa komid fram eftir sameiningar. Pessar hugmyndir eru érugg-
lega umdeildar og bara st hugmynd, ad gamalt og gréid félag og jafnvel ,stér-
veldi” sameinist hugsanlega gomlum 6vini — st hugmynd er neer 6moguleg
1 huga margra tryggra adddenda. Hvada leid sem valin er, pa er pad stad-
reynd, ad rekstrarkostnadur hefur haekkad og er ordinn pannig, ad félogin
standa einfaldlega ekki undir honum. Pad verdur pvi annad hvort ad finna
leidir til leekkunar kostnadar, eda til ad gera rekstur félaga hagkveemari. betta
eru mjog krefjandi verkefni og pvi fyrr sem samtalid fer af stad pvi betra.

Stefnumal og gildi

Samkveemt stefnumotun Fjolnis, skilgreinum vid okkur sem fjolgreinafélag.
Vid hofum litid & pad sem hlutverk félagsins, ad skapa sem besta og fjol-
breyttasta adstddu til ipréttaidkunar { Grafarvogi fyrir idkendur félagsins.
bad er ekki hlutverk adalstjérnar ad akveda hvada iprottagreinar eru stund-
adar eda ekki hja Fjolni. Ef einstaklingar hafa dhuga a iprdttagrein, leggja
fram hugmyndir um rekstur og fjarmoégnum og ahugasama adila, sem tilbtnir
eru ad vinna til ad efla framgang greinarinnar, pa reynir adalstjorn ad athuga
med adstddu og reynir ad skapa umgjord 1 kringum slikan rekstur. bad koma
reglulega fram raddir, sem telja pad betri stefnu ad takmarka fjolda greina
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og bad sé betra ad einbeita sér ad rekstri steerri deilda, sem lada ad sér sem
flesta idkendur. Eg held ad bad sé mjog hollt ad rseda slik grundvallarmal
med reglubundnum heetti. Vid hofum séd, ad iprottafélég hafa morg verid
ad feekka greinum og morg rotgréin féldg bjoda i raun mjog takmarkadan
fjolda iprottagreina undir sinum merkjum. bad er ljost, ad fleiri iprottagreinar
kalla 4 aukna vinnu hja starfsmoénnum & skrifstofu félagsins. Auk pess hefur
verid bent 4, ad pad er oft erfidara ad fa fyrirteeki til ad stydja félagid, par
sem fleiri deildir eru ad sekja og bidja fyrirteekin um adstod. Vid reiknum
med ad pessi spurning verdi enn og aftur borin upp 1 stefnumétunarvinnu
félagsins, sem liklega fer fram sidar & pessu ari.

Megingildi Fjolnis eru fjogur og reynum vid ad hafa pau ad leidarljosi 1
6llu starfi okkar hja félaginu:

Virding - Heilbrigdi - Samkennd - Metnadur

Vid berum virdingu fyrir félaginu okkar, idkendum hja félaginu, samherjum
sem og motherjum. Vid berum virdingu fyrir starfi allra deilda innan okkar
rada, buningum félagsins og eigum. Ad sjalfségdu berum vid almennt vird-
ingu fyrir umhverfi okkar. Vid erum einnig stolt af félaginu okkar og vid
erum stolt af peim afrekum sem allar deildir eru ad vinna.

Vid viljum hvetja alla félaga i Fjolni til heilbrigds lifernis. Vid berjumst
gegn misnotkun allra skadnautna, svo sem tdbaks, afengis og eiturlyfja. Vid
viljum hvetja alla félaga 1 Fjolni og pa sem tengjast félaginu til holls matarsedis
og aukinnar almennrar {proéttaidkunar.

Vid viljum auka samkennd og samvinnu innan félagsins. Nytum steerd
okkar & réttan hatt og leerum af afrekum og vandamdlum hvers annars.
Hofum gaman ad pvi sem vid erum ad gera, pad einfaldar allt starf og leidir
til betri afreka. Félagsstarf verdur ad vera mikilveegt 6llum peim, sem ad
félaginu komu.

Vid hofum mikinn metnad fyrir framgangi félagsins og stefnum ad pvi
ad gera Fjolni ad enn frekara storveldi i ipréttastarfi. Vid héfum metnad
fyrir afrekum allra idkenda i 6llum deildum félagsins.

Fjolnir hefur afram steekkad og nt eru 3.554 idkendur skradir hja félaginu
og er kynjahlutfall idkenda félagsins nanast alveg jafnt 1.795 karlar og 1.759
konur sem stunda iprottir sinar i mismunandi ipréttagreinum hja 11 deildum
félagsins. Fagleg vinna innan félagsins er ad mestu unnin i deildum Fjolnis
og stjornir deilda vinna par fréabeert starf og bera auk pess abyrgd & daglegum
rekstri hverrar deildar fyrir sig. Meginverkefni adalstjérnar eru fjarmal
félagsins 1 heild, stefnumétun og samreeming starfseminnar. Adstodumal
félagsins hafa einnig tekid mikid af tima adalstjornar. Félagid hefur vaxid
og dafnad og velta og umsvif hafa aldrei verid meiri en 4 sidasta ari. Eg vil
fyrir hond félagsins feera 6llum peim sem starfa fyrir félagid, starfsmoénnum,
stjornarménnum hja deildum og 6drum sjalfbodalidum okkar bestu pakkir
fyrir framlag peirra til Fjolnis.

Adstodumal

bad hefur mikid dunnist 1 adstodumalum Fjoélnis a4 undanférnum arum, en
bad eru afram morg verkefni sem bida. Med tilkomu ishokki- og listskauta-
deildar hefur mikilveegi Egilshallar vaxid enn i starfsemi Fjolnis og fer nu
mest af starfi félagsins fram par. En pad er ymislegt ennpd 6unnid. Mikil-
veegasta malid er, ad klara ahorfendaadstédu fyrir knattspyrnu hja Fjolni.
Vid hofum ekki verid med fullneegjandi adstédu um arabil og erum ad vinna
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4 undanpagum fra leyfiskerfi KSI. bad verdur ekki lengur bedid eftir lausn &
beim malum, par sem vid getum ekki reiknad med pvi ad fa frekari undan-
bagur fra regluverkinu. bad er hins vegar ekki eini vandinn sem nuver-
andi adstada vid Dalhus skapar. Pad er ljést, ad vid purfum ad pola tekjutap
vegna pessa, par sem vid finnum fyrir minni adsokn ef vedur eru valynd.
Auk bess er adstada til ad selja pjonustu af mjog skornum skammti. Nuver-
andi adstada hefur einnig ahrif a vilja leikmanna til ad koma og spila fyrir
félagid. Adstada hja 6drum félégum er ordin miklu betri en pad sem vid
getum bodid. bad er pvi kominn timi til adgerda og vid verdum ad fa lausn
& pessu ari, annad er ekki valkostur fyrir Fjlni.

bad er einnig komid ad pvi ad skoda stekkun & skrifstofuhtsnedi
Fiolnis og sérstaklega parf ad horfa til steekkunar a félagsadstodu, sem er
tengd nuverandi skrifstofu. Med tilkomu adstddu skrifstofunnar vid inngang
Egilshallar, hefur notkun a félagsadstddu aukist mjog og er pad ad sjalfségdu
hid besta mal. Vid purfum hins vegar steerra plass og auk pess er adstada
til fundarhalda ad mestu sprungin nu pegar. Vidreedur eru pegar hafnar
um breytingar og bindum vid miklar vonir vid ad ur pessu reetist & neestu
vikum eda manudum.

Mest hefur breyting ordid 4 adstédumalum fimleikadeildar og innibolta-
greina hja Fiolni & undanférnum arum og liklega er best ad lysa pessum breyt-
ingum sem byltingu 1 adstodu pessara greina. Fimleikahtsid hefur algjorlega
gjorbreytt starfsemi fimleikadeildar og deildin hefur vaxid og dafnad og er
nu steersta einstaka deildin hja Fjolni. Pad fylgja pessu pé dkvednir vaxta-
verkir, pvi ad um leid og arangur batnar fara kréfur 1 afreksstarfi vaxandi.
Eins og 1 6drum ipréttagreinum skapar petta nyjar askoranir 1 rekstri deild-
arinnar, en framtidin er mjog bjort 1 fimleikum hja Fjolni. Pad er veentan-
lega ekki langt { stéra titla { fimleikum hja félaginu okkar.

Fjolnishollin hefur gjérbreytt eefingaradstodu félagsins i handknattleik og
korfubolta. bad er verid ad vinna ad pvi, ad koma upp adstédu fyrir ahorf-
endur { husinu, pannig ad pad geti nyst til framtidar sem gleesilegt keppn-
ishus fyrir Fjolni. Vonast er til, ad slik adstada geti verid komin seinna &
bessu ari en pad hefur pd ekki verid stadfest. Adalkeppnishts okkar er pvi
afram 1 Dalhtsum og hefur adstada par verid lagferd nokkud ad undan-
fornu. borrablét Grafarvogs hafa nt 1 tvo ar verid i Fjolnishéllinni og hefur
tekist mjog vel til & pessum skemmtunum. Pad er ljést, ad Fjolnishoéllin bydur
ymsa moguleika vardandi vidburdi, sem geetu heeglega verid 1 pessu gleesi-
lega husi. Enn fremur skapar pessi gleesilega adstada moguleika & idkun
fleiri ipréttagreina hja Fjolni.

Fasteignafélagid Reginn & og rekur oll mannvirki i Egilsholl og leigir
adstoéduna til Reykjavikurborgar fyrir iproéttastarf { borginni. Stéra knatt-
husid er leigt fyrir oll ipréttafélog i borginni, par sem husid er enn pad
eina sem til stadar er i Reykjavik. Nu er verid ad byggja smeerri knatthus
& nokkrum stodum i borginni og auk pess hefur beett adstada a gervigras-
vollum nokkurra lida leitt til pess, ad pau 1id eefa meira 4 heimavelli en adur.
Vid Fjolnismenn reiknum med, ad vid faum fleiri tima i knatthusi Egils-
hallar pegar timar losna, par sem steerd félagsins kallar eftir fleiri timum par
i framtidinni. Onnur mannvirki, eins og fimleikahtsid, Fjolnishollin, skauta-
adstada, frialsipréttaadstada, adstada fyrir bardagalistir og skrifstofu nytast
mest i starfsemi Fjolnis og eins og adur hefur komid fram hefur beett adstodu
okkar til eefinga mikid. Samstarf Fjélnis og Regins hefur verid mjog gott og
ég vil nota teekifeerid til ad pakka Helga, Sunnu og ollu starfsfolki Regins
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fyrir frabeert samstarf. Reginn er nu einn af steerri styrktaradilum Fjolnis
og fyrir pad erum vid pakklat. Rekstrarfélag Egilshallar er ennpa starfandi,
en pad er samstarfsverkefni Fjélnis og Regins. Umreedur hafa verid um ad
auka og beeta enn i petta samstarf, m.a. med auknu samstarfi i daglegum
rekstri Egilshallar.

Samningur 4 milli Fjélnis og Borgarholtsskéla um aukid samstarf 4 svidi
ipréttamala er ennpd 1 gildi. Skolinn nytir ipréottamannvirki Grafarvogs til
kennslu fyrir sina nemendur. Fjolnir er i samstarfi vid ipréttaakademiu
skolans og tel ég ad samstarfid muni efla afrekstarf okkar til framtidar. bad
eru gridarlega spennandi teekifeeri 1 samstarfinu og verdur dhugavert ad
fylgjast med préun pessara mala a4 naestu arum.

Eins og fram kemur hér ad framan, pa er steersta verkefnid framundan
ad byggja upp framtidarkeppnisadstodu fyrir knattspyrnu hja Fjolni. bPad
hafa verid tveir valkostir til skodunar og pvi er ekki ad leyna, ad nokkud
mismunandi skodanir eru um pessa kosti. Annar kosturinn er ad byggja stuku
vid nuverandi knattspyrnuvdll vid Dalhus, sem 1 daglegu tali gengur undir
nafninu Extravéllurinn. Agreiningur hefur verid vid hénnudi ipréttahtiss um
hvort tengja megi stiku vid nuverandi ipréttahus. Likleg nidurstada yrdi,
ad byggja létta stiku austan knattspyrnuvallar, sem ekki tengist iprotta-
htisi burdarpolslega. bad er ekki talin aseettanlega nidurstada ad byggja yfir
nuverandi stuku vid vollinn. Hun er 1 engum tengslum vid pjonustukjarna a
sveedinu og bygging 4 slikum kjarna fengist liklega seint sampykkt vestan
vallarins. Pad er sidan annar agreiningur um hvort ad leggja eetti gervigras
4 nuverandi knattspyrnuvoll, til ad auka nytingu peirra mannvirkja sem
barna yrdu byggd. Hvernig sem litid er 4 malid, pa yrdi veentanlega fjar-
festing borgarinnar veruleg, eda a bilinu 400-900 milljonir, eftir pvi hvort
ad gervigras yrdi lagt eda ekki. brounin hefur verid { att til gervigrass hja
flestum félogum og liklegt ma telja, ad sama krafa yrdi uppi ef pessi leid
verdur valin hja Fjolni.

Hinn kosturinn er ad byggja pessa adstodu vid Egilsholl. Pad er gervi-
grasvollur nordan vid Egilsholl og fram hafa komid hugmyndir um ad byggja
4-5 heeda hus { kringum pann knattspyrnuvoll og ad stuka eda stukur yrdu
hluti pessara bygginga. Hugsunin med pessu byggingum veeri beedi ad skapa
skjol vid vollinn, en einnig ad samnyta ymsa adstodu i pessum htsum, m.a.
sali, salerni og annad sem parf vegna ahorfenda 4 sveedinu. Petta mun taka
lengri tima 1 uppbyggingu, en déneitanlega veeri slik adstada i tengslum vid
knatthts og adra starfsemi { Egilsholl dhugaverd, svo ekki sé meira sagt.
Pessir valkostir hafa verid lagdir fyrir borgaryfirvéld og veentanlega mun
nidurstada liggja fyrir 4 neestu manudum. bad hefur pd tekid allt of langan
tima ad komast ad nidurstédu og pad er einfaldlega kominn timi til adgerda, ef
ekki & illa ad fara fyrir keppnisleyfi Fidlnis i meistaraflokkum { knattspyrnu.

bad er rétt ad itreka, ad almennt er adstadan til eefinga i knattspyrnu géd
hja Fjolni, pvi ad pad gleymist oft { daglegri umreedu. £fingarsveedi félagsins
vid Dalhus er mjog gott og eitt pad besta sem vol er & i borginni. Adstadan
1 og vid Egilsholl er lika gleesileg, par sem nylegt gervigras er nu komid a
bada knattspyrnuvellina 1 og vid hollina. Nu er buid ad taka i notkun nyja
buningsklefa i Egilsholl og m.a. hafa meistaraflokkar okkar i knattspyrnu
kvenna og karla nu mjog gleesilega adstodu 1 par.

Sunddeildin er med allt yngriflokkastarf i sundlauginni i Dalhtisum, en
adstada par er pegar ordin mjog takmarkandi fyrir voxt deildarinnar. Afreks-
starf deildarinnar fer sem fyrr allt fram i Laugardalslaug, par sem idkendur
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eefa med afreksménnum fra 6drum ipréttafélogum i Reykjavik. Fiolnir hefur
formlega farid fram a bad, ad félagid fai vidbotaradstddu i nyrri sundlaug
sem fyrirhugad er ad reisa i Ulfarsardal.

Adstada frjalsiprottadeildar hefur loks batnad mikid, med tilkomu nyrrar
adstodu i austurenda Egilshallar. Par hefur verid 16gd hlaupabraut og utbuin
adstada fyrir stokkgreinar og er pessi nyja adstada bylting { adstédumalum
yngri idkenda hja Fjolni. Sem fyrr fer afreksstarf deildarinnar ad mestu
fram 1 frjalsiprottaadstdédu i Laugardal, par sem afreksfolk flestra félaga i
Reykjavik eefa saman.

Ekkert hefur breyst i adstodumalum tennisdeildar og eru eefingar ad mestu
stundadar i Sporthtsinu i Képavogi. Vidreedur vid Reykjavikurborg um beetta
sameiginlega adstodu til tennisidkunar { Reykjavik hafa ekki borid arangur.
Skakdeildin er med sina 6flugu starfsemi i frabseru samstarfi vid Rimaskdla.

Starfsemi félagsins

Skrifstofa félagsins sér sem fyrr um allan daglegan rekstur félagsins og
er fjarmalum allra deilda sinnt af starfsfolki par. Innheimta idkendagjalda
og onnur innheimta fer i gegnum skrifstofuna og greidslu reikninga allra
deilda fer einnig par i gegn. Félagid hefur a ad skipa frabeeru starfsfolki, sem
gegnir lykilhlutverki i rekstri félagsins. Framkveemdastjori félagsins er eins
og adur Gudmundur L. Gunnarsson, en hann hefur einnig sinnt stodu fjar-
malastjora félagsins. Auk pess starfa a skrifstofunni Malfridur Sigurhans-
doéttir, sem er iprotta- og félagsmalastjori, Ragnheidur G. Johannesdéttir, sem
sér um feerslu 4 bokhaldi og Arnér Asgeirsson, sem er 1 starfi markadsstjora
Fjolnis. Gunnar Mar Gudmundsson, yfirpjalfari knattspyrnudeildar, Berglind
Bjarnadottir, verkefnastjori fimleikadeildar og Jonas Valgeirsson, verkefna-
stjéri hopfimleika hafa einnig adst6du & skrifstofu félagsins i Egilsholl. |
Dalhtisum reedur nu rikjum Zoran Stosic, rekstrar- og vallarstjori, en par
vinna einnig Boban Ristic og Margrét Bjorg Hallgrimsdéttir vid husstjorn
og rekstur ipréttahussins 1 Dalhtisum, auk starfsmanna sem koma til tilfall-
andi starfa, sérstaklega yfir sumartimann.

Hja Fjolni starfa auk fastra starfsmanna reglulega um 186 manns vid
bjalfun og 6nnur verkefni hja hinum ymsu deildum félagsins. Sjalfboda-
lidar eru hverju sinni um 250 og peir eru gridarlega mikilveegir fyrir Fjolni.
bad eru otalin arsverk i ménnun stjérna deilda, ménnun hinna margvislegu
vidburda sem eru haldnir reglulega, ménnun rada og vinnuhodpa, sem taka
ad sér 6ll pau otal verkefni sem til falla vid slikan rekstur. Eg vil persénu-
lega pakka oOllum starfsmonnum og sjalfbodalidum félagsins fyrir frabeer
storf peirra og gott samstarf & arinu og 4 undanférnum arum.

f adalstjorn Fjolnis starfsarid 2019 satu: Jon Karl Olafsson, formadur, Asta
Bjork Matthiasdoéttir, varaformadur, Jarprudur Hanna Jéhannsdottir, gjaldkeri,
Styrmir Freyr Bodvarsson, ritari, Hreinn Olafsson, Josep Grimsson og Elisa
Kristmannsdottir. Stjérnarfundir voru venju samkveemt haldnir manadar-
lega, fyrir utan pad ad fri er tekid i julimanudi. Ef sérstok mal koma upp,
bé var bodad til aukafunda ef naudsyn var. A starfsarinu voru haldnir 12
békadir stjornarfundir. Eg vil fa ad pakka 6llum medstjérnendum minum
fyrir frabeert samstarf og 6metanlega vinnu 4 arinu.

Fjarmal
Eins og fram kemur i upphafi pessarar skyrsly, pa hofum vid almennt miklar
ahyggjur af rekstrarumhverfi iprottatélaga og teljum ad komid sé ad akved-
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inni 6gurstund { peim malum. Afkoma arsins 2019 hja Fjolni endurspeglar
betta, en petta er pridja arid 1 r6d, sem félagid er rekid med halla. Sem fyrr er
bad afreksstarf sem vegur pyngst i pessari afkomu hja félaginu. bad er rétt
ad visa 1 sundurlidada reikninga og skyringar, sem er hér aftar i arsskyrslu
félagsins. Markmid okkar a hverju ari er hallalaus rekstur, en pad reynist
sifellt erfidara ad na peirri nidurstodu eins og reikningar syna. Vid teljum
daglegan rekstur skilvirkan og reynt er ad fylgjast vel med proun tekna og
gjalda 1 hverri deild. Sem fyrr eru miklar sveiflur i rekstri deilda og reynum
vid ad lata adalsjod sveiflujafna eins og unnt er. Fleiri deildir glima nd vid
askoranir 1 rekstri og tengist pad ad mestu auknu afreksstarfi. bad er half-
gratlegt, ad eftir pvi sem arangur { afreksstarfi er betri, pvi meiri askoranir
eru 1 rekstrinum !

Félagid hefur kappkostad vid ad halda rekstrarkostnadi meistaraflokka i
lagmarki og pad er stadreynd, ad Fjolnir hefur lagt minna fjarmagn i pennan
rekstur en flest ef ekki 6ll 6nnur iprottafélog. bratt fyrir petta, hafa tekjur
ekki dugad fyrir utgjoldum og hefur pad ad sjalfségdu bein ahrif a afkomu
deildanna og par med félagsins. I almennri umraedu hafa menn haldid pvi
fram, ad metnadur félagsins sé ekki neegilegur, par sem ekki hafi verid fjar-
fest neegilega vel 1 nyjum og dyrari leikmoénnum eda afreksménnum. Metn-
adur okkar er mikill, en vid hofum ekki verid tilbuin til ad skuldsetja félagid
meira en pegar er gert. bad verdur einfaldlega annad hvort ad auka tekjur
verulega eda breyta rekstrarformi med einhverju heetti, til ad unnt verdi ad
standa undir heekkun kostnadar, sem pessi rekstur hefur verid ad glima vid
4 undanférnum 4rum. A sama tima hafa styrktaradilar pvi midur verid ad
draga ur studningi vid ipréttastarf. bad er rétt ad taka pad skyrt fram, ad
flest iprottatélog eru ad glima vid sama vandamadl, pannig ad petta er ekki
adeins tengt rekstri Fjolnis. Vid munum sem fyrr halda barattunni afram.
Vid erum steersta iprottafélag landsins, med flesta idkendur. Audlegd okkar
er pvi mikil, en vid verdum med einhverjum heetti ad tryggja ad sjalfbeert
afreksstarf blémstri hja félaginu. Vid viljum skapa okkar iprottafélki bestu
adstodu sem vol er &, en einnig dhugavert, eftirsott og sjalfbeert afreksstarf,
bannig ad iprottafdlkid geti stundad sinar iprottir hja okkur.

Samningar vid Reykjavikurborg um daglegan rekstur hafa batnad a
undanférnum arum og hefur m.a. nadst sa arangur, ad pessir samningar
eru nu verdtryggdir. Verdtrygging var aflégd eftir hrun og hafdi verdgildi
samnings lekkad mikid i kjolfarid. Vid Fjolnismenn hofum pd bent &, ad
steerd félagsins okkar endurspeglar ekki framlag til reksturs félagsins. Vid
erum med allt ad helmingi fleiri idkendur skrada hja Fjolni en neest steersta
iprottafélag 1 borginni. Vid hofum einnig bent 4, ad vid erum med steerra
sveedi en morg sveitarfélog eru ad sinna, par sem jafnvel eru 2-4 iprottatélog
ad sinna sama starfi og vid gerum i Grafarvogi. Vid hofum pvi farid fram a
endurskodun & pessu, par sem vid teljum ad vid naum ekki peirra hagkveemni
steerdar sem eetti ad vera til stadar. Framundan eru einnig samningar um
steerri sveedi, par sem reiknad er med fjolgun ibta a sveedum, sem teljast til
starfsveedis Fjolnis. Vid hofum einnig formlega farid fram &, ad ny sundlaug
i Ulfarsardal verdi nytt fyrir sunddeild Fjélnis, par sem engin sunddeild er
starfreekt 1 hverfinu. Unnid verdur i pessum samningum & neestu manudum.

Afreksstarf tekur mikinn tima af stjornarmonnum flestra deilda félagsins.
bad er erfitt starf ad purfa sifellt ad seekja fjarmagn til fyrirteekja og velunnara
til ad reyna ad halda starfinu gangandi. Rekstur yngri flokka er alls stadar
til fyrirmyndar og stendur sa rekstur undir sér hja neer 6llum deildum. bad
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hefur verid vaxandi askorun ad fa folk til starfa, sérstaklega pegar rekstur
deilda er pungur og timi stjérnarmanna og sjalfbodalida fer ad mestu i fjar-
aflanir og vinnu tengt sliku starfi. betta er mjog misskemmtilegt og pad er
seint heegt ad itreka pakkir til peirra sem leggja slikt starf a sig og sina.
Starfid byggir mikid a personulegum tengslum vid fyrirteeki og ég vil hvetja
tyrirteeki og b4 sem beim tengjast til ad koma og adstoda okkur enn frekar
1 pessum malum, studningur allra vid félagid er 6metanlegur og gridarlega
mikilveegur fyrir daglegt starf. Oll umsysla eins og békhald, greidsla reikn-
inga, innheimta félags- og idkendagjalda fer fram 4 skrifstofu félagsins og
hefur pad 1étt & starfsemi stjérna deildanna.

Rekstur korfuknattleiksdeildar var erfidur & sidasta ari. Vid unnum okkur
seeti 1 Urvalsdeild karla og leiddi pad til heekkunar 4 rekstrarkostnadi deild-
arinnar. bratt fyrir fjarfestingu, nddum vid ekki ad fota okkur i deild hinna
bestu og pegar petta er skrifad liggur fyrir, ad félagid er fallid aftur 1 1.deild.
Kvennalidid hefur stadid sig mjog vel i vetur og mun orugglega taka patt i
trslitakeppni um seeti i Urvalsdeild 4 neesta ari. bad verdur spennandi ad
tylgjast med préun par, en auk pess verdur pad askorun ad eiga lid par &
medal hinna bestu. Ungmennastarf gengur vel og hefur beett adstada greini-
lega skilad arangri. Stefna okkar er pvi afram 1jos, vid eigum alltaf ad stefna
ad pvi ad eiga lid & medal hinna bestu i peim greinum sem vid stundum
hja félaginu.

Rekstur handknattleiksdeildar er pungur eins og undanfarin ar. Karlalid
okkar hefur spilad i Urvalsdeild { vetur, en hefur ekki gengid sem skyldi.
Lidid er i mikilli fallbarattu og er liklegt ad nidurstadan verdi fall aftur i
l.deild. Beett adstada hefur ytt undir fjolgun hja yngri flokkum og pvi er
framtidin nokkud bjort. Kvennalidid okkar hefur spilad i 1.deild i vetur og
hefur liklega tryggt sér rétt til ad spila i urslitakeppni um seeti 1 Urvalsdeild.
Vid verdum ad tryggja meiri stodugleika hja lidunum okkar, vid hofum verid
ad fara mikid & milli deilda & undanférnum arum. betta eru skemmtileg
verkefni, sem stjorn deildarinnar mun eflaust vinna i & neestu misserum.

Rekstur knattspyrnudeildar var afram pungur og hefur reynst erfitt ad
tryggja tekjur i rekstur deildarinnar. Karlalid okkar mun spila i Pepsideild
& pessu ari, eftir ad vid unnum okkur rétt til pess i 1.deild a sidasta ari.
Lidid er ad miklu leyti byggt upp af Fjdlnismonnum og vid gerum rad fyrir
ad syna mikid adhald i rekstri pessa ars. Pad er hins vegar alveg ljost, ad
stefnt er ad pvi ad halda stddu sinni i deild hinna bestu. Kvennalidid okkar
hefur verid ad vaxa mjog 4 undanférnum arum og pad verdur mjog spenn-
andi ad fylgjast med peim { 1.deildinni & pessu ari. Tekjur knattspyrnudeilda
snuast annars vegar um arangur og patttoku i Evrépukeppni og hins vegar
um atvinnumennsku uppalinna leikmanna. Vid hofum att marga frabeera
knattspyrnumenn, sem gert hafa gardinn freegan erlendis & undanférnum
arum. betta hefur skapad miklar tekjur til félagsins. bad hefur p6 heegt &
bessari préun og skyrir pad ad hluta erfidari stédu deildarinnar. Vid eigum
hins vegar mikid af mjog efnilegum og gleesilegu ipréttafolki, sem heeglega
geeti att framtid 1 atvinnumennsku 1 framtidinni.

Rekstur fimleikadeildar var pyngri & sidasta ari en morg ar 4 undan.
Eins og adur hefur komid fram, pa hefur beett adstada aukid afreksstarf
hja félaginu og vid héfum adeins verid i vanda med peer askoranir sem pad
skapar. Petta verdur krefjandi verkefni fyrir stjérn deildarinnar. Vid hofum
hins vegar frabeeran grunn og frabeera adstddu, pannig ad framtidin er bjort.

Sunddeild félagins er gamalgrdin og hefur verid starfreekt lengi undir
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merkjum félagsins. Eins og i fleiri deildum hefur aukid afreksstarf pyngt
rekstur deildarinnar og afkoma sidasta ars synir miklar breytingar fra fyrri
drum. A undanférnum &rum hefur rekstur sunddeildar verid i jarnum, en
4 arinu 2019 var nokkur halli &4 rekstri deildarinnar. Stjorn deildarinnar
vinnur nu ad endurskipulagningu og vid verdum ad tryggja ad vid getum
aukid arangur, en 4 sjalfbeeran hatt.

Rekstur frjalsiprottadeildar gekk vel & sidasta ari og starfid i deildinni
er blomlegt. Beett adstada i Egilsholl mun eflaust skapa enn frekari teeki-
feeri 1 framtidinni.

Tennisdeildin hefur starfad lengi hja Fjolni og atkoma deildarinnar er i
jarnum. Adstodumal eru par einnig ofarlega a baugi. Afkoma deildarinnar
var 1 jarnum a arinu.

Karatedeildin er { finum gangi og rekstur par er i géodu jafnveegi. Eins
og adur hefur komid fram, hafa adstodumal takmarkad steekkunarmégu-
leika deildarinnar.

Skakdeild er rekin 1 gédu samstarfi vid Rimaskéla og er adstada deild-
arinnar i gédu yfirleeti par.

fshokkideild og listskautadeild eru nyjar i rekstri félagsins og er petta
fyrsta starfsarid, par sem rekstur peirra hefur bein ahrif & heildarreikning
félagsins. I ishokkideild er rekstur meistaraflokka umfangsmikill og eins
og adur er pad askorun. Rekstur listskautadeildar er einnig nyr fyrir Fjolni.
Afkoma pessara tveggja eininga var adeins neikveedur 4 arinu 2019.

Almenningsdeildin hefur verid ad vaxa undanfarin ar. {préttaskoli fyrir 3
- 5 ara born er rekinn par i samstarfi handknattleiks- og korfuknattleiks-
deilda. Auk bess eru ymis fleiri samstarfsverkefni deilda fyrir baedi yngstu
idkendur okkar og einnig eldra folkid i félaginu. Reksturinn er i jafnveegi.

Til ad fa frekari upplysingar um starf einstakra deilda er visad i arsskyrslur
stjorna deildanna, sem fylgja hér med, par sem helstu atridi eru dregin fram.

Afkoma adalsjods var verri & arinu 2019 eftir ad rekstur hans hefur verid
nokkud godur undanfarin ar. Hlutverk adalsjods er fyrst og fremst ad jafna
sveiflur i rekstri deilda og vegna pungs rekstrar & arinu 2019 vard adal-
sjoédur ad hlaupa undir bakka 1 fleiri deildum en &dur. Framkveemdastjori
félagsins mun fara nanar yfir reikninga og skyringar vid pa.

Styrktaradilar

Eins og adur hefur komid fram eru nu engin fyrirtaeki sem flokkast sem
adalstyrktaradilar hja Fjolni eins og almennt var 4 arum adur. Helstu styrkt-
aradilar okkar hafa breytt samningum sinum vid félagid. Nu hafa bsedi N1
og Bonus valid, ad stydja myndarlega vid bakid & dkvednum deildum, en eru
ekki lengur skilgreind sem styrktaradilar vid félagid i heild. Nokkur ar eru
sidan Landsbankinn heetti beinum studningi vid félagid. bad er po ljost, ad
morg fyrirteeki eru ad stydja myndarlega vid rekstur hinna ymsu deilda hja
Fjolni og verdur sa studningur seint ad fullu metinn. Mig langar ad pakka
forradamonnum allar fyrirtaekja og félaga sem med einum eda 6drum heetti
stydja vid rekstur hja okkur keerlega fyrir hjalpina og vil hvetja alla afram til
ad koma med eins myndarlegum heetti og mogulegt er til adstodar daglegum
rekstri. bad er ljost ad pad starf sem unnid er i iprottafélogum er besta
forvarnarstarf sem mogulegt er og eetti vel ad samrymast 6llum stefnum og
leidum fyrirteekja til samfélagslegrar abyrgdar. bar sem Bonus og N1 eru enn
okkar steerstu styrktaradilar, pa vil ég pakka peim fyrirteekjum sérstaklega
fyrir adstodina. Eg vil einnig draga sérstaklega fram Olgerd Egils Skalla-
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grimssonar, sem adstodar okkar mjog veglega i flestum deildum og Reginn,
sem eins og adur hefur komid fram vinnur med okkur i Egilsholl og félagid
hefur stutt vel vid rekstur Fjolnis.

Daglega starfid

Faglegu starfi allra deilda er samkvaemt skipulagi styrt af stjornum beirra og
beer eru einnig abyrgar fyrir daglegu starfi deildanna. Vid héfum & ad skipa
frabaeru folki, sem leggur & sig mikid og deigingjarnt starf fyrir félagid. |
skyrslum formanna deilda er fjallad nanar um deildirnar og ég visa i pessar
skyrslur til frekari upplysinga um daglegt starf og eetla ekki ad fjalla nanar
um pad hér.

Dorrablot Grafarvogs var sem fyrr haldid af Fjolni ntuna i januar. Porra-
blétid er ordid langsteersti einstaki fjaroflunaradili Fjdlnis. Eins og & sidasta
ari var blotid i Fjdlnishollinni og var bad steerra og veglegra en nokkru sinni
adur. Teplega 1.400 manns gaeddu sér & porramat og skemmtu sér sidan
fram & noétt vid gleesilega dagskra. Pad seldist upp a porrablétid & nokkrum
klukkutimum og midad vid hve vel tokst til, ma reikna med mikilli eftir-
spurn a neesta ari. Porrabldtsnefndin & mikinn heidur skilinn fyrir fram-
kveerndina og ég vil pakka peim sérstaklega fyrir frabzert starf. Eg vil lika
pbakka ollum peim sem komu 4 porrablétid fyrir ad koma og stydja vid starf-
semi félagsins med pessum heetti. betta er dmetanlegt i reksturinn og ekki
er verra ad allir virdast hafa gaman af.

A sidasta ari reyndum vid 1 fyrsta skipti ad vera med Oktdberfest og var
hun haldinn 1 Dalhtsum. Mjog vel tékst til og um 400 manns meettu, margir
i réttum buningum og skemmtu sér vel fram 4 nétt. Vid munum reyna ad
vera med petta sem arlegan vidburd og vonumst til, ad petta auk porra-
blétsins muni koma ad hluta & méti minni framlogum fyrirteekija til reksturs
félagsins okkar. Petta hefur einnig pau jakveedu ahrif ad byggja upp félags-
anda hja félaginu. bad er gridarlega mikilveegt og leidir vonandi til vaxandi
patttéku 1 6llum vidburdum & vegum félagsins, kappleiki, mot, syningar, eda
hvad annad sem eru & dagskra i nafni Fjolnis & hverjum tima.

Herra- og konukvold Fjolnis verda vonandi afram mikilveegur pattur i
starfi okkar. Deildir félagsins munu sja um pessa vidburdi, & medan Porra-
blét og Oktoberfest eru sameiginleg verkefni alls félagsins og eru rekin af
adalstjorn Fjolnis.

St breyting vard 4 sidasta adalfundi UMFI, ad adild ipréttabandalaga ad
sambandinu var sampykkt. Petta pydir { raun, ad Fjolnir er ekki lengur med
beina adild ad UMFT eins og 4dur, heldur verdur s adild i gegnum IBR eins
og hja 6drum iprottafélogum i Reykjavik. Samkomulag er um, ad ekki verdi
gerdar breytingar a uthlutunarreglum Lottotekna fyrr en heildarendurskodun
verdur gerd 4 peim malum. betta hefur pvi ekki dhrif a peer tekjur sem félagid
hefur haft af Lotté & undanférnum arum. Vid munum leggja til breytingar &
logum félagsins i samreemi vid petta, pbar sem { peim kemur fram ad Fjolnir
hafi beina adild ad UMFI og ad 16g sambandsins gildi einnig hja félaginu.
bad er ekki reiknad med ad daglegt starf breytist hja félaginu vegna bessa,
bar sem vid héfum fulla heimild til ad taka patt 1 6llu starfi UMFf sem adur,
en nt 1 gegnum adild IBR ad sambandinu. Samstarfid vid UMF{ hefur verid
frabeert 4 undanféornum arum og vil ég nota teekifeerid til ad pakka &llum
beim adilum sem vid hofum att farseelt samstarf vid 4 undanférnum arum
tyrir pad géda samstarf. bad er po langt pvi fra ad samstarfinu sé lokid, pd
ad einhver formbreyting verdi a beinni adild félagsins og vid hlokkum til
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4framhaldandi samstarfs og uppbyggingu UMFI med tilkomu pessar stéru
nyju adila par inn.

Vidurkenningar

Einn skemmtilegasti vidburdur hvers ars er pegar vid hittumst { lok arsins

og heidrum afreksfdlkid okkar. Undafarin ar hofum vid heidrad sérstaklega

iprottakonu Fjolnis og iprottamann Fjdlnis. Auk pess veljum vid Fjélnismenn

arsins og koma peir idulega tur hépi okkar frabeeru sjalfbodalida.
Vidurkenningar fyrir arid 2019 hlutu:

» Iprottakona Fjélnis: Eyglo Osk Gustafsdéttir, sunddeild
» fprottakarl Fiolnis: Ulfur Jon Andrésson, thokkideild
P Fjélnismenn &rsins: Lilja Bjork Olafsdéttir og Gudmundur

Magni Porsteinsson, hlauparar i
hlaupahopi Fjolnis.

Eyglé Osk Gustafsdéttir hefur 4tt mjog gleesilegan feril og hefur verid afreks-
kona 1 sundi fra prettan ara aldri. Hun hefur m.a. keppt & tvennum Olymp-
fuleikum og hun var valin Ipréttakona arsins 4 Islandi arid 2015. Arangur
hennar i baksundi er 4 heimsmeelikvarda og huin hefur keppt 4 medal hinna
bestu 4 undanférnum arum. Eyglé Osk stefnir ad pvi ad komast aftur 1 hép
beirra bestu og hun stefnir 6traud ad pvi ad na pvi aftur ad verda i topp
atta 1 Evrépu. Han stefnir ad pvi ad na lagmorkum & arinu til ad komast a
Olympiuleikana i Japan seinna & pessu ari. Nylega var Eyglo Osk valin Sund-
kona fslands fyrir arig 2019.

Ulfar Jén Andrésson er mjog efnilegur leikmadur, sem hefur verid lykil-
madur i lidi Fjolnis/Bjarnarins og auk pess hefur hann verid lykilmadur 1
landslidi slands i ishokki. Eins og menn vita, pa er ishokkideildin ny hja
félaginu, eftir sameiningu Bjarnarins og Fjolnis & sidasta ari. bad er mjog
4naegjulegt ad hafa lidsmann eins og Ulfar Jén i okkar rodum. Hann er mikid
prudmenni og midlar 6spart af reynslu sinni til yngri leikmanna. Hann hefur
tekid ad sér pjalfun yngri flokka og hefur unnid mikla sjalfbodavinnu fyrir
deildina. Hann er gdéd fyrirmynd allra ipréttamanna.

Hjénin Lilja Bjork Olafsdéttir og Gudmundur Magni Porsteinsson eru
hlauparar { hlaupahépi Fjolnis. Pau hjon eru i hépi mjog farra, sem klarad
hafa sex steerstu maraponhlaup i heimi og eru pau elst islenskra hjéna sem
bad hafa gert. bau hofu ekki hlaup fyrr en pegar pau voru rumlega fertug, en
hafa stundad hlaup reglulega sidan og avallt i hlaupahopi Fjolnis. Pau hafa
lokid maraponhlaupi i London, New York, Boston, Berlin Tokyé og Chicago,
en petta eru talin steerstu maraponhlaupin i heiminum i dag. Pau segjast pd
hvergi neerri heett ad hlaupa og verdur gaman ad fylgjast afram med arangri
beirra. Hjoénin hafa auk pess verid opreytandi i sjalfbodastarfi fyrir félagid
og eru alltaf tilbtin til ad hjalpa til & mdétum eda 6drum vidburdum & vegum
frjalsipréttadeildar Fjolnis. Fyrir pad erum vid mjog pakklat, pvi ad starf
félagsins geeti aldrei gengid nema med hjalp sjalfbodalida.

bad var fjolmenni pegar vidurkenningar voru veittar pann 27.desember s.1.
og var mjog gaman ad sja hve margir komu til ad samfagna med okkar gleesi-
legu idkendum. Auk pess ad velja pau prju sem ad framan getur voru afreks-
menn og konur allra deilda félagsins sérstaklega heidradir. Lista yfir petta
frabeera afreksfolk okkar er ad finna 4 heimasidu Fjolnis — www.fjolnir.is.
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Verkefnin framundan
bad er eins og fyrr neegileg verkefni framundan hja okkar frabeera félagi.
Fjolnir er og verdur stérveldi 4 svidi iprétta hér & landi og vid tékum stodu
okkar sem steersta iprottafélag landsins mjog alvarlega. Eins og adur hefur
komid fram pa hafa 3.554 idkendur valid ad stunda sinar iprottir undir
merkjum félagsins og vid erum stolt ef hverjum einasta pessara idkenda.
Vid skilgreinum okkur sem iprottafélag Grafarvogs og viljum pjona hverfinu
okkar og neerumhverfi & sem bestan hatt. Vid purfum hins vegar einnig
studning fra hinum fjélmérgu ibtum 1 hverfinu okkar og ég vill enn og aftur
hvetja alla til ad fylgjast med og til patttoku i peim vidburdum sem eru &
vegum félagsins. Pad ma segja ad pad sé eitthvad i gangi hja Fjolni hvern
einasta dag og studningur vid starfid er gridarlega mikilveegur.

bad eru verkefni framundan i uppbyggingu adstédumala og vid verdum
einnig ad vinna 6tullega ad bvi, ad starfid hja okkur verdi sjalfbeert, hvort sem
bad er ungmennastarf eda afreksstarf. betta samtal verdur einfaldlega ad fara
1 gang, nuverandi stada mun ekki ganga til lengdar hja neinu iprottatélagi.

Krofur til okkar eru alltaf ad vaxa. Vid viljum ad vel menntadir og heefir
bjalfarar vinni med bérnum og afreksfdlki okkar. Vid héfum & ad skipa grid-
arlega godum hopi starfsmanna, pjalfara og sjalfbodalida, sem vinna mikla
vinnu fyrir Fjélni. Eg hef dkvedid ad bjoda fram krafta mina til formennsku
fyrir naesta starfsar og ef pad verdur pegid pa hlakka ég til aframhaldandi
samstarfs um uppbyggingu a Fjolni — #FélaginuOkkar.

Fj6lnismenn og konur er gleesilegur hopur og par ad auki buum vid i besta
hverfinu 1 Reykjavik. Framtid Fjélnis er bjort — afram FJOLNIR.

Jon Karl Olafsson

formadur Fjolnis
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Fimleikadeild

ba er enn eitt arid lidid og starf fimleikadeildar Fjolnis heldur afram af fullum
krafti. Fjoldi idkenda hja deildinni hefur haldist svipadur milli ara en reynt
var ad geeta pess ad fjolga idkendum jafnt og pétt en ekki i storum stokkum.

Samsetning starfsmanna- og bjalfarahops deildarinnar hefur breyst
nokkud fra sidasta ari par sem feekkun vard i hopi peirra pjalfara sem eru
1 fullu starfi hja deildinni en beett vid lausradum 1 stadinn. Engu ad sidur
er hopurinn einstaklega samhentur og ékvedinn i ad halda vel utan um
idkendur deildarinnar og skapa andrumsloft sem einkennist af aneegju, ahuga
og metnadi par sem allir f4 ad njota sin & sinum forsendum.

Idkendur okkar nadu miklum arangri & moétum arsins og a pad jafnt vid
um allar fimleikagreinarnar, dhaldafimleika, hopfimleika og stokkfimi. En
bad eru ekki allir sem leggja stund a fimleika sem keppnisiprott heldur sem
likamsraekt og félagslega samveru 1 gédum hopi.

Vorsyning arsins var stérkostleg ad vanda en ad pessu sinni var farid
ut fyrir peegindaramman og vorum vid med sinféniupema og er ekki heegt
ad segja annad en pad hafi heppnast fullkomlega. Stemmningin & syning-
unum var frabeer og var nanast fullt 4 allar syningarnar. betta er alltaf godur
lokahnykkur & vetrarstarfinu og er gaman ad sja hversu samhentir allir eru
sem starfa 1 kringum vorsyninguna. Einhvern veginn smellur petta alltaf &
endanum.

Um leid og ég pakka idkendum, pjalfurum, stjérn og 6drum starfsménnum
fyrir petta frabeera ar vil ég nota teekifeerid og pakka sérstaklega peim sjalf-
bodalidum sem hafa lagt okkur lid vid undirbuning og framkveemd mota og
vorsyningar a arinu, an ykkar veeri petta ekki heegt.

Undirritadur hefur verid i tveimur sidustu stjéornum og ték vid sem
formadur { lok sidasta ars.

Eg hvet alla til ad taka patt i starfi deildarinnar pvi eins og 4dur sagdi er
betta mjog gefandi starf og frabeer vettvangur til ad taka patt 1 starfi deild-
arinnar med bérnunum sinum. Bornin hafa mjég gaman af pvi ad skottast 1
kringum foreldrana pegar verid er ad vinna ad malefnum deildarinnar og pa
sérstaklega pegar kemur ad pvi ad vinna & moétum — hvort sem er 1 sjoppu
- midasédlu eda verdlaunaathendingu.

Fimleikadeild Fjolnis var formlega stofnud i mai 2002 en hafdi starfad
undir almenningsdeild Fjolnis fra haustinu 2001. Fimleikadeildin er nu fjol-
mennasta deildin innan Fjolnis og hefur vaxid hratt undanfarin ar eins og
sja ma 4 idkendafjélda en hann er nd rumlega 830.

Arangur idkenda var gleesilegur og eignudumst vid [slandsmeistara {
hépfimleikum. { fyrsta skipti urdu 2. og 3. flokkur islandsmeistarar asamt
KK yngri. f ahaldafimleikum urdu pau Ledna Sara Palsdéttir og Sigurdur Ari
Stefansson islandsmeistarar, en pau kepptu beedi 1 1. prepi.

bjalfarar unnu mikid uppbyggingastarf med yngri hopa deildarinnar og
verdur aneegjulegt ad fylgjast med peim i framtidinni.
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Fimleikar fyrir alla

SUNNUDAGSHOPAR

Sunnudagsmorgnar voru afram tileinkadir yngstu kynslédinni. Bangsar, krili,
og stubbar eru krakkar 4 aldrinum 2 - 4 ara sem gera fjélbreyttar fimleika-
eefingar med studningi foreldra sinna. Fréabeert utanumhald pjalfara med godu
skipulagi hefur skilad sér i aukinni adsokn og aneegju foreldra med starfid
fyrir pennan aldurshép.

BYRJENDAHOPAR

Afram voru teknir inn idkendur i svokallada byrjendahdpa. Med pessu fyrir-
komulagi ndum vid ad bjéda idkendum 8 ara og eldri fyrr plass hja deild-
inni. Pessir idkendur geta sidan valid sér fimleikagrein ad loknu einu ari 1
byrjendahop.

KEFINGAHOPAR

Afram viljum vid fjélga i eefingahdpum okkar. Vid teljum mikilveegt ad
idkendur sem hafa ekki dhuga 4 pvi ad stunda keppni hafi teekifeeri til pess
ad njota pess ad stunda fimleika & sinum forsendum og hrada.

PARKOUR

Ahugi fyrir parkour heldur afram ad aukast. Bodid er upp 4 aefingar fyrir
byrjendur og pa sem eru lengra komnir sem er aneegjulegt. bjalfararnir hafa
haldi vel utan um hépana.

FULLORDINSFIMLEIKAR
Fimleikaeefingar fyrir fullordna héldu afram tvisvar sinnum i viku.

LEIKFIMI 60+

Samstarfi vid Korpulfa var haldid afram enda hefur pad gefist mjog vel.
Fjolgad hefur i héopnum og mikil ansegja er med fyrirkomulag og efingar
leikfimishopsins.

GRUNNFIMLEIKAR
Fjolmennur hépur stilkna og drengja stundadi eefingar 1 svokélludum grunn-
fimleikum en pad er upphaf fimleikaidkunar. Idkendur stunda eefingar par i
brju ar eda fra 5-7 ara aldri. Par kynnast pau eefingahringjum, leera ad fara
eftir munnlegum og synilegum fyrirmeelum pjalfara, auka likamsvitund og
likamsstodur, kunna helstu heiti grunneefinga og bekkja fimleikadhdldin.
Innan grunnfimleika eru hopar sem eru svokalladir hradferdarhoépar en par
eefdu idkendur sem voru tilbuin ad takast & vid toluvert krefjandi eefingar,
lengri eefingatima og hradari yfirferd.

Grunnfimleikar skiptast 1 eftirfarandi hopa:

Grunnhopar 5-6 ara

Framhaldshopar 6-7 ara

Undirbuningshépar 7-8 ara

Hradferd 5-8 ara

AHALDAFIMLEIKAR

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri eefdu dhaldafimleika og kepptu eftir reglum
fimleikastigans & ymsum fimleikamétum yfir arid. Gédur arangur var &
sidasta ari og unnu Fjolniskrakkar til verdlauna & mérgum motum sem tekid



var patt i 4 keppnistimabilinu. Peim arangri méa pakka frabeeru pjalfarateymi
sem hefur unnid markvisst med hépana & timabilinu.

HOPFIMLEIKAR

Stulkur og drengir fra 8 ara aldri sefdu hopfimleika og keppa eftir reglum
code of points & ymsum fimleikamoétum yfir arid. Idkendum fjolgadi mikid
& arunum 2015 — 2018 en hefur feekkad orlitid i ar. bjalfarhépurinn hefur
breyst litilega, inn hafa komid ungir og efnilegir pjalfarar og hefur mikil
samvinna pjalfarateyma skilad mjog gédum arangri.

SUMARAFINGAR

Idkendum deildarinnar i dhalda- og hépfimleikum stdéd til boda ad stunda
eefingar { juni og 4gtst. Skraning var dreem arid 2019 en morgum idkendum
fér fram 4 sumarmanudum pvi pa gefst oft teekifeeri til pess ad profa nyjar
efingar. bjalfarar voru duglegir ad breyta hefdbundnum sefingum i skemmti-
lega utiveru, sundferdir og fleira.

SUMARFRISTUND

Samstarf vid Gufunesbee hélt afram og var bodid upp a heilsdagsnamskeid
1 fristund og fimleikum fyrir 6-8 4ara born. Fristundaheimilin voru med
dagskra fyrir hadegi og fimleikadeildin med afingar eftir hadegi.

AFREKASKRA

Idkendur unnu til fjolda verdlauna a hinum ymsu moétum 1 ar. Of langt mal
yrdi ad telja upp Oll afrekin hja okkar gleesilegu idkendum, en hér fyrir nedan
er arangur idkenda 4 fslandsmeistaramétum 4 arinu:

islandsmét i prepum
Verdlaunaseeti fyrir samanlagdan arangur

STULKUR
3. pbrep kvk 11 ara og yngri
4. seeti — Lilja Katrin Gunnarsdodttir

1. prep
1. seeti — Leodna Sara Palsdottir

DRENGIR

3. brep
4. seeti — David Godi Jéhannsson

1. prep
1. seeti — Sigurdur Ari Stefansson

ipréttakona fimleikadeildar

Kristin Sara Stefansdoéttir eefir med meistaraflokki kvenna i hépfimleikum
og hefur verid lykilmadur i lidinu auk pess sem hun er fyrirlidi. Hun er i
urvalshopi kvenna fyrir Evropumotid { hopfimleikum sem verdur haldid
haustid 2020 en undirbuningur hofst strax um mitt ar 2019. Kristin Sara
var einnig 1 bronsverdlaunalidi stilkna a Evrépumotinu i héopfimleikum 1
Lissabon haustid 2018. Hun er einnig ordin 6flugur pjalfari hjéa deildinni og
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starfadi par 4 undan sem adstodarpjalfari i mérg ar. { lok ars 2019 var htn

svo valin fimleikakona Fjdlnis en Sigurdur Ari fimleikakarl Fjolnis 2019 er
brédir hennar.

iprottamadur fimleikadeildar

Sigurdur Ari Stefansson — A &rinu 2019 keppti hann { 1. prepi islenska
fimleikastigans og vard {slandsmeistari { pvi prepi & Islandsmétinu i mars
2019. Hann vard par med fyrsti strakurinn 1 ségu Fjolnis til ad keppa i éllum
prepum fimleikastigans upp ad frjalsu prepi. Hann var einnig valinn til ad
keppa fyrir hond fslands i drengjaflokki 4 Nordurlandaméti 1 Svibjod 1 mai,
en vegna misskilnings hja Fimleikasambandinu fékk hann ekki ad keppa
par vegna aldurs. Hann var afram i urvalshép og feerdist yfir i trvalshop
unglinga 4 haustmanudum. Sigurdur Ari er einnig yngstur karla til ad keppa
med flugeefingu & svifra, en pad gerdi hann & prepamoti, sem haldid var 1
Fj6lni 1 oktéber 2019. I lok 4rs var hann svo valinn fimleikakarl Fjélnis. bess
ma geta ad systir hans var & sama tima valin fimleikakona Fjolnis.

Fimleikasambandsmat

Motaskra fimleikasambandsins var péttskipud af métahaldi. Keppnistima-
bilid hofst ad hausti og lauk med fslandsmétum 1 mars, april og mai. Deildin
atti idkendur 4 flestum moétum sem stodu sig gridarlega vel 4 timabilinu.
Deildin hélt prji moét 4 arinu: bikarmot, prepamét og haustmdt sem gengu
6ll mjog vel. Gaman var ad sja allt okkar fremsta fimleikafolk i ahaldafim-
leikum keppa i husinu okkar 1 Egilsholl.
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Millifélagamét

Hoépar fra deildinni toku patt { svokdélludum millifélagamdtum eda vina-
motum. A flestum pessum métum er lagt upp med lidakeppni og myndast
god stemmning { héopnum. Deildin atti idkendur 4 Garpamoti Gerplu, Mogg-
umoti 1 Keflavik, og Adventumoti Armanns.

Innanfélagsmot

Akvedid var ad halda innanfélagsmotid 13-14. desember. Idkendur { grunn-
fimleikum og fimleikum fyrir alla toku patt i motinu og fengu allir pattoku-
verdlaun. Almenn aneegja var med timasetningu & moétinu par sem petta gaf
foreldrum teekifeeri til pess ad koma og fylgjast med framférum barna sinna

a haustonn.

Vorsyning

A hverju vori er sett upp glaesileg vorsyning par sem allir idkendur deild-
arinnar taka patt, allt fra yngstu idkendum sem eru 4 ara og upp 1 elstu
idkendur sem eru um 90 ara. Ad pessu sinni var pemad sinféniur og heppn-
udust allar fjérar syningarnar frabeerlega. Undirbuningur héfst i febrtar en
sjalfar syningarnar féru fram 30. mai. Ad pessu sinni voru 4 syningar a
einum degi. Syningastjorn var { hondum Hollu Kari. Svidsmynd, hljéd og
buningar voru gleesileg ad vanda og ma pakka sjalfbodalidum ur rédum
foreldra fyrir peirra starf. Gledin skein ur hverju andliti og féru idkendur
seelir og gladir 1 sumarfri.

Skrifstofa og pjalfarar

Nokkrar breytingar urdu & starfsfolki & arinu. Pann 1. agust heetti Halla
Kari stérfum sem rekstrarstjori fimleikadeildarinnar. Hun hafdi unnid otult
og gott starf 1 15 ar hja deildinni. Vid pékkum henni fyrir vel unnin storf
og 6skum henni velfarnadar i nyju starfi. I desember var komid ad starfs-
lokum hja Porgerdi Osk sem hafdi einnig unnid Gtult og deigingjarnt starf
fyrir deildina { 15 &r. Vid pokkum henni einnig fyrir vel unnin storf og
o0skum henni velfarnadar & nyjum vettvangi. Stjérn fimleikadeildarinnar tok
ad sér rekstur deildarinnar i gédri samvinnu vid skrifstofu Fjolnis eftir ad
Halla Kari heetti stérfum. Hefur pad gengid nokkud vel en pratt fyrir pad er
stefnan tekin 4 ad rada nyjan rekstrarstjora sem fyrst nu a nyju ari. bjalf-
arar deildarinnar eru 26, par af 10 fastradnir og til vidbotar erum vid med
23 adstodarpjalfara. Eitthvad var um bjalfaraskipti en i grunninn er petta
godur hopur sem vinnur samstillt ad peim verkefnum sem upp koma.

Ad lokum viljum vid 1 stjérn fimleikadeildarinnar pakka 6llum pjalfurum,
starfsfolki og ekki sist idkendum fyrir dugnad og metnad til ad na arangri
sidastlidid ar. G6d samvinna allra er lykillinn ad farseelu starfi deildarinnar.
AJd auki pokkum vid 6llum sjalfbodalidum sem komid hafa ad starfinu med
einum eda 6drum heetti sl. &r fyrir peirra storf. Vid viljum einnig hvetja sem
flesta foreldra ad taka patt i gefandi starfi deildarinnar. Deildinni éskum vid
velfarnadar 4 nyju ari og horfum bjartsyn fram a nytt fimleikaar 1 Fjolni.

Formadur, Gunnar Bjarnason
Afram Fj6lnir.
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Frjalsiprottadeild

A adalfundi fridlsiprottadeildarinnar 18. febrtiar 2019 var ny stjorn kosin
og var hun skipud eftirtéldum adilum:

P Porgrimur H. Gudmundsson formadur
P Greta Jessen varaformadur

P Unnur Sigurdardéttir gjaldkeri

» Audur Olafsdéttir ritari

» Hreinn Olafsson medstjornandi

P Hjérvar Pétursson medstjérnandi

P Agust Jonsson medstjérnandi

P Eyrun Baldvinsdéttir medstjornandi

A adalfundinum 18. febriiar voru gerdar athugasemdir vid arsreikning deild-
arinnar og hann ekki sampyktur a fundinum, eftir ad arsreikningurinn hafdi
verid lagfeerdur var bodad til auka adalfundar pridjudaginn 5. mars og var
reikningurinn sampykktur par.

beer breytingar urdu & stjorninni ad i oktober kom Valgerdur Sigurd-
ardottir ny inn i stjérnina, hun er bodin velkomin til starfa. f stjorn FIRR
(Frjalsiprottarads Reykjavikur) situr formadur deildarinnar.

Starf frjalsipréttadeildarinnar var med nokkud hefdbundnum heetti petta
arid eins og undanfarin ar. Fyrsta verkefni arsins var ad starfa vid Reykjavik
International Games asamt fleiri félégum. RIG fér fram 3. februar og er eina
alpjodlega frjalsipréttamoét innanhuss sem haldid er hér a landi. Eins og a
sidasta &ri var umsjén métsins & vegum FRI og fengu beir reynsluboltann
okkar Gudlaugu Baldvinsdéttur til ad vera motsstjéra. Mf sldunga og MI 1
fjolprautum var haldid 16.-17. februar og sa deildin um framkveemd pessara
mota. Gekk framkveemd motanna vel og var okkur Fjolnismoénnum til séma.
Bikarkepni FRI var haldin 2. mars og tokum vid patt { pvi métshaldi venju
samkvaemt. Fyrir yngstu idkendurna var haldid paskamét og budum vid
Aftureldingakrokkunum ad koma og keppa. Voru krakkarnir mjog aneegdir
ad koma 1 Frjalsiprottahéllina og prufa par alvoru adstodu.

Fjolnishlaupid var haldid 1 31. sinn fimmtudaginn 30. mai. Framkveemd
hlaupsins var ad mestu i hondum Hlaupahdps Fjdlnis. Framkveemd og
umgjord hlaupsins potti takast afar vel og var deildinni til mikils séma.
Petta var 11. arid 1 r6d par sem Fjolnishlaupid er hluti ad Powerade sumar-
hlauparddinni. 134 toku patt 1 10 km hlaupinu, 84 téku patt i 5 km og 66
voru 1 skemmtiskokkinu. Var patttakan ivid betri en arid 4 undan.

Pann 3. juni héldum vid okkar arlega Vormét Fjolnis fyrir krakka & aldr-
inum 11-15 ara & Laugardalsvelli. Motid var med hefdbundnu snidi og alls
voru skradir til leiks 116 keppendur.
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22.-23. juni héldum vid MI 11-14 4ra { samstarfi vid Armann, Aftureld-
ingu og KR. Samstarfid og framkveemd motsins tdkst vel og voru 219 battak-
endur 4 métinu. Bikarkeppni FRI utanhtss var haldin 27. juli og tékum vid
patt i pvi motshaldi venju samkvaemt. { desember var svo haldid jélamét
fyrir 6-9 4ara hopinn og aftur var krokkum 1 Aftureldingu bodid ad vera
med. Milli j6la og nyars var svo Aramétid okkar pann 30. des. God patttaka
var & moétinuy, alls meettu til leiks 114 patttakendur. Gédur arangur nadist 1
morgum greinum.

Ad auki kom Fjolnir ad métshaldi Reykjavikurmeistaramoéta asamt 6drum
félogum 1 Reykjavik. Grunnskolamét 1 frjalsum { samstarfi vid hin Reykja-
vikurféldgin féll nidur petta arid.

Fjolnir og Afturelding sendu hop a Gautaborgarleikana 26. juni - 3. juli.
Fra Fjolni foru 9 krakkar og 12 fra Aftureldingu. Med 1 for voru tveir farar-
stjérar, Arny fra Fiolni og Unnur fra Aftureldingu. Einnig voru prir pjalf-
arar og félogin skiptu med sér kostnadi fyrir pa. Keppnisdagar voru prir og
eftir motid var varid i Liseberg, Universum og budir. Urval Utsyn s4 um
skipulag ferdarinnar en flogid var til Kaupmannahafnar med Icelandair og
gist & Scandic Europa hotelinu i midborg Gautaborgar. Heildarkostnadur
fyrir hvern og einn var 174.874 kr. Allt gekk vel og krakkarnir komu gladir
og reynslunni rikari heim.Z&fingar deildarinnar voru med nokkud hefd-
bundnum heetti eins og undanfarin ar.

Hoépurinn 10 ara og yngri var undir umsjén Matthiasar Mas Heidars-
sonar og Hafdisar Rosar Johannesdottur. Helga Pora Sigurjonsdottir, Elisa
Sverrisdottir, Signy Hjartardéttir og Dadi Arnarsson adstodudu vid pjalfun.
Hoépurinn eefdi tvisvar 1 viku { Rimaskdla fyrrihluta ars og seinni hlutann
1 Fjolnishollinni og a laugardégum { Laugardalsholl.

11-14 &ra hopurinn hafdi adstodu { Rimaskédla fram 4 vor og i Fjolnis-
hollinni & haustmisserinu og i Frjalsipréttahollinni 1 Laugardal. bjalfarar voru
Matthias Mar Heidarsson og Hafdis Ros Johannesdottir. Adstodarpjalfarar
voru Helga Poéra Sigurjonsdéttir, Signy Hjartardottir og Elisa Sverrisdottir.
AZfingar voru fjérum sinnum { vikuy, tvisvar i Rimaskdla/ Fj6lnisholl og tvisvar
i Laugardalshéll. Um sumarid féru eefingar hépsins fram 4 frjalsipréttavelli
Aftureldingar 1 Mosfellsbee. A hausténninni voru eefingar adeins 3 & viku.

Unglingaflokkur 15 ara og eldri eefir undir stjorn Oskars Hlynssonar.
Um sumarid féru eefingar hopsins fram & frjalsiprottavelli Aftureldingar i
Mostellsbee. Voru eefingar sameiginlegar med Aftureldingu, en pjalfari par
er Hlynur Chadwick Gudmundsson. A veturna fara aefingar fram i Frials-
ipréttahollinnni 1 Laugardal. Zft er 5-6 sinnum i viku. Theddoér Karlsson
er teknipjalfari & fimmtuddgum 4 veturna. Matthias Mdar Heidarsson er
adstodarpjalfari hopsins.

Oskar Hlynsson sér um sfingar fyrir fullordna idkendur tvisvar til prisvar
sinnum 1 viku, sg hépur hefur vaxid mikid og eru idkendur um 20 talsins.

Samningur er vid fR um pjalfun langhlaupara deildarinnar og aefa peir
undir stjérn Mortu Ernstdottur.

Arangur okkar idkenda hefur verid mjog goédur 4 arinu 2019 og erum vid
mjog bjartsyn & framhaldid. Margir eru ad baeta sig stérlega og vinna géda
persénulega sigra og pad verdur mjog gaman ad fylgjast med framhaldinu.

Afreksfdlk deildarinnar var valid i desember. Ad pessu sinni voru valin
Vilhelmina bér Oskarsdottir fyrir gédan arangur i 400 m hlaupi og Dadi
Arnarson fyrir gédan arangur i 600 m hlaupi.
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islandsmeistarar a arinu 2019:

Katrin Tinna Pétursdéttir 2003 Kona Hastokk
Vilhelmina bor Oskarsdéttir 1998  Kona 400 metra hlaup
Kjartan Oli Agustsson 2002 Karl 800 metra og 1500 metra hlaup

Bjarni Anton Theoddrsson 1998 Karl 400 metra hlaup
Helga bora Sigurjonsdottir 2000 Kona Hastokk

Sara Gunnlaugsdottir 2005 Kona 600 metra hlaup
Kolfinna Osk Haraldsdéttir 2004 Kona Langstokk
Bjartur Gabriel Gudmundsson 2002 Karl Hastokk

Dadi Arnarson 1999 Karl 800 metra hlaup
Agust Jonsson 1973 Karl 200 metra hlaup éldunga
Adstodumal:

Innanhussadstadan fyrir frijalsiprottafolk i Laugardalnum er géd en sérheefd
adstada i hverfid fyrir frjalsariprottir er engin. Hreyfing komst 4 innan-
husadstédumal & arinu og & haustmanudum hofst vinna vid ad utbua frjals-
ibréttaadstodu i Egilsholl. Asetlanir gera rad fyrir ad adstadan verdi tekin {
notkun 1 arsbyrjun 2020. Frjalsipréttadeildin horfir bjértum augum til pessa
verkefnis og erum vid sannfeerd um ad petta verdi lyftistong fyrir deildina
og pa sérstaklega yngri idkendurna 6-9 ara og 11-14 ara.

A arinu 2017 atti deildin i vidreedum vid IBR um aframhaldandi adkomu
deildarinnar ad Midneeturhlaupinu. Eins og adur hefur komid fram endudu
beer vidreedur med pvi ad ekki nadist samkomulag og poétti okkur par halla
verulega a okkar hlut. Vidreedur hafa verid a milli framkveemdastjora Fjolnis
og Armanns vid IBR um adkomu félaganna ad Midneeturhlaupinu, enn sem
komid er hafa peer vidreedur ekki skilad arangri.

Yfirlit yfir starfsemi Hlaupahops Fjolnis starfsarid 2019

Zfingar eru fjorum sinnum i viku. A manudégum og midvikudégum hleypur
hépurinn fra Foldaskodla kl. 17:30 en hépurinn hefur adgang ad ipréttahusi
skolans efir hlaup fyrir teygjur og styrktarsefingar.

A fimmtuddégum yfir vetrartimann hittist hépurinn k1. 17:20 og hitar upp
fyrir brautareefingu i Frjalsiprottahollinni. Pegar hollin lokar & vorin hleypur
hopurinn fra Grafarvogslaug kl. 18.

Alaugardégum eru sidan 16ng hlaup fra teekjunum vid Gullinbry, k1. 9:30
yfir sumartimann en kl. 10 yfir dimmustu vetrarmanudina.

Starfsemi hlaupahops Fjolnis var med hefdbundnu snidi. Birna Vardar-
doéttir var pjalfari hlaupahopsins fram 1 september, pa 6skadi hun eftir lausn
fra storfum. bakkar deildin Birnu fyrir hennar framlag til hlaupahopsins.
Almenn anaegja var med storf Birnu og vonast deildin til ad geta notid krafta
hennar seinna. Ingvar Hjartarson tok vid pjalfarastarfinu 1 byrjun september
dsamt Gydu Pérarinsdottir. Ingolfur Bjorn Sigurdsson sa um byrjendanam-
skeid hja hépnum.

Hlauparar toku patt i moérgum hlaupum beedi innan og utanlands. Og
luku 5 medlimir vid sexuna (Abbott worlds marathon majors) — hafa peir pvi
klarad heil marathon { New York, London, Boston, Berlin, Chicago og Tokyo.

Hlaupahdpurinn stefnir sidan & ad fara erlendis & arinu 2020 1 hlaup og
eru allar likur 4 pvi ad um upplifunarferd verdi ad reeda par sem hlaupid
verdi { nokkra daga og notid, en ekki keppnishlaup eins og oft adur.
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Fjslnismadur &rsins var ad pessu sinni hjénin Lilja Bjrk Olafsdéttir og
Gudmundur Magni borsteinsson sem eru oflugir hlauparar i hlaupahdpi
Fiolnis. bessi dugnadarhjon tilheyra hopi farra i heiminum sem klarad hafa
sex steerstu marapon i heimi. Pau eru elst islenskra hjona sem pad hafa
afrekad.

Eh. stjornar,
Porgrimur H.Gudmundsson formadur
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Handknattleiksdeild

Arid 2019 var vidburdarrikt ar hja Handknattleiksdeild Fjélnis en arid markar
akvedin timamot par sem betta er fyrsta heila arid sem idkendur okkar eefa
1 Fjolnishollinni vid bestu mogulegar adsteedur.

Deildin nytti sér nyju adsteedurnar til hins ytrasta enda voru fjogur fjol-
lidamot yngri flokka haldin fyrstu manudi arsins og eitt mot 1 ndévember.
Einnig var haldid Fjolnircup 1 agust 2019 en pad var med breyttu fyrir-
komulagi ad pessu sinni. Fjollidamoétin auka toluvert a tekjudflunarmogu-
leika deildarinnar enda greida lidin fyrir patttéku og innkoma ur sjoppu
hefur verid téluverd samhlida métunum.

Samstarf Fjolnis og Fylkis jokst einnig & arinu en 1 dag er samstarf i fjorum
flokkum eda 1 5.- 3 flokki karla og i 4. flokki kvenna. Idkendur Fylkis sem
efdu med Fjolnis idkendum voru 28 pegar samstarfid hofst sidasta haust.
Liklegra pykir ad petta samstarf haldi &fram og proéist afram pvi med hverju
arinu leerum vid a samstarfinu. Almennt pykir samstarfid hafa gengid vel og
krakkarnir aneegdir. Fleiri 1id 1 Reykjavik hafa farid eftir sému fyrirmynd
og ma bar nefna Groétta/KR sem deemi.

Sidasta haust var farid i mikla vinnu vid ad auka idkenda fjélda deild-
arinnar og voru 235 idkendur (79 stelpur og 156 strakar) skradir i deildina
sidasta haust sem er téluverd aukning fra pvi um vorid. Vid erum sérstak-
lega &naegd med aukningu idkenda i yngstu flokkunum okkar en par erum
vid ad vera vor vid fjolda sem vid hofum ekki séd adur hja deildinni.

Vid erum einnig verulega stolt af peim pjalfurum sem eru starfandi hja
deildinni en nokkrir peirra byrjudu ad bjélfa hja Fjolni 4 sidasta ari. Arangur
yngri flokkanna hefur verid mismunandi en ég held ad vid eigum nu i dag
pattakendur { islandsmotinu i 6llum flokkum fyrir utan 3. fl. kvk.

f dag erum vid ad bjoda uppéa adsteedur og umgjord i haesta gaedaflokki
fyrir idkendur p.e. styrktarpjalfun fra 5. fl. og upptr, markmannspjalfun, géda
bjalfara i 6llum flokkum og frabeerar adsteedur til iprottaidkunnar.

Vid vorum med prja meistaraflokka i rekstri & sidasta ari eda U lid karla,
adallid karla og adallid kvenna. U 1id karla spilar i Grill 66 deildinni eftir ad
hafa unnid 2. deildina og adallidid spilar i Olisdeildinni eftir ad hafa unnid
Grill 66 deildina med yfirburdum.

Adallid kvenna spilar 1 Grill 66 deildinni en sidustu tvo arin héfum vid
verid ad byggja upp meistaraflokk kvenna ad nyju eftir ad hafa verid patt-
takendur 1 Olisdeild kvenna veturinn 2017/2018.

Arangur meistaraflokkanna hefur verid misjafn en stefnan hefur verid ad
spila & uppdldum leikmoénnum eftir pvi sem vid 4. Strakarnir og stelpurnar
okkar hafa fengid dyrmeeta reynslu sidasta arid og margir synt frabeera
takta 1 vetur p6 ad arangurinn hafi stundum latid standa a sér. Mikil vinna
hefur verid 4 sjélfbodalidum deildarinnar i vetur par sem krofur HSI vard-
andi umgjord leikja eykst med hverju arinu. Gaman hefur verid ad sja ny
andlit sjalfbodalida i vetur { kringum meistaraflokkana i vetur. Hins vegar
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ma alltaf beeta { og pad er stefna okkar ad auka vid og reyna fa fleiri til ad
taka patt med okkur i kringum leikina og meistara flokkana.

Erfidur rekstur hefur verid a deildinni undanfarin ar en margar asteedur
eru fyrir pvi og dparfi ad dvelja vid peer. Hins vegar hefur stjérn sidasta ars
verid ad vinna 1 ad snua vid erfidum rekstri. broun a rekstrinum er télu-
vert betri 1 ar en hefur verid undanfarin ar og vonandi er heegt ad beeta
um betur & arinu 2020. Helstu asteedur fyrir beettum rekstri deildarinnar
i ar er leekkun & kostnadi, pa adallega launakostnadi og heekkun a tekjum,
ba adallega styrkjum fra utanadkomandi adilum. Einnig hefur rekstur BUR
batnad til muna en vid getum sagt ad flokkarnir hafi stadid undir kostnadi
ad mestu leyti fra sidasta hausti.

Efnahagsumhverfid hefur verid erfitt og fyrirteeki eru almennt ad draga
saman seglin i styrkveitingum til iproéttastarfs en pad er bjart framundan hja
Handknattleiksdeild Fjélnis. Pad er mikil vinna framundan og miklar askor-
anir sem fylgja pvi ad reka deild sem pessa & sem bestan og hagkvemastan
hatt. bad er ekki sidur mikilveegt ad fjdlga sjalbodalidum sem sja sér feert
ad leggja fram vinnuframlag pannig ad frampréunin verdi sem hrodust og

deildin styrkist sem aldrei fyrr.
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Ishokkideild

Likt og 6nnur ar pa hefur undanfarid ar verid beedi vidburdarrikt og leerdéms-
rikt. begar frafarandi stjorn steig inn i starfid fyrir ari sidan var Bjérninn
nygenginn undir Ungmennafélagid Fjélni. Vid tok timi samruna par sem badir
adilar voru ad leera inn 4 hvorn annan og telur frafarandi stjérn samrunann
enn vera i gangi par sem morgu er enn 6lokid. Fjolnir ytti & Reginn ad fjar-
festa 1 nyjum Zambooni, sem hefur reyndar stritt okkur o6rlitid fra pvi ad
hann kom inn, sémuleidis voru bekkir i tveimur klefum heekkadir og nyir
dukar settir 1 suma klefa. Enn bidum vid pé eftir nyrri klukku.

Idkendafjoldi vorid 2019 var 87 og haustid 2019 vorum vid med 68 skrada
idkendur. Patttaka 1 sumarbtdunum fyrir idkendur sem voru 2009 og yngri
taldi 28 1 heildarfjolda. Sumarbudir fyrir eldri idkendur taldi 44 i heildarfjolda.
Vid fengum Gergely Majoross, yfirpjalfara Mac Buda i Buidapest til okkar 1
eina viku af sumarbudunum okkar. Vid fengum fleiri gestapjélfara til okkar
4 lidnu ari en Thomasz Kurzawa kikti til okkar i lok névember 2019. Hann
kom inn med power skating namskeid fyrir 2., 3. og 4. flokk & laugardags-
kvoldi og sidan kom hann inn 4 sunnudagseefingar yngri flokka. Vid prof-
udum einnig ad f4 einn Spoértu til ad sja um prekbjalfun haustid 2019 fyrir
5., 4., 3. og 2. flokk en par voru 21 idkandi skradur. Bjarnarbudin hjalpadi
deildinni vid ad greida nidur prekid svo ad kostnadur yrdi sem minnstur
tyrir foreldra. Stjornin ték i lok annarinnar pa akvérdun ad halda ekki afram
med pad prek og finna pjalfara fyrir prekid innan rada hokkisins.

b6 nokkur alpjédleg mot hafa verid haldin hja okkur. Par ma nefna Coed
motid sem var { mai. bad mot féll 1 skaut okkar fremur snogglega og med
hrodum hondum og hjalp gédra adila pa er pad moét komid til ad vera og
skapar pad frabaera leid til fjaréflunar fyrir félagid. Kvennamotid 1 oktdber
atti 10 ara afmeeli { sidastlidnum oktéber og somu helgina fengum vid til
okkar Rye Rangers sem 3. flokkur ték a moti og fengum vid einnig SR til
patttéku 4 pvi méti. Ad mynda tengsl innan hokkisins, f4 inn pekkingu utan
fra og eignast nyja vini hjalpar okkur sem deild og iprott ad eflast og vaxa.

Nuverandi keppnisar hofst 4 Lysibikarnum par sem meistaraflokkur karla
hja okkur stdéd uppi sem sigurvegari. Velgengni karlalidsins hélt afram og
sitja peir nt 1 6dru seeti 1 deildinni. Rébert Freyr Palsson var valinn ishokki-
madur arsins af Ishokkisambandi fslands og var Ulfar Jén Andrésson sidan
valinn baedi ipréttamadur ishokkideildar og sem ipréttamadur Fjolnis.

Stulkurnar i 1idi Reykjavikur hafa gengid i gegnum ymislegt 4 lidnu ari,
pbar & medal tvenn pjalfaraskipti og slikt veldur nokkrum épeegindum en
beer hafa po stadid allt slikt af sér og standa eftir sem sterkt og samheldid
lid. beer stefna nu 4 mot erlendis 1 april og standa 1 strongu vid séfnun fyrir
beirri ferd. Unnur Maria Helgadéttir var valin iprottakona ishokkideildar
fyrir arid 20109.

4. flokkur st6d uppi sem bikarmeistari vorid 2019 og virdast stefna i ad
tryggja sér pann titil 4 ny petta keppnisar.
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A sidastlidnu vori var unninn samskiptarammi sem snyr ad verklagi

um samskipti innan deildar, milli stjornar, pjalfara, idkenda og foreldra. Sa
samskiptarammi var unninn 1 samradi vid Zskulydsvettvanginn fra UMFI.
Sémuleidis adstodadi ZLskulydsvettvangurinn okkur vid gerd agareglna og
hefur verid stjérninni innan handar vid ad taka 4 hinum ymsu malum sem
upp hafa komid.

Sideline var tekid upp af pjalfurum til ad koma tilkynningum til skila og
inni i Sideline eru settar upplysingar um efingar, eefingatima og fleira. Med
sideline gefst foreldrum og idkendum einnig feeri & pvi ad tilkynna forfoll
og veikindi. Pad er von okkar ad Sideline verdi par med adal samskipta-
leidin fyrir pjalfara til idkenda.

Starfsari frafarandi stjérnar lykur svo med pvi ad Andri Freyr Magntsson
var radinn inn sem adstodarpjalfari Alexanders Medvedev. Mun Andri koma
til med ad sja um barnastarfid og sinna skrifstofuhlutanum sem snyr ad pvi.

Ad lokum vil ég nefna ad margt hefur verid unnid innan stjérnar undan-
farid ar og vann hun ad p6 nokkrum erfidum og krefjandi verkefnum og
malum. bad var stjérninni til styrks ad hun var samheldin og skilningsrik
gagnvart 6drum stjérnarmedlimum. Allt starf sem er unnid innan stjérnar
er unnid i sjalfbodastarfi og sdmuleidis eru fjolmargir adilar sem pykir veent
um deildina og velferd hennar sem gefa sina vinnu, par 4 medal peer sem
standa vaktina i Bjarnarbudinni, peir sem komu til adstodar vid ad mala
vegginn undir klukkunni og peir sem hafa unnid & hinum ymsu métum.
Bestu pakkir til ykkar allra. Geedi deildarinnar, jakveedni og barattuhugur
verdur aldrei meiri en peir sem standa ad baki henni og ipréttinni.

Sem frafarandi formadur déska ég pess ad komandi stjorn fai ad horfa
fram & vid, ad leifar gamalla tima fai ad liggja 1 fortidinni og ad allir adilar
sem stydja vid Bjorninn og eefa innan deildarinnar fai ad gera einmitt pad
sama. Reidi, gremja, pirringur og neikveedni eiga ekki heima i eeskulydsstarfi.
Heilbrigd samskipti, skilningur, samheldni og jakveedni etti ad einkenna
komandi daga, vikur og ar.
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Karatedeild

Inngangur
Arid 2019 1eid med 4gesetum. Starfsemi deildarinnar var med hefdbundnu
moti par sem skiptust & eefingar og patttaka i métum fyrir alla aldursflokka.

Karatedeildin tok virkan patt i métum beedi innanlands og utan og eign-
adist medal annars Smapjodameistara i Hopkata sem og Islandsmeistara i
Kata, hvort tveggja afspyrnugédur arangur. bvi til vidbotar unnu keppendur
deildarinnar til fjélda verdlaunapeninga 4 hinum ymsu métum innanlands
sem utan.

Haldnar voru efingabudir og beltapréf undir leidsdégn Sensei Steven
Morris 1 mars og mai. Petta er 14. arid 1 r6d sem Sensei Steven kemur til
ad kenna og stadfesta arangur idkenda. Vid pad tilefni preyttu 10 einstakl-
ingar svartbeltisgradun, 4 einstaklingar fengu Shodan-Ho gradun, 4 stad-
festu Shodan gradun og 2 preyttu prof til Nidan gradunar. Allir stodust prof
med séma.

Karatekona og -madur arsins voru valin Eydis Magnea Fridriksdéttir og
Gabriel Sigurdur Palmason.

Eins og fyrr var 16gd ahersla & samstarf adstandenda idkenda og deild-
arinnar. Brugdid var ut af vananum og haldin grillveisla i stad vorsyningar
bar sem brodurpartur yfir 90 idkenda deildarinnar meettu og skemmtu sér
asamt adstandendum. Jafnframt var unnid markvisst ad pvi ad fjolga 1 hopi
eldri byrjenda, baedi med pvi ad bjéda i mémmu- og pabbatima, foreldra-
tima med bornum og kynningartilbodum.

Stjorn hefur unnid ad peim markmidum sem sett voru fyrir deildina og
arangri sem etlunin er ad na fram til arsins 2020. bessi markmid snua ad
félagsstarfinu, arangri 1 iprottinni og rekstri deildarinnar.

Stjorn

Ny stjorn ték vid storfum ad loknum adalfundi pann 21. febrtar 2019. Hana
skipa: Porsteinn Yngvi Gudmundsson formadur, Esther Hlidar Jensen gjald-
keri og Valborg Gudrun Gudjonsdottir ritari. Medstjornendur eru Willem
Cornelis Verheul yfirpjélfari deildarinnar, Fridrik Magnusson, Sif Olafs-
déttir og Sigridur bordis Pétursdottir. Sigridur kemur ny til starfa, en adrir
hafa setid adur i stjorn. Sigridur er gamalkunnur afreksidkandi, keppandi
og pjalfari deildarinnar.

Meginahersla stjornarinnar a arinu var ad endurnyja og framfylgja mark-
midasetningu sem unnin var arid 2018. Ad jafnadi er framganga markmida
metin manadarlega og er pannig reynt ad halda pétt utan um pa prja megin-
peetti sem 16gd var ahersla 4 i markmidssetningunni; Arangur 1 ipréttinni,
félagsstarfid og rekstrarnidurstodur.
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bjalfarar
Karatedeildin byr ad reynslumiklu pjalfarateymi. bar fer fyrir véskum hopi
yfirpjalfari er sem hefur leitt starfsemina fra stofnun deildarinnar, Willem
Cornelis Verheul, 3. dan sem er abyrgur fyrir 6llu starfi i pjalfunaradstodu
deildarinnar.

Honum til halds og trausts eru:

P> Snaebjérn Willemsson Verheul, 3. dan.
P Pathipan Kristjansson, 1. dan.

P Pall Haraldsson 2. dan.

P Gudbjorg Run Torfadéttir, 1. dan.

Auk ofangreindra starfar litill hépur adstodarpjalfara,
14-15 &ra idkendur sem eiga pad sameiginlegt ad hafa
lokid svartbeltisgradun. Einn hluti settra markmida deild-
arinnar lytur ad pvi ad tryggja framgang idkenda sem
édhuga hafa 4 ad koma ad pjalfun idkenda. betta er gert
beedi til ad tryggja ad deildin hafi adgang ad folki med
neega bpekkingu & karateteknilegum atridum sem og
starfinu innan deildarinnar. Pannig hafa yngri idkendur
fengid teekifeeri til ad leggja hond a plég med 6drum
reynslumeiri pjalfurum.

bad hefur synt sig ad brottfall idkenda kemur gjarnan
til um 16 ara aldurinn pegar grunnskola lykur og fleiri
breytingar verda i umhverfi unglinganna. Pa hefur reynst
deildinni ageetlega ad bjéda nemendum sem vilja draga
ur stifum eefingum ad taka ad sér pjalfun frekar en ad
hverfa alveg fra ipréttinni.

Starfsarid
Starfsarid hefur verid deildinni gott. Skiptir pa ekki hvern beirra priggja

meginpatta starfseminnar litid er &. Starfid innan deildarinnar hefur verid
farseelt, par sem unnid hefur verid i att ad settum markmidum. Pau luta ad
karateteeknilegri frampréun idkenda, félagsstarfinu sem og rekstrarlegum
nidurstédum. Ad jafnadi metur stjérnin framgoéngu verkefna & manadar-
legum fundum auk pess sem akvedin eru skref sem stiga a neesta manudinn
og hver ber abyrgd a hverju peirra.

batttaka og arangur i keppnum

» A 4rinu eignudumst vid fslandsmeistara pegar Eydis Magnea Frid-
riksdéttir sigradi sinn flokk & Islandsmeistaramétinu 1 Kata.

» A innanlandsmétum (GrandPrix moétarédinni og Islandsmeistara-
moétum) tryggdi Fiolnisfélk sér samtals 1 gull, 6 silfur og 13 brons-
verdlaun. bPetta dugdi okkur svo til ad né einu silfri og tveimur brons-
verdlaunum fyrir samanlagdan arangur a4 GrandPrix motarédinni.

P Vid tékum batt 1 peim fj6lpjédlegu métum sem haldin voru & Islandi.
A Smapjodaleikunum nadi Fjolnisfolk einum gullverdlaunum fyrir
hépkata auk prennra bronsverdlauna. A Reykjavik International
Games (RIG) nadi okkar félk tvennum silfurverdlaunum og prennum
bronsverdlaunum.

P Einn idkenda Fjélnis, Eydis Magnea, var hluti af landslidinu { Karate
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Mynd 1 Pbatttaka i keppnisgreinum og
frammistada & métum drid 2019

arid 2019 og nadi m.a. peim frabeera arangri ad komast & verdlaunapall

& Nordurlandameistaramaétinu sem haldid var 1 Danmorku i névember

sidastlidinn og taka par vid bronsverdlaunum. Auk beirra nadi Eydis

1 tvenn silfurverdlaun og prenn bronsverdlaun 4 ferdum sinum med

landslidinu.

P Hopur idkenda tok patt i eefingabudum i Grangemouth i Skot-

landi. ZAfingabudirnar voru haldnar af Kobe Osaka International

(KOI) - Scotland og féru fram undir stjérn Sensei Steven Morris.

Um var ad reeda sefingabudir & laugardegi auk pess sem ad & sunnu-

degi var haldid KOI mot beedi i Kumite og Kata. Pad er skemmst fra

bvi ad segja ad islensku idkendurnir nadu frabeerum arangri og komu

heim med mikinn fjélda, gull, silfur og brons verdlaunapeninga.

Félagsstarfid

P Innan deildarinnar stérfudu ad jafnadi ramlega 90 idkendur & hverri
onn.

P Karatedeildin heldur ad jafnadi uti eefingum sex daga vikunnar.
Afingafyrirkomulag er pannig ad byrjendur fa ad jafnadi tveer
kennslustundir 1 viku 4 medan lengra komnir fa prjar kennslustundir.
bvi til vidbodtar fa peir idkendur sem eru { afrekshdpi, sem rekinn er
sameiginlega med Karatedeild Aftureldingar, prjar aukasefingar a viku.

P Adrar sefingar utan hefdbundinnar dagskrar foru fram til ad undirbta
enn betur pa sem toku svartbeltisgradun & arinu. Haldnar voru auka-
eefingar eftir porfum 4 timabilinu februar til april.

P> P4 hlutu peir breedur Snaebjérn og Magnus Willemssynir Verheul silf-
urmerki Fjolnis a4 adalfundi Fjolnis. En peir hafa verid virkir i deild-
inni fra arinu 2004 beedi sem afreksiprottamenn sem unnid hafa til
fjolda verdlauna og sem bjalfarar.

P { ar var st breyting fra pvi sem adur var ad i stad bess ad halda
Vorsyningu baud deildin idkendum og adstandendum peirra til grill-
veislu par sem komu saman allar kynslédir og 1éku sér uti 1 frabeeru
vorvedri. Vorhatidin okkar foér fram samhlida Grafarvogsdeginum i
Gufunesbae og er oheett ad segja ad pad hafi verid frabeer endir a
vetrarstarfi deildarinnar.
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Mynd 2 Idkendur undir lok gradunar

f heimséknum Sensei Steven Morris i mars og mai hlutu eftirfarandi dangr-

adun:

P Yifa Sél Porsteinsdéttir, Shodan (junior)

P Eydis Magnea Fridriksdéttir, Shodan-Ho (junior)
P Jon Valur Kristjansson, Shodan-Ho (junior)

» Agust Bjorn Jonsson, Shodan-Ho (junior)

P Gisli Valentin Bollason, Shodan-Ho (junior)

» fvan Seer Davidsson, Shodan (junior)

P Ran Agisdoéttir, Shodan (junior)

P Sunna Rut Gudlaugarddttir, Shodan (junior)

P Baldur Sverrisson, Nidan

P Atli bér Barddal Valdimarsson, Nidan

Karateidkendur arsins voru valin pau:

Eydis Magnea Fridriksdottir. Eydis hefur, pratt fyrir ungan aldur synt
mikinn keppnisvilja. Arid { &r var henni gott og huin syndi sig fremsta medal
jafningja pegar hun vard islandsmeistari i sinum flokki 1 Kata og nédi svo
skémmu sidar silfurverdlaunum & Islandsmeistaraméti unglinga i Kumite.
Auk pessa vann Eydis til bronsverdlauna a Nordurlandameistaramétinu 1
Kata. Eydis starfar sem adstodarpjalfari hja karatedeildinni og er medlimur
1 Afrekshopi hennar. Hun er jafnframt fastur medlimur karatelandslidsins
og var valin til ad taka patt fyrir hond fslands 4 fjolda mota erlendis petta
arid. Metnadur og Virding eru pau gildi Fjolnis sem Eydis hefur lifad i starfi
sinu innan deildarinnar.

Mynd 3 Eydis Magnea Fridriksdottir Gabriel Sigurdur Palmason. Petta arid var mjog hord samkeppni innan deild-
asamt Joni Karli arinnar um titilinn Karatemadur arsins. A drinu nadi Gabriel bronsi 4 [slands-



meistaraméti baedi 1 kata og hdpkata. Auk tveggja silfurverdlauna og einna
bronsverdlauna & GrandPrix métum arsins. Hann vann jafnframt til fjélda
verdlauna & Kobe Osaka métinu i Skotlandi 4 seinni hluta arsins. Gabriel er
upprennandi afreksiprottamadur sem sannar ad sjalfsagi og einbeiting skilar
arangri. Metnadur og Heilbrigdi eru bau Fjolnisgildi sem Gabriel hefur stadid
fyrir 1 starfi sinu innan karatedeildarinnar.

Rekstrararangur

Rekstrararangurinn 4 arinu var undir veentingum en aseettanlegur. Munar
par mestu um aukinn launakostnad baedi hja fastradnum starfsmoénnum sem
og beim sem starfa i verktoku. Laun og verktakagreidslur pjéalfara eru steersti
utgjaldalidur deildarinnar og fér pad svo ad med auknum fastradningum sem og
bviad hafa fleiri adstodarpjalfara & eefingum yngri hopa jokst sa lidur um 19%.
Til motveegis auknum kostnadi vard litilshattar tekjuaukning. b6 ekki neeg
til ad meeta auknum launakostnadi.

Helstu rekstrarnidurstodur arsins urdu svo (i pusundum kréna):

2019 2018 2017
Heildartekjur 7.203 7.068 5.985
Heildarkostnadur 6.677 5.584 5119
Heildarhagnadur 423 1.485 866

Af ofangreindu leidir ad nidurstada i rekstri deildarinnar vard um 400
pusund i rekstrarafgang eda um 6% af heildartekjum deildarinnar.

Sem fyrr segir hefur stjérnin sett sér markmid er lata ad fjarhagslegri
atkomu deildarinnar.

A arinu voru endurnyjadur hluti sefingavallar deildarinnar en 1jést er ad
meiri endurnyjun 4 bunadi deildarinnar liggur fyrir.

Jafnframt hyggst deildin efla enn frekar heefni idkenda med akvednum
ataksverkefnum eftir pvi sem vid a. Pad er deildinni pvi naudsynlegt ad snida
reksturinn pannig ad hun geti meett peim verkefnum sem framundan eru.

Stjérnin pakkar pjalfurum, idkendum og forrddaménnum beirra fyrir
samstarfid 4 arinu. Sérstakar pakkir feer yfirpjalfari deildarinnar sem hefur
veg og vanda af ollu er snyr ad faglegu starfi deildarinnar.

Fyrir hond stjérnar:
Porsteinn Yngvi Gudmundsson

Formadu
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Mynd 4 Gabriel Sigurdur vid
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Knattspyrnudeild

Meistaraflokkur karla { 2. seeti 1. deild og vann sér par med seeti 1 Pepsi
Max deildinni 2020.

Meistaraflokkur kvenna med vidunandi arangur { lok timabils eftir mikid
strogl nanast allt moétid, endadi 1 7. seeti { 1. deild

Engar stérar leikmannasdlur voru 4 arinu — Aron Sigurdarson seldur fra
Start til Union St. Gilloise

Yngri flokka starfid gekk vel en ekkert er ad frétta af sttkumalum. A
arinu voru nyir buningsklefar teknir i notkun Egilsholl en pad gerdist undir
lok arsins.

Oflug stjérn BUR undir formennsku Steindérs Birgissonar en rekstur i
jarnum eftir ad vid haekkudum eefingagjold litillega

Vegna géds arangurs meistaraflokks karla 2019 heekkar strykur fra UEFA
um 3 milljénar sem koma inn 1 starfid 2020

Starfid einkennist afram af miklum krafti og gédum arangri

Bikarmeistarar 3. flokkur karla

1 seetii A ridli

2. seeti 1 fslandsmoti

fslandsmeistar 5. flokkur karla

5 c i 6dru seeti

Reykjavikurmeistarar

3. flokkur karla a, b og c

5. flokkur karla b

Fjolmargir leikmenn valdir & trtakseefingar hja KSI, beedi hja strakum
og stelpum

Ahersla 4 ad allir idkendur fai verkefni vid sitt heefi.
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islandsmeistarar i 5. flokki karla
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Meistaraflokkur kvenna
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Timabilid var mjog erfitt lengst af en 1 lokin nadi 1idid ad tryggja sér 7. seeti

Pall Arnason pjalfari heetti eftir timabilid

Mikill metnadur hja stelpunum, pjalfarateyminu og meistaraflokksradi
kvenna ad byggja upp 6flugt lid sem verdur farid ad spila i urvalsdeild &
neestu arum.

Nytt meistaraflokksrad undir vaskri forystu Marind bér Jakobssonar

Nyr pjalfari

Helena Olafs (UEFA PRO - grada, { nami)

Mikil reynsla

bjalfad adur m.a. Val, KR, iA, 1 Noregi, pjalfari A-landslids kvenna
Markpijalfi

fbréttakennari

Styrir pattum Pepsi Max mork kvenna
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Fitness coach
Arnér Asgeirsson
fbrottafraedingur ur HR
Master fra Noregi 1 Sports Management
Sér einnig um fitness prégram fyrir mfl kk

Markmannspjalfari

Axel Orn Szemundsson

UEFA B pjalfaragrada

bjalfar yngri flokka félagsins
A bridja timabili med mfl kvk

Sjukrapjalfari

Asa Déra Konradsdottir

Framkveemdastjori Heefi

Meistaragrada i stjérnun heilbrigdispjéonustu
Yfir 20 ara reynsla

A 6dru timabili med mfl kvk

Ungar og efnilegar

Meirihluti lidsins uppaldar 1 Fjolni

14 af 17 leikmonnum lidsins i sidasta leik gegn Fylki
Leikmenn fa teekifeeri

burfum ad styrkja hopinn
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Meistaraflokkur karla
Gott timabil - lengst af i efsta seeti en endudum i 6dru seeti og tryggdum
okkur seeti 1 deild hinna bestu ad nyju
Lidid komst upp um deild nokkud sannfeerandi og ,reynsluboltarnar”
farnir i 6nnur verkefni
Skorudum flest mork og med langbestu markatdluna (+27, Grétta +14)
Grunnmarkmid nadust. Ekki draumamarkmid

Asmundur Arnarsson afram pjalfari

Gunnar Mar Gudmundsson og Gunnar Sigurdsson afram adstodarpjélfarar
Framtidin bjort og frabeerir argangar ad koma upp

Krefjandi verkefni framundan hja reynslulitlu 1idi

FARNIR
Albert Brynjar Ingason
Rasmus Christiansen

KOMNIR
Torfi Timoteus Gunnarsson
Grétar Sneer Gunnarsson

Leikreynsla 1 efstu deild — 358 leikir
Gudmundur Karl, 29 ara, 110/11
Bergsveinn, 28 ara, 100/9

Hans Viktor, 24 ara, 63/5

Torfi, 21 ars, 45/2

Arnér Breki, 22 ara, 10/1
Ingibergur Kort, 22 ara, 10
Hallvardur 21 ars, 8

Viktor, 19 ara, 4

Jon Gisli Strom, 27 ara, 3
Jéhann Arni, 19 ara, 2

Sigurpall, 24 ara, 2

Grétar, 23 ara, 1

Adrir - leikir i B deild
Atli Gunnar, 27 ara, 69
Orri, 19 ara, 15

Kristéfer Oskar, 20 4ra, 14
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VELKOMIN |
FJiiliras

Helgi Sneer, 21 ars, 5
Eysteinn, 20 éara, 2
Vilhjalmur, 18 ara, 2
Atli Fannar, 19 ara, O
Lukas Logi, 17 ara, O
Sigurjon Dadi, 19 ara, O

bjalfarateymi:

bjalfari: Asmundur Arnarson

Adstodarpjélfari: Gunnar Mar Gudmundsson
Markmannspjalfari: Gunnar Sigurdsson

Kit Manager: Kari - Einar - Gunni

Fitness: Arnér

Sjukrapjalfari: HAFI

fbrottasalfraedi: Hallur Hallsson

Formadur meistaraflokksrads: Geir Kristinsson

Askorun ad vera & tveimur stédum - vid hofum enga stjorn 4 sefingatimum
1 Egilsholl

Nvyir klefar - bylting sem 6nnur 1id horfa til

Tveir 80 fm klefar

Sérstaklega hannad fyrir meistaraflokka Fjolnis i knattspyrnu

Plass fyrir 25 leikmenn

Heitur pottur

Kaldur pottur

bvegid af leikmdnnum

Annad: Stutt 1 gym, sjukrapjalfun, eefingasveedi, fundarherbergi o.fl.

Extra vollurinn

bad er margt oheillandi. Erfitt ad f4 bilasteedi og sumum finnst 6ljost hvar
4 ad ganga inna vollinn. A medan ekki er komin nidurstada i adstédumal
er varda adalvollinn hja okkur pa verdum vid med ahorfendaadstodu sem
er engan veginn asattanlegt. bad jakveeda vid pann hluta vallarins er King
Karapallur sem er splunkunyr og hefur skapad skemmtilega stemmingu.

Skemmtilegasta getrauna kaffi a landinu

Milli 60-100 manns meeta alla laugardaga kl. 10-12
Allur 4godi rennur oskertur i meistaraflokka félagsins
Allir velkomnir, kaffi og bakkelsi & bodstélnum

Faum oft gdda gesti til ad vera med erindi

Formadur KSf

bjalfarar og leikmenn

Godur vettvangur fyrir Fjolnisfolk til ad hittast reglulega
Malefni lidandi stundar rsedd

Kynning & vidburdum, sala arskorta o.s.frv.

Nyr styrktaradili arid 2002-2022 er VITA.

Arni Hermannsson
Formadur knattspyrnudeildar
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Korfuknattleiksdeild

Starf deildarinnar { vetur litadist ohjakveemilega af veru meistaraflokks
karla i Dominos deildinni. Hofu peir leik i Urvalsdeild undir handleidslu Fals
Hardarsonar pjalfara haustid 2019, eftir nokkurra ara fjarveru. botti tilefni
til ad endurnyija keppnisbtninga og er asynd Fjolnis korfubolta nt nokkud
ferskari en &dur. Bjorgvin Gudjénsson hannadi utlit buninganna. Meistara-
flokksrad var stofnad { haust sem reynst hefur 6flug adstod vid heimaleiki
meistaraflokkanna { Dalhusum.

begar skyrsla pessi er ritud litur ut fyrir ad strakarnir okkar taki aftur
seeti 1 1.deildinni neesta haust, par sem arangur hefur verid undir veent-
ingum 1 vetur. beir nddu pé frabserum arangri i Bikarkeppni KKf og komust
1 undandurslit 1 Laugardalsholl 1 febrtar s.l.

Meistaraflokkur kvenna er & godri siglingu 1 deildinni undir handleidslu
Halldors Karls Porssonar. beer urdu deildarmeistarar i fyrra en nadu ekki
ad vinna turslitakeppnina um szetid i Dominos deildinni. Onnur atlaga er i
fullum gangi nuna, stelpurnar eru efstar 1 deildinni og vongédar um ad lang-
pradur draumur um Urvalsdeildarseeti verdi ad veruleika i vor.

Yngri flokka starfid hefur gengid vel bar sem idkendum hefur fjélgad
og 4rangur haldid afram ad vera mjog godur. Atak var gert { ad f4 inn nyja
idkendur a aldursbilinu 6-9 ara og akvedid ad halda efingatimum i Egils-
holl til ad nyta Fristundavagninn. Reynt var ad huga ad eefingatimum i
samreemi vid steerstu iprottagreinar Fjolnis. Talverd aukning er i pessum
aldurshépum m.v. fyrri ar en afram er langt i land til ad nd inn meiri breidd
1 eefingahopa og ennpa hallar 4 fjolgun hja stelpum, pott hlutfallslega sé hun
meiri en hja strakum.

Vid gafum ut timaritid Fjolnir Karfa 1 arsbyrjun 2019. Timaritid er god
kynning & starfi deildarinnar par sem ollum flokkum eru gerd géd skil og
sagt fra uppédldu Fjolnisfélki sem haldid hefur 4 6nnur mid. Bladid var borid
ut { 6ll hus 1 Grafarvogi, en slikt rit kom sidast ut arid 2013 og pvi gaman
ad hafa loks getad endurvakid pessa utgafu. Kunnum vid beim Eyjolfi Jons-
syni, Heidrunu Kristmundsdottur og Eliasi Bjarna Gudmundssyni okkar
bestu pakkir fyrir adkomu sina ad bladinu.

Helstu afrek arsins 2019
Margir flokkar nadu géodum arangri & arinu 2019 og ber bar helst ad lita:

P Meistaraflokkur karla vann urslitakeppni 1.deildar vorid 2019 og nadi
pvi langpradu seeti { Dominos deildinni 2019-2020. Komust { undan-
urslit bikarkeppni KKI 1 febriar 2020.

P Meistaraflokkur kvenna vard deildarmeistari 1 1.deild vorid 2019.

P 8.flokkur karla, drengir feeddir 2005, vard Islandsmeistarar vorid 2019.

P 9.flokkur karla, drengir faeddir 2004, vard fslandsmeistarar vorid 2019
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eftir sigur { fjégurra lida urslitum & Breidablik og sidan Stjérnunni {
urslitaleiknum neesta dag.

» 10.flokkur karla, drengir faeddir 2003, fékk silfur { bikarurslitum KKi
i febriar 2019. Drengirnir urdu deildarmeistarar en tépudu sidan
naumlega gegn Breidablik { fjogurra lida urslitum par sem keppt var
um Islandsmeistaratitilinn.

P Drengjaflokkur, drengir feeddir 2001-2002, fékk silfur i bikarurslitum
KK{ 1 febraar 2019. Drengirnir fengu einnig silfurverdlaun a Islands-
motinu eftir ad hafa unnid Stjérnuna 1 fjogurra lida urslitum, en bidu
laegri hlut gegn Pér Akureyri um [slandsmeistaratitilinn eftir fram-
lengdan leik.

P Unglingaflokkur, drengir feeddir 1998-2000, for einnig i fjégurra lida
urslit likt og 9., 10. og Drengjaflokkur en peir bidu leegri hlut 4 moti
topplidi Njardvikur 1 undantrslitum um Islandsmeistaratitilinn.

Landslidshopar

Fiolnir byr yfir moérgum heefileikarikum leikménnum sem valdir hafa verid
i landslidshépa sidustu ara. I byrjun ars 2019 voru 16 idkendur okkar i
efingahépum yngri landslida. Vorid 2019 voru sidan prir drengir valdir til
ad keppa med Ul5 ara landslidinu, tveir drengir med Ul6 ara, ein stulka
med U18 ara og prir drengir med U20 ara. Keppendur fra Fjolni i U15 voru
beir Daniel Agtist Halldérsson, Gudmundur Aron Jéhannesson og Karl Isak
Birgisson og féru peir til Danmerkur ad keppa.  U16 voru peir Olafur Ingi
Styrmisson og Séfus Mani Bender og kepptu peir & Nordurlandamotinu 1
Finnlandi og Evrépumoétinu { Svartfjallalandi. Fanndis Maria keppti med
U18 éra stulkunum & Nordurlandamédtinu og Evrépumétinu. Egill Oktdsson,
Hlynur Logi Ingdlfsson og Rafn Kristjansson kepptu med U20 ara drengj-
unum a Evropumoétinu.

f vali i sefingahdpa landslida 1 lok &rs 2019, fyrir verkefni &rsins 2020,
attum vid 18 idkendur i eefinghdépum yngri landslida. Fiolnir er par, asamt
Keflavik, med langflesta idkendur 1 U15, U16 og U18. Auk beirra voru sidan
bau Fanndis Maria og Daniel Bjarki valin i eefingahépa U20.

bjalfarar
bjalfarateymi Fjolnis er 6flugt og mikill fjarsjodur fyrir félagid ad hafa svo
6flugan hop & bakvid idkendur okkar. Vorid 2019 foér fram greiningargo6d
og mikil vinna vid réddningar pjalfara en pénokkrir pjalfarar féru fra deild-
inni sidasta vor og nyir komu inn 1 haust. bjalfarar okkar voru duglegir ad
saekja pjalfarandmskeid KKi og IS 4 arinu. Auk pess starfa margir peirra
sem landslidspjalfarar yngri idkenda, sem telst mikill heidur fyrir félagid
okkar. Margir idkendur Fjolnis 1 9., 10. og Drengja-/Stulknaflokka starfa sem
adstodarpjalfarar hja deildinni og sjadum vid par framtidarpjalfara Fjolnis.
Haldinn var fyrirlestur fyrir pjalfara deildarinnar i arsbyrjun 2020, med
Palmari Ragnarssyni, um hvernig auka megi patttoku yngstu idkenda.
Halldor Karl boérsson kom inn sem yfirpjalfari deildarinnar en st stada
hafdi ekki verid monnud nokkur arin par a4 undan. bad er mikill akkur { ad
hafa yfirpjalfara vid deildina sem hefur yfirsyn yfir faglegar pjalfunarad-
ferdir yngri flokka deildarinnar.
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Yngri flokka starfid
Ahersla hefur verid 16gd & markadssetningu yngri flokka med adstod Heid-
runar Kristmundsddttur markadsfulltrua. Idkendafjoldi telur nu yfir 300,
sem er gott veganesti inn i framtidina og aukning fra fyrra ari. bad ad fa
Heidrunu ad starfi deildarinnar var tilraunaverkefni & arinu 2019 en deildin
hefur ekki adur haft starfsmann innan Fjolnis til ad sinna markadssetningu
yngri flokka. Adur voru verkefnin unnin af stjornarménnum deildarinnar.
Gunnar Jonatansson hefur séd um ad halda uppi starfi deildarinnar med
auglysingum og ljésmyndum a Facebook, Instagram og heimasidu Fj6lmis og
& hann svo sannarlega hroés skilid fyrir ad koma deildinni okkar & framfeeri.
Starf yngri flokka gekk heilt yfir vel 4 arinu. Vid héldum ymis namskeid.
Sumarnamskeidin okkar, Kérfuboltabudir Fjolnis skiludu auknum tekjum
inn i deildina dsamt pvi ad nyir idkendur beettust vid { vetur i kjolfarid.
Vid héldum arlegt Grunnskolamoét 6.bekkinga 1 september. Bodid var upp a
eefingar med atvinnumoénnum okkar i vetrarfrium grunnskoélanna i oktober.
Jolagefingar med einum af erlenda leikmanni meistaraflokks karla voru
vinseelar og jolasveinninn meetti inn & eefingu fyrir lok jolafrisins med goéd
korfuboltaskilabod til idkenda. Bodid var upp & styrktarpjalfunarnamskeid
yngri flokka i samstarfi vid Team Dalhus. Vid héldum démaranamskeid fyrir
idkendur 10.flokks og eldri, asamt forradaménnum peirra. bar er um ad reeda
grunnnamskeid 1 ddmgeeslu med KKi démara sem leidbeinanda, en naudsyn-
legt er fyrir korfuna 4 Islandi ad fjslga démurum og auka pekkingu. Tuttug-
asta og annad Sambioémot Fjdlnis for svo fram 2.-3. névember. Um 700 born
toku patt 1 ar, faedd 2008 og sidar. Alls toku patt 139 1id fra 14 félogum. Moétid
tér fram { Egilsholl, Dalhisum og Rimaskdla. Motid er mikilveeg fjaroflun
tyrir starf deildarinnar og feerir stjérnin 6llum sjalfbodalidum, idkendum og
forradamonnum peirra, bestu pakkir fyrir adkomuna ad métinu. Til vidbdtar
vid Sambidémotid héldum vid prju fjollidamot { minnibolta arid 2019 par sem
hatt 1 50 1id keppa um seeti & Islandsmoti KK 1 hvert sinn.

starf korfuknattleiksdeildar Fjélnis

Korfuknattleiksdeild Fjolnis bydur upp & korfubolta fyrir allan aldur allt fra
iprottaskola fra 3ja ara aldri og upp 1 bumbubolta. Fyrir utan meistaraflokk
kvenna og karla pa erum vid einnig med meistaraflokk karla b-1id sem
keppir 1 2. deild karla.

Idkendur 4 aldrinum 6-9 ara efa i s.k. Minnibolta hépum (MB6-7 ara
og MB8-9 4ra) og er efingum skipt eftir kynjum. Minnibolta hépunum er
bodid ad taka patt 1 métum sem félogin halda hja sér og er yfirleitt stefnt
4 ad fara 4 a.m.k. 2 mot fyrir aramot og 2 eftir aramét. [ pessum moétum er
ekki keppt til sigurs, heldur er pad gledin sem reedur rikjum.

Idkendur & aldrinum 10-11 ara eefa i MB10 ara og MB11 ara hépum og
er kynjaskipt. bessi hopur er mitt & milli félagamétanna og fslandsmétanna.
Deim er bodid ad taka patt 4 mdétum félaga, en feta einnig sin fyrstu skref
i ad keppa 4 [slandsmoti par sem getuskipt er i 1id og keppt 1 ridlum eftir
styrkleika. fslandsmét MB10 ara samanstendur af 4 métum og & lokamétinu
eru kryndir fslandsmeistarar. Sama & vid um MBI1 dra nema par er keppt
4 5 moétum yfir timabilid.

Idkendur 1 7. bekk (7.flokki) og eldri keppa & Islandsmétum par sem keppt
er 14-5 fjollidamotum yfir arid. Fjollidamatin eru ridlaskipt par sem A-ridill
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er efstur. Keppt er um {slandsmeistaratitil i hverjum érgangi og einungis
bau lid sem eru 1 A-ridli geta keppt um titilinn. Reyndar breytist keppnis-
fyrirkomulagid i deildarfyrirkomulag pegar komid er upp 110.flokk (10. bekk).
f 9. flokki beetist einnig vid Bikarkeppni KK, sem er virkilega skemmtileg
vidboét vid keppnistimabilid og ba er lokamarkmidid ad keppa um bikar-
meistaratitilinn i Laugardalsholl vid frabaera umgjérd KKi.

Fjolnir statar sig af pvi tefla fram lidum 1 6llum argongum hija stelpum
jafnt sem strakum.

bjalfarar sja um ad halda skemmtun fyrir idkendur ad hausti og ad vori
og fa pa foreldrarad hvers flokks i samstarf med pad. Eldri flokkar kjosa
gjarnan ad fara i keppnisferdir eda eefingaferdir erlendis. Nokkrir flokkar fra
okkur hafa t.a.m. farid til Svipjédar ad keppa & sterku korfuboltamoti par. |
tyrra féru drengir feeddir 2003 og nu i vor fara drengir feeddir 2004. Einnig
hafa ymsir flokkar farid i sefingabtidir ymist til Evrépu eda Bandarikjanna.

Stada yngri flokka pegar yfirstandandi timabil er rimlega halfnad
P Unglingaflokkur undir handleidslu Halldérs Karls bPérssonar. A-1idid er
sem stendur 1 2.seeti 1 deildinni og B-1idid 1 3ja seeti 1 2.deild. Margir
leikmenn bar spila auk pess med meistaraflokki og tekur starf par pvi
ohjakveemilega nokkud mid af pvi.

P Drengjaflokkur undir handleidslu Ara Gunnarssonar. A-1idid er i 2.seeti
1 deildinni og B-1idid { 5.seeti 1 2.deild. Hépurinn byr yfir mérgum
6flugum leikmdnnum sem taka patt 1 eefingahdépum yngri landslida.

P Stulknaflokkur spilar med samsettum hop ur Fjolni og Val og kalla peer
sig Fjollur. Peer eru sem stendur efstar 1 2.deild og pjalfa peer Margrét
Osk Einarsdottir og Helena Sverrisdéttir flokkinn sameiginlega.

P 10.flokkur kk (2004) undir handleidslu Halldérs Karls bPérssonar. Eru
sem stendur 1 2.seeti 1 deildinni. Hafa marga leikmenn yngri lands-
lida innanbords og pvi mikill efnividur par.

P 10.flokkur kvk (2004) spilar med samsettum hop ur KR undir stjérn
Berglindar Karenar Ingvarsdottur. Peer eru sem stendur efstar i 2.deild.

P 9.flokkur kk (2005) undir stjérn Halldors Karls Pérssonar. Strakarnir
eru mjog oflugir, spila i A-ridli par sem beir sitja taplausir 4 toppnum.
beir urdu auk pess bikarmeistarar 1 sinum aldursflokki i februar s.l.

» 9. flokkur kvk (2005) undir stjérn Margrétar Osk Einarsdéttur, spila 1
B-ridli. Unnu sig upp 1 A-ridil { vetur en duttu aftur i B.

» 8.flokkur kk (2006) undir stjérn Margrétar Osk Einarsdéttur. A-1idid er
& siglingu, vann sig upp ur B-ridli { A-ridil og B-1idid spilar 1 F-ridli.

P 8.flokkur kvk (2006) efir undir handleidslu Heidu Hlinar Bjérns-
déttur. Stelpurnar eru a heegri siglingu og spila 1 B-ridli.

P 7flokkur kk (2007) eefa undir handleidslu Kjalars bérs Johanns-
sonar. A-1idid spilar i B-ridli og hafa haldid sér par nokkud stédugt.
Nystofnad B-1id spilar i G-ridli.

P 7flokkur kvk (2007) efa undir handleidslu Berglindar Karenar
Ingvarsdottur. Stelpurnar spila i A-ridli og hafa verid stédugar par.

» MBIl kk (2008) fa undir handleidslu Einars Hansberg Arnasonar.
Nokkur fjélgun idkenda og keppa peir nt med fjérum lidum i ridlum
A, CogD.

» MBI11 kvk (2008) sfa undir handleidslu Andreu Bjartar Olafsdottur.
A-1idid spilar 1 B-ridli og B-1idid i D-ridli.
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» MB 10 kvk (2009) afa undir handleidslu Andreu Bjartar Olafsdottur.
Hoépurinn er stor og flottur par sem gefst kostur & ad getuskipta i 1id
i samreemi vid reglur KKI. brjui 1id hafa verdi skrad til keppni sem
spila { A-ridli, B- og D-ridli. Stelpurnar i A ridli eru taplausar eftir
tvo fjollidamaot 1 A-ridli.

P MBI10 kk (2009) &fa undir handleidslu Séfusar Mana Bender og Hall-
dérs Karls boérssonar. Hopurinn er famennur en strakarnir eru 6flugir
og taplausir likt og stelpurnar eftir tvo fjollidamot 1 A-ridli.

P MB hoparnir okkar eru 6,7,8 og 9 ara og efa pau undir handleidslu
Laurynas Siaulys, Berglindar Karenar Ingvarsddttur auk oflugra
adstodarpjalfara sem eru eldri idkendur okkar. bessir hopar keppa a
opnum motum félaganna, par sem krakkarnir taka sin fyrstu skref 1
keppni, allir eru sigurvegarar og leikgledin reedur rikjum.

Meistaraflokkar

Eins og fram hefur komid er gdédur gangur hja meistaraflokki kvenna. Um
vorid hémpudu stelpurnar deildarmeistaratitli 1. deildar kvenna og i kjélfarid
hofst urslitakeppni. Stelpurnar lutu i leegra haldi fyrir Grindavik i urslita-
keppninni um saeti i Dominos deild kvenna. Baedi lid voru med erlendan
leikmann innan sinna rada. Vid lok timabilsins hofust vidreedur vid Halldor
Karl borsson pjalfara um aframhald med meistaraflokk kvenna og flestir leik-
menn endurnyjudu samninga sina. I janimanudi hofust sefingar og i agust-
manudi héfst undirbuningstimabil med styrkarpjalfara. bPrir leikmenn komu
inn 1 1idid 4 venslasamningum. Timabilid for rélega af stad um haustid en
hefur farid stigvaxandi og er 1idid i efsta seeti deildarinnar pegar skyrsla
bessi er skrifud og ljost er ad stelpurnar eru ad fara inn i urslitakeppnina
um seeti 1 Dominos deild kvenna. Erlendur leikmadur kom inn 11idid { januar
sem styrkir 1idid enn frekar.

Meistaraflokkur karla hof arid 1 mikilli barattu i 1. deild karla haustid
2018 en keppni efstu lida var bysna j6fn pennan veturinn. I byrjun tapadi
Fjolnir leikjum sinum & moti efstu lidum deildarinnar en pegar leid 4 veturinn
virtist hépurinn slipast saman jafnt og pétt. { arsbyrjun 2019 var dkvedid ad
skipta um bandariskan leikmann og nadi 1idid i kjolfarid ad sigra oll lidin
sem voru 1 toppbarattunni & sidari hlutanum. Lidid nadi po ekki ad komast
beina leid upp i efstu deild, endadi i 2. seeti deildarinnar og purfti pvi ad fara
Krisuvikurleidina med pvi ad spila & méti Vestra og Hamri 1 urslitakeppn-
inni. Oheett er ad segja ad 1idid hafi toppad & harréttum tima med 3:0 sigri
& Vestra og 3:1 sigri 4 Hamri og seeti 1 Urvalsdeild bvi stadreynd, en langt er
sidan 1idid keppti & medal peirra bestu. { kjélfarid var dkvedid ad endursemja
vid Fal Hardarson um bpjalfun lidsins og Halldér Karl Pérsson um adstod-
arpjalfun. Haustid 2019 hof 1idid leik i Dominos deildinni med prja erlenda
leikmenn, einn bandariskan og tvo evrépska. Ohsett er ad segja ad timabilid
hafi verid furdulegt & margan hatt hingad til, par sem 1idid hefur verid inni
1 nédnast 6llum leikjum, hvort sem pad er & moti bestu eda slokustu lidum
deildarinnar, en adeins tekist ad sigra i einum deildarleik 1 allan vetur. Lidid
er fallid aftur nidur 1 1. deild og arangurinn pvi midur undir veentingum
enda var markmidid ad halda sér uppi i deildinni. Gédur arangur i bikar-
keppninni er p6 pad sem stendur upp ur hja lidinu & yfirstandandi timabili,
begar 1idid slo stjornum prytt lid Keflavikur ut 1 8 lida urslitum. Mikilveegt
er ad halda pvi til haga, pratt fyrir vonbrigdi vetrarins, ad Fjolnir & marga
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unga og efnilega leikmenn sem geta tekid vid keflinu og gert harda atlogu
ad pvi ad komast aftur & medal peirra bestu sem fyrst.

Stjorn Korfuknattleiksdeildar Fjolnis pakkar sjalfbodalidum, foreldrum/
forradamoénnum og starfsmonnum Fjolnis fyrir frébeert samstarf 1 vetur.
Afram Fj6lnir.

Gudlaug Karlsdottir

Olga Bjorney Gisladottir
Styrmir Freyr Bodvarsson
Magnus Ingi Bjornsson
Jon Pétur Zimsen
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Listhlaupadeild

Fyrsta starfsari listhlaupadeildar undir merkjum Fjolnis er nu lokid og neer
bessi skyrsla yfir timabilid jantar til desember 2019. b6 nokkrar breytingar
attu sér stad a lidnu ari, ekki bara pjalfarabreytingar heldur lika ad koma
rekstrinum af stad i samstarfi vid Fjolni.

Fyrst ber ad nefna ad Christina og Gennady s6gdu samningum sinum
lausum 1 byrjun juni sem var 6veent og mikid hogg fyrir deildina. bad var ut
af fjolskylduasteedum sem pau téku pessa akvordun og pau héldu afram ad
vinna fyrir deildina fram & haustid. Pau adstodudu okkur einnig vid ad finna
nyjan pjalfara, hana Svetlonu. Hun hafdi leert af sama skéla og Gennady og
var pegar busett og hafdi starfad 4 fslandi. Hun hof storf vid deildina i agust.

Ny heimasida var tekin i notkun & arinu og hefur hun reynst vel. bar
innd er buid ad setja allar helstu upplysingar og pad ma endilega koma
med dbendingar ef eitthvad vantar eda betur meetti fara. Skraningar fara
lika fram i gegnum heimasiduna. Skrifstofa Fjolnis hefur svo adstodad med
skraningar og tekur vid fyrirspurnum vegna beirra eda ef pad er eitthvad
vardandi greidslur.

Deildin hefur lagt aherslu a ad styrkja pjalfara 4 namskeid. Ntna seinast a
sérgreinanamskeid hja 1SS 1 oktéber. Menntun og pjalfun pjalfara er mikilvaeg
fyrir deildina og reynum vid ad stydja vid pad pegar heegt er.

Bikarmétarsd £SS hofst haustid 2019. Haustmét, Vetrarmot og Vormot eru
hluti af Bikarmoétarddinni og verda Bikarmeistarar kryndir i lok Vormots.
Eins og stadan er i dag, pegar adeins eitt mot er eftir, er SA 1 fyrsta seeti,
Fjolnir { 6dru seeti og SR { pridja seeti.

A lidnu &ri kom upp mikilveeg og pérf umfisllun um ofbeldishegdun
innan iprétta. Ollum idkendum & ad lida vel 4 sefingum og mikilvaegt ad &l
samskipti, hvort sem pad er vid pjalfara, adra idkendur, foreldra, stjérnar-
medlimi eda sjalfbodalida & moétum/syningum eiga ad vera a4 godum notum.
bad eru pvi gddar fréttir ad ny l0g samskiptaradgjafa iprotta og seskulydstarfs
hafa verid sett. Samskiptaradgjafanum er m.a. etlad ad leidbeina einstakl-
ingum sem til hans leita vegna atvika eda misgerda sem ordid hafa i skipu-
16gdu iprotta- og eskulydsstarfi sem varda t.d. einelti, ofbeldi eda kynbundna
eda kynferdislega areitni. b4 mun radgjafinn einnig veita iprotta- og eesku-
lydstélogum og -samtokum freedslu og radgjof. Domus Mentis — Gedheilsu-
st6d mun annast pessa radgjof.

Ekki hefur verid mikid um fjaraflanir hja okkur en pad parf ad breytast
bannig ad ekki purfi ad heekka eefingagijoldin. Reksturinn var pungur a
sidasta ari, m.a. vegna feekkunar idkenda & hausténn 2019 og pvi mikil-
veegt ad reyna brua bilid. Eina reglulega fjaréflunin hefur verid midasala a
jola- og vorsyningu deildarinnar. I haust var einnig haldid grimuball. Allar
hugmyndir um fjaraflanir og adstod foreldra eru vel pegnar.

Vidhorfskdnnun var send ut eftir hausténn 2019 og var hun gagnleg fyrir
stjornina til ad sja hvad betur meetti fara. Svarhlutfall hefdi samt matt verid
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betra en ut fra pessari kénnun var t.d. afisadstada i Skautaskoéla beett en
erfidlega hefur gengid ad {4 adgang ad solum i husinu fyrir afis. Pad horfir
bo til betri vegar &4 nyju ari. Einnig var farid yfir afis sefingar framhalds-
hopanna par sem nidurstédur kénnunarinnar syndu ad eefingarnar pottu
fremur einheefar. { framhaldinu hittust pjélfarar og féru yfir skipulag og
aherslur efinganna. Petta eetti nu pegar ad hafa skilad sér i fjolbreyttari og
markvissari afis eefingum.

Julia Sylvia Gunnarsdéttir var valin i{préttakona listhlaupadeildar arid
2019. Hun toék virkan patt i métum a lidnu ari, m.a. 1 fyrsta sinn 4 Nordur-
landamoti 1 februar og hefur tekid miklum framférum & arinu. Julia Sylvia
er metnadargjarn idkandi, leggur hart ad sér og hefur synt framurskarandi
astundun. Hun er yngri idkendum god fyrirmynd og deildinni til mikilla
séma.

Erfidlega hefur gengid ad fa sjalfbodalida til ad vera 4 métum og syningum
en deildin hélt afram ad rada folki nidur a vidburdi. bad er mikilveegt ad allir
taki patt og hjalpi til, svo verkin lendi ekki alltaf & sama félkinu.

f stjérn Listhlaupadeildar satu fra 1. januar 2019 til 31. desember 2019.
Kristel Bjérk Porisdottir, formadur
Ingibjorg G. Jonsdéttir, ritari
Kristin Hjdlmarsddttir, gjaldkeri
Dagrin Pérny Marinarddttir, medstjérnandi
Laufey Haflina Finnsdéttir, mdtstjori
Sigrun Gudny Erlingsddttir, varamadur

Ollum stjérnarménnum og 6drum sjalfbodalidum er pbakkad gott starf i pagu
deildarinnar & lidnu ari.

Eh. stjornar Listhlaupadeildar Fjolnis
Kristel Bjork borisdoéttir, formadur

Fjarmal
Rekstur arsins 2019 gekk erfidlega. bad var mikil feekkun idkenda sem ad
var okkur erfitt dsamt pjalfaraskiptum sem er alltaf aukakostnadur. Deildin
rekur sig ad steerstum hluta af idkendagjoldum, dsamt styrkjum. Uppgjor
tyrir 4rid 2019 er nu lagt fram til sampykktar 4 pessum adalfundi.

Deildin er rekin med 2.356.423 kr tapi og neikveett eigid fé upp 4 1.946.423
kr.

Iokendur, pjalfarar og keppnistimabilio

Alls voru 173 idkendur & voronn 2019 (159 idkendur + 14 i fullordins/
unglingahop). A hausténn 2019 var heldur mikil faekkun, 109 idkendur (100
idkendur + 9 { fullordins/unglingahoép). Ekki liggur 1jost fyrir hvad veldur
bessari feekkun en hun neer ekki bara til okkar, heldur lika hinna félaganna.
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Skautapjalfarar deildarinnar janiar-desember 2019

Gennady Kaskov, yfirpjalfari listskautadeildar (jan-sept), sem hefur 25 ara
reynslu sem skautapjalfari og hefur starfad lengst af i Kanada. Hann hefur
bjalfad skautara & ymsum stigum, allt fra dhugaskauturum til atvinnu-
skautara. Hann er teeknisérfreedingur og er med pjalfararéttindi fra Kanada.
Hann er med BA gradu i iprottasalfreedi og meistaragradu i hreyfingarfreedi
(kinesiology). Gennady hefur unnid til ymissa verdlauna, medal annars var
hann heimsmeistari 1987, World University meistari 1990, tvofaldur Basel
Cup meistari en einnig hefur hann unnid yfir 20 verdlaun 4 ISU métum.
Hann var 1 landslidi Sovétrikjanna { 12 4r.

Christina Phipps, bjalfari og skautastjori (jan-sept), byrjadi ad efa skauta
arid 1986 og &fdi med bandariskum og russneskum élympiuférum og -pjalf-
urum. Hun efdi af kappi par til hun vard fyrir bakmeidslum arid 1998 og
vard ad heetta keppni. b4 hof hun storf sem skautapjalfari og hefur 20 ara
reynslu sem slikur. Hun hefur pjalfad skautara & oéllum aldri og unnid ad
uppsetningu umfangsmikillla skautasyninga. Hun er med pjalfararéttindi
fra Bandarikjunum og er einnig menntadur einkapjalfari. Christina hefur
unnid til ymissa verdlauna, medal annars er hun tvofaldur USFS gullhafi.
Eva Bjorg Bjarnadottir, yfirpjalfari Skautaskolans, hefur verid pjélfari hja
Listskautadeild Bjarnarins sidan haustid 2011 og ték vid sem yfirpjalfari
Skautaskodlans haustid 2016. Hun hefur mikid kennt i Skautaskélanum og
einnig pjélfad lengra komna idkendur. Hun er fyrrum skautari fra Birninum
og skautadi einnig med synchro lidi Bjarnarins. Eva Bjorg hefur lokid 1., 2.,
og 3. stigi pjalfararéttinda fra ISI og einnig hlutum 1a, 1b og lc fra Skauta-
sambandi fslands. Asamt kennslunni stundar hin nam 1 vidskiptafreaedi vid
Haskolann 1 Reykjavik. Hun lauk storfum fyrir deildina eftir vorénn 20109.
Svetlana Akhmerova hof storf sem yfirpjalfari framhaldshoépa deildarinnar 1
agust. Hun kemur fra Russlandi og hefur 18 ara reynslu sem skautapjalfari.
Svetlana hefur starfad sem skautapjalfari og yfirpjéalfari og unnid med skaut-
urum a ymsu getustigi, allt fra byrjendum ad lengra komnum skauturum.
Hun hefur vidtaeka reynslu sem skautapjalfari og hefur starfad i Svipjdd,
Russlandi, Sudur Afriku, Indlandi og Islandi. Svetlana er med skautapjalf-
aramenntun fra Russlandi. Hun ték patt 4 ymsum innlendum og alpjédlegum
moétum, var 1landslidi Russlands fra 1994-1996 og var nokkrum sinnum St.
Petersburg meistari. Eftir ad hun heetti keppni pa ték hun patt 1 issyningum
1 fjégur ar adur en hun snéri sér alfarid ad skautapjalfun.

Sif Stefansdottir var yfirpjalfari Skautaskolans 4 hausténn 2019. Hun var
skautapjalfari hja Ospinni veturinn 2018/2019 og sumarid 2019 pjalfadi hun
1 sumarbtdum Skautaskoélans. Sif eefdi skauta pegar hun var yngri og um
tvitugt byrjadi hun aftur ad eefa skauta eftir hlé. Hun hefur lokid almennu
bjalfaranamskeidi hja ISf, skyndihjélparnamskeidi Rauda Krossins og stundar
jogakennaranam hja Eden Yoga dsamt pvi ad stunda nam vid Myndlista-
skolann 1 Reykjavik.

Solbran Erna Vikingsdottir, yfirpjalfari Skautaskolans fra januar 2020,
hefur eeft skauta hja deildinni 1 15 ar, tekid patt & moétum og eefingabtidum
hér heima og erlendis. Hun var ipréttakona deildarinnar arid 2018. Sélbrun
hefur pjalfararéttindi 1 og 1A i sérgreinahluta. Hun hefur pjalfad i Skauta-
skolanum og yngri idkendum 1 framhaldshépum deildarinnar i nokkur ar
samhlida haskoélanami og eefingum.
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Afispjalfarar deildarinnar jandar-desember 2019

Kamila Melo, bjéalfari og danshofundur fra Pdllandi. Hun er medlimur i
Félagi islenskra listdansara og var adur yfir deild nutimadans vid Klass-
iska Listdansskolann 2009-2011. Arid 2004 syndi htn “Cut-Out” vid XIII
International Presentation of Contemporary Dance Foms { Péllandi. Dansinn
hennar vann fyrstu verdlaun { "Creating Realism on Stage" og hlaut Kamila
einnig verdlaun fyrir "Stage Distinct Personality” Hun hefur m.a. unnid
vid dans i Indlandi og tekid patt { verkefnum & Indlandi, i bPyskalandi og
Pollandi. Kamila utskrifadist fra Haskolanum Zielona Gora (Péllandi) med
MA gradu 1 uppeldisfreedum med sérheefingu 1 "Sovio-Cultural Animation/
Dance). Hun sérheefir sig { mismunandi dénsum og hja Fjolni blandar hun
saman m.a. nutimadansi, ballett, hip-hop og salsa, 4samt spuna. Hun leggur
&herslu 4 geedi hreyfinganna og likamsstédu i 6llum sinum eefingum. A is
adstodar hun skautara vid likamsstddur og vinnur einnig med tulkun og
framkveemd programa.

Alexander Medvedev, adalpjalfari ishokkideildar Fjolnis. Alex hefur séd um
brekpjalfun hja hopum 1-3. Hann leggur aherslu & pol og styrk med marg-
vislegum eefingum

Gestapjalfarar fra jantar - desember 2019

Kevin Curtis, danshofundur og pjalfari, kom eina viku { sumarbtdunum.
Hann er kunnur gestur fyrir idkendur okkar og adstodadi vid gerd nyrra
programa. Hann er US National Technical Specialist og hefur unnid med
Olympiukeppendum og patttakendum i heimsmeistaramétum.

Yulia Liptniskaya, kom sem gestapjalfari i tveer vikur i sumarbudunum. Hun
var adeins 15 ara gémul begar hun ték patt 4 Olympiuleikunum 1 Socchi arid
2014 og keppti ba med russneska lidinu sem vann til gullverdlauna & métinu.
Vladislav Tarasenko, kom sem gestapjalfari i tveer vikur i sumarbudunum.
Hann vard 1 9. seeti & ISU Junior Grand Prix 2015 i einstaklingskeppni karla.

batttaka i innlendum métum januar - desember 2019
Reykjavikurleikarnir (RIG) voru haldnir i Laugardal 1.-3. febrtar. Fjolnir
atti 20 keppendur 4 métinu 1 6llum keppnisflokkunum atta. Hildur Bjarka-
dottir, Berglind Odinsdéttir og Solbrin Erna Vikingsdéttir voru i 1, 2., og 3.
seeti 1 Intermediate Ladies.

Reykjavikurmotid var haldid 1 Egilsholl 2.-3. mars. Fjolnir atti 18 keppendur

a moétinu 1 7 keppnisflokkum. Tanja Rut var i 3. seeti 1 Basic Novice, Lena Rut
Asgeirsdéttir og Harpa Karin Hermannsdottir 1 1. og 2. szeti 1 Intermediate
Novice, Hildur Bjarkaddttir, Solbrun Erna Vikingsdéttir og Hildur Hilmars-
dottir 1 1., 2., og 3. seeti 1 Intermediate Ladies, Anita Nur Magnusdéttir og
Jalia Sylvia Gunnarsdéttir 1 1. og 2. seeti i Advanced Novice og Herdis Birna
Hjaltalin i 1. seeti 1 Junior.

Vormét iSS var haldid i Laugardal 26.-28. april. Fiélnir var med 7 keppendur
& moétinu 1 prem keppnisflokkum, Chicks, Cubs og Basic Novice.

Haustmét ISS var haldid i Laugardal helgina 6.-8. september. Fjélnir var
med 12 keppendur & moétinu 1 5 keppnisflokkum. Herdis Birna Hjaltalin var
1 3. seeti { Junior, Julia Sylvia Gunnarsdéttir var { 3. seeti 1 flokki Advanced
Novice og beaer Tanja Rut Gudmundsdottir, Lena Rut Asgeirsdéttir og Rakel
Sara Kristinsdottir voru 1 1., 2., og 3. seeti 1 Intermediate Novice.
Vetrarmoét ISS var haldid { Egilshsll 1.-3. névember. Fjolnir atti 15 keppendur
& métinu 1 5 keppnisflokkum. Lena Rut Asgeirsdéttir, Tanja Rut Gudmunds-
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doéttir og Rakel Sara Kristinsdottir voruil, 2., og 3. seeti i flokki Intermediate
Novice og Julia Sylvia Gunnarsdéttir var 1 3. seeti 1 flokki Advanced Novice.
Islandsmétid var haldid { Laugardal 29. névember — 1. desember { Laugardal.
Fjolnir atti 13 keppendur 4 métinu i 5 keppnisflokkum. Lena Rut Asgeirs-
déttir og Tanja Rut Gudmundsdottir voru 1 1. og 2. seeti 1 flokki Intermediate
Novice og Herdis Birna Hjaltalin var 1 3. seeti i Junior.

Félagalinumot

Vinamoétid var haldid & Akureyri 16. mars. Fjolnir atti 32 keppendur 1 6
keppnishépum & moétinu. Kolbrun Klara Larusdottir, Vigdis Bjérg Einars-
déttir og Birta Maria Pérdarddttir voru i 1., 2., og 3. seeti { 17 ara og yngri.
Kristalsmotid var haldid i Egilsholl laugardaginn 19. oktéber. Fjolnir atti 16
keppendur & métinu. Iris Maria Ragnarsdéttir var 1 2. seeti i flokki 12 ara
og yngri og peer Vigdis Bjorg Einarsdottir og Ylfa Ran Hjaltadéttir voru { 1.
og 2. seeti 1 flokki 17 ara og yngri.

batttaka i métum erlendis janiar 2019-desember 2019.
NORDURLANDAMOT 2019 i LYNKOPING i svib)0D

f flokknum Advanced Novice keppti Julia Sylvia Gunnarsdottir. bPetta var
hennar fyrsta Nordurlandamét og fékk hun 66,50 stig og var 1 18. seeti.

f flokknum Junior kepptu Herdis Birna Hjaltalin og Helga Karen Pedersen.
Herdis Birna fékk samtals 80.87 stig og var 1 18. sati. Helga Karen fékk
samtals 63.84 stig og var { 19. seeti.

Eva Dégg Seemundsdottir var eini keppandinn fyrir hond fslands i Senior
flokki, hun fékk samtals 72.75 stig og var { 15. seeti.

HASKOLALEIKARNIR 2019

Eva Dogg Seemundsdottir tok patt 1 Haskolaleikunum 2019 1 Krasnoyarsk,
Siberiu. Haskolaleikarnir eru fjoliprottaleikar sem eru einungis opnir
haskélastudentum. betta var i fyrsta skipti sem Islendingur fér & pessa
leika og var Eva Dogg eini fulltrii fslands 4 leikunum. Ohzett er ad segja ad
betta hafi verid mikil reynsla fyrir Evu, en umgjord pessa leika var 61l hin
gleesilegasta.

Kfingabidir 2019

SUMARAFINGABUDIR i JUNI

f jini voru haldnar sumareefingabudir sem stédu 1 prjar vikur. Christina og
Gennady voru fyrstu tveer vikurnar og Yulia og Vlad sdu um seinni tveer
vikurnar. Kevin Curtis kom einnig fyrstu vikuna eins og hann hefur gert
adur. Gestafyrirlestrar komu par sem fjallad var m.a. um neeringu og sjalfs-
mynd. Yngri hopar fengu svo freedslu um fyrstu hjalp. Afispjalfun var fjol-
breytt med preki, pol og spinning timum.

TAMPA - FLORIDA.

Niu idkendur deildarinnar foru i eefingabudir 1 Tampa, Flérida i juli. bar voru
samankomnir skautarar alls stadar ad ur heiminum. Fjélbreytt sefingapro-
gramm var 1 budunum par sem efingar féru fram a svelli, 1 teekjasal, & golfi,
bad var dansad og stundad joga og teygjur. Adalpjalfararnir i budunum voru
Gennady Kaskov, Christina Phipps og Mr. Michin.
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Framundan
Eitt mot er eftir 4 pessu timabili, en pad er Vormoét 1SS sem verdur haldid
& Akureyri 27.-29. mars. Samhlida pvi verdur Vinamotid, en pad audveldar
skipulag og vinnu ad hafa {SS mot og félagalinumoét sému helgina.

Aukagrunnpréf verda haldin ntina 16. febriar naestkomandi og 1SS azetlar
ad halda grunnprof helgina 6.-8. mars.

Stefnt er 4 ad hafa sameiginlega vorsyningu Skautaskdlans og hopa 1-3
bann 2. mai neestkomandi.

Sumarbudir 2020 verda haldnar 8.-26. juni. Nanari upplysingar um peer
koma sidar.
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Skakdeild

f stjérn skakdeildar Fjélnis arid 2019 voru kjorin Helgi Arnason formadur,
Erlingur Porsteinsson varaformadur, Margrét Cela ritari, Vignir Bjarnason
gjaldkeri og Gunnlaugur Egilsson medstjérnandi. Varamadur stjéornar var
kjorinn Aneta Kamila Klimaszweska.

Virkir félagar deildarinnar eru 106. Engin félagsgjold eru innheimt.

Skakdeildin hélt reglulega eefingar fyrir bérn og unglinga 4 fimmtu-
dégum kl. 16.30-18:30 i jantiar — mai og i september — desember. £Afing-
arnar voru skipulagdar med peim heetti ad leidbeinendur toku ad sér litla
hoépa i skakpjalfun en umsjonarmadur sa um 5-6 umferda skakmot.Veitt
voru 10-17 verdlaun og happadreettisvinningar fyrir frammistédu a skak-
motunum og undantekningarlaust var bérnunum bodid upp a veitingar a
midri eefingu, gémseeta skuffukéku og ndg af koldu vatni. Yngri patttak-
endur skiptu eefingatimanum ad halfu 1 skdkmot og skakkennslu.

A hverja &fingu meettu 30-40 bérn og unglingar, nokkud jafnt drengir
og stulkur og hefur patttakan verid jofn og god allt fra stofnun skakdeildar
arid 2004. Z£fingarnar eru ¢keypis og einstaklega skemmtilegar. bPeer hofda
til allra aldurshépa. Aberandi er hversu margir batttakendur & skakeef-
ingum finna sig betur i skakinni en { hefdbundnum iproéttum. "Skak fyrir
alla” er héfudmarkmid skakdeildar Fjolnis. Umburdarlyndi og polinmeedi er
mikilveegt gagnvart 6llum sem maeta enda margir "0pekktarangar” i skdla
fastagestir a skakeefingum, ad gera goda hluti vid taflbordid, oft olikt pvi
sem gerist 1 skdla. Umsjon med skakeefingum Fjdlnis arid 2019 hafdi Helgi
Arnason formadur skakdeildar sem hefur sinnt pvi verkefni allt fra stofnun
deildarinnar. Ad skakpjalfun komu auk Helga pau Jéhann Arnar Finnsson,
Bragi Kristjansson, Joshua Davidsson, Arnér Gunnlaugsson og Anton Breki
Oskarsson. Aron Orn Hlynsson 5. bekk Rimaskoéla var kjorin sefingameistari
vetrarins fyrir géda eefingasdkn og arangur a skakmotum eefingatimabilsins.
Joshua Davidsson 1 8. bekk Rimaskola var kjorin afreksmadur skakdeildar-
innar veturinn 2017-2018 fyrir géda frammistddu & peim skakmdtum sem
hann tok patt 1 beedi innan lands og erlendis.

Gdd patttaka var & TORG skakmoti Fjolnis sem deildin hélt & Skakdegi
fslands 26. jantar, afmeelisdegi Fridriks Olafssonar stérmeistara. bad voru
80 grunnskolanemendur sem streymdu & petta dhugaverda mot. Heidurs-
gestur motsins var Valgerdur Sigurdardottir borgarfulltrii og ibui 1 Graf-
arvogi sem lék fyrsta leik motsins. Teflt var 1 premur flokkum. Sigurveg-
arar urdu pau Kristjan Dagur Jonsson, Sara Solveig Lis og Bjartur boérisson.
bad voru Hagkaup, Emmessis og fyrirteekin & Torginu i Grafarvogi sem ad
styrktu petta mét med pvi ad gefa 40 vinninga og veitingar.

fslandsmoti skakfélaga 2018-2019 lauk dagana 1.-3. mars, pegar tefldar
voru 6.-9. umferdir métsins. Teflt var i Rimaskola likt og { fyrri hlutanum.
Eftir fyrri hluta moétsins 1 oktéber 2019 hafdi Fidlnissveitin forystu i 1. deild,
sem var alveg ny stada { ségu skakdeildarinnar. Fjolnir hafnadi sidan fjérda
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arid 1 r6d 1 3. seeti métsins en ad pessu sinni med fleiri vinninga en adur eda
50 af 72. Verdlaunaseeti gaf Fjdlnismonnum patttokurétt &4 EM skakfélaga.
f A-sveitinni tefldu Thomas Henrichs, Pontus Carlsson sem halut 7 vinn-
inga af 9, frabeer drnagur & 2. bordi, Robert Ris, David Kjartansson sem nadi
lokaafanga IM titils, Dagur Ragnarsson, Sigurbjorn Bjornsson, Oliver Aron
Jéhannesson, og Jon Trausti Hardarson. Allir tefldu peir skakirnar fjérar sem
er peegilegt fyrir lidsstjora. Samstada og einstaklega godur lidsandi einkennir
patttokuna hja okkur i Skakdeild Fjdlnis og arangurinn yfirleitt mun betri
en von er 4 1 upphafi {slandsméts.

B sveit Fjolnis hélt seeti sinu i 2. deild og pad i fyrsta sinn. Med sveit-
inni tefldu sterkir skdkmenn, reynsluboltarnir Témas Bj6rnsson, Jén Arni
Halldérsson og Erlingur Porsteinsson. Uppalin Fjolnisungmenni fa parna
teekifeeri 4 ad tefla vid sterka andstesedinga 1 hverri umferd og nyta teeki-
feerid vel. Johann Arnar Finnsson (18) yngsti lidsmadur B sveitarinnar kom
taplaus fra motinu og hlaut 5 vinninga af 7 sem er mjog godur arangur i
bessari sterku deild.

Skaksveitir C og D tefldu i 4. deild. Lidsmenn eru ad mestu dhugasamir
grunnskoélanemendur sem 0Odlast dyrmeeta reynslu. Arndér Gunnlaugsson
1 8. bekk Rimaskola tefldi 6 skakir med C sveit Fjolnis og vann peer allar.

Midgardsmotid i Grafarvogi var haldid fjortanda arid i rod { hatidarsal
Rimaskola. Motid er sveitakeppni, skakkeppni a4 milli grunnskélanna i Graf-
arvogi. Skakdeild Fjolnis heldur utan um framkvemd moétsins 1 samstarfi vid
Fjolskyldupjénustuna Midgard. Géd patttaka var 4 moétinu, 13 skaksveitir,
6 krakkar i hverri sveit, eda alls um 80 keppendur. Rimaskéli meetti med 5
skaksveitir og vann sveit 8. bekkjar skolans Midgardsmotid pridja arid i réd.
Skaksveitir Rimaskdla voru nokkud i sérflokki ad pessu sinni og hrepptu
1.2.3. og 5. seeti motsins. Landsbankinn gaf vegleg verdlaun til moétsins sem
5 efstu skaksveitirnar hrepptu. Skakstjorar voru pau Helgi Arnason formadur
skakdeildarinnar og Sara Osk Rodriguiz fra Midgardi.

Dagana 9.-17. april var 34. alpjodlega Reykjavikurskakmotid haldid i
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ténlistarhtsinu Horpunni. Patttakendur voru alls 238. Fimm félagar fra skak-

deild Fjolnis tefldu 4 métinu. Dagur Ragnarsson og Sigurbjorn Bjérnsson nadu
bestum arangri, 5,5 vinninga af 10 mogulegum. Taflmennska Dags var sérlega
gleesileg og reis haest pegar hann vann franska stérmeistarann Matthien
Cornetto (2556) 1 6. umferd sem tyllti honum upp i 18. seeti motsins. Adrir
patttakendur Fj6lnis & métinu voru Jén Arni Halldérsson, Témas Bjérnsson
og Johann Arnar Finnsson.

Skakdeildin st6d fyrir fjolmennri undankeppni Barna-Blitz métsins um
laus seeti & Barna Blitz métinu 1 Horpunni, hlidarvidburdi Reykjavikurskak-
motsins. Undankeppnin var hluti af skakeefingu Fjélnis 4. april. Aron Orn
Hlynsson var fulltrii Skékdeildar Fjolnis & trslitamétinu 1 Horpunni 14. april.
Paskaskakeefing skakdeildarinnar var lika afskaplega fjolmenn og par voru
adhugaverdir vinningar 1 bodi, allt paskaegg, auk pess sem allir patttakendur
fengu skuffukdku og paskaegg nr. 1.

Sumarskakmot Fjolnis var haldid i 15. skipti laugardaginn 11. mai.
Adsoknin var mjog gdd a4 pessu sidasta grunnskoélamoti skakarsins. 57 grunn-
skolakrakkar tefldu 6 umferdir. Métid var haldid i Rimaskéla og ad vanda
var teflt um morg dhugaverd verdlaun, pitsur, biémida og 66°N hufur.
skakhléi var patttakendum bodid upp & drykk og Prins podlé. Rotaryklubb-
urinn Reykjavik-Grafarvogur gaf ad vanda sigurvegurum verdlaunabikara.
Vignir Vatnar Stefansson 10. bekk Horduvallaskdla vann moétid pridja arid
1 r6d, hlaut 6 vinninga eda fullt hus. Markus Orri Jéhannsson vann yngri
flokkinn og Batel Haile Goitom sttlknaflokkinn. Skakstjorar voru peir Helgi
Arnason og Pall Sigurdsson.

A pjéshatidardaginn 17. juni 2019 ték Helgi Arnason formadur Skak-
deildar Fj6lnis vid Falkaordunni ur hendi forseta Islands, Gudna Th. Jéhann-
esarsonar fyrir storf a vettvangi skola og skaklistar ungmenna. Helgi gengdi
starfi skélastjora Rimaskola fra stofnun arid 1993 til loka juli 2019 og hefur
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eins og adur hefur komid fram verid formadur Skakdeildar Fjolnis allt fra
stofnun 2004.
Fjolnismenn héldu utan um Hradskakmot skakfélaga pridja arid i rod

og fér motid fram laugardaginn 31. 4gust 1 hatidarsal Rimaskola. brettan
sexmanna skaksveitir téku patt i mdtinu sem reyndist beedi skemmtilegt
og spennandi allt til loka. Pad var A sveit TR sem st6d uppi sem sigur-
vegari, Hradskakmeistari skakfélaga 2019. Likt og arid 2018 urdu Skaksveit
Breidabliks, Bolungavikur og SR 1 2. seeti og heimamenn { A sveit Fjolnis
1 3. seeti. TR hlaut einnig verdlaun fyrir bestu B sveitina. Ekkert skakfélag
meetti med C sveit. beir Sigurbjérn Bjérnsson og Helgi Arnason hofdu veg
og vanda med framkveemd keppninnar.

Sex skakkrakkar { 1idi Fjdlnis, allt nemendur i 6. og 7. bekk Rima-
skola, foru i frabeert skakferdalag til Feereyja 4 vegum skakdeildarinnar og
feereyska skaksambandsins. Styrkur fékkst fra Vestnorrsena hofudborgar-
sjodnum til ferdarinnar sem eetlud var patttakendum ad heimsaekja jafnaldra
sina 1 Feereyjum og ad koma & skaksamstarfi. Hépurinn naut hofdinglegrar
gestrisni Feereyinga dagana 20.-23. sept. Fjolbreytt dagskra var pessa daga
undir stjorn Finnbjorns Vang, forseta feereyska skaksambandsins. Farar-
stjérar voru peir Helgi Arnason formadur Skéakdeildar Fj6lnis og Bjérn fvar
Karlsson skakkennari.

Fjolniskrakkarnir téku patt i tveimur skakmoétum i Feereyjum, annars
vegar einstaklingsmoti og hins vegar landskeppni 4 milli feereyskra skak-
krakka og Fjolnis. Sara Solveig Lis 1 7. bekk sigradi a einstaklingsmoétinu og
lid Fjolnis bar sigur i landskeppninni 20-14. Timinn i Feereyjum var lika vel
nyttur til skakeefinga sem Bjérn fvar hélt utan um. Heimsoknin vakti dhuga
stjérnarmanna 1 Skaksambandi Feereyja. Stjornin bodadi til fundar 4 medan
& heimsékninni st6d par sem Bjorn fvar flutti ahugavert erindi um skak-
starfid i Rimaskdla og skakkennslu sina og adferdir sem nyst hafa honum
vel sl. aratug. Krakkarnir sem bodid var til Feereyja voru: Sara Sélveig Lis,
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Adalbjorn bor Kjartansson, Aron Orn Hlynsson, Daniel Tal Mikaelsson, Arnar

Gauti Helgason og Arnar Gauti Helgason.

Fyrri hluti Islandsmots skéakfélaga 2019-2020 foér fram i Rimaskdla
dagana 3.-6. oktober. Fjolnir sendi til keppninnr fjérar skaksveitir 1 1., 2. og
4. deild. Einkennandi fyrir okkar sveitir er ad lidsmenn eru flestir Fjélnis-
konan Tinna Kristin Finnbogaddttir sem naut sin vel 1 nyjum félagsskap og
prydir sannarlega okkar gleesilega ungmennahop. Til ad standa undir nafni
ungmennafélagsandans pa reynast allir lidsmenn ungir i anda hvort sem
um er ad raeda okkar astseela Finn Kr. Finnsson 84 4ra eda Emiliu Emblu B.
Berglindardéttur 7 ara skakprinsessu. A premur efstu bordum skéaksveitar
Fjolnis 1 2. deild rodudust prjar ungar konur sem héldu merki B sveitarinnar
& lofti. Sveitin skiladi 5. seeti eftir fyrri hlutann i stad pess 8. eins og spad
var fyrirfram og pad alls ekki tut { loftid.

A fyrsta bordi 1 A sveit tefldi Eistlendingurinn Kaido Kiilaots, sterkasti
skakmadur Eistlands. Hann tefldi af miklu 6ryggi og tapadi adeins einni skak
med afleik 1 jafnteflislegri stodu. Stjarna okkar Fjélnismanna og motsins ad
minu mati var hinn tvitugi og fv. Evropumeistari Jesper Thybo sem skiladi
4,5 vinningum an mikillar fyrirhafnar. Sigurbjérn J. Bjérnsson er okkar Aron
Einar og atti gdda seriu i 5 barattuskakum.

Tommi Bjorns heldur afram ad verja 8. bordid taplaus og annar reynslu-
bolti Jon Arni Halldérsson heekkadi mest allra A sveitar manna i pessari lotu.

A Islandsmétinu gafst grunnskélakrokkum allt fra 7 ara aldri gott teeki-
feeri & ad tefla langar keppnisskakir vid verduga andsteedinga.

Attunda 4rid i r6d baud Skékdeild Fj6lnis ungum og efnilegum skak-
moénnum deildarinnar ad taka patt i alpjédlegu helgarskakmoti i Svipjod,
beim ad kostnadarlausu. Ad pessu sinni foru 10 skakmenn & aldrinum 14-28
ara og tefldu & Hasselbacken Open 2019 sem fram fér & samnefndu hoteli
4 Gronalundsveedinu i Stokkholmi. M6tid stéd yfir fra 1.-3. névember. A
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bessum atta arum hefur patttaka Fiolnis avallt vakid athygli Svianna fyrir
goda patttoku og arangur. Nansy Davidsdottir skradi sig 4 spjold sdgu Véste-
rasmoétanna arid 2012 pegar hun adeins 10 ara gdmul vann motid undir
1600 med 6ruggum og taplausum sigri. { fyrra var pad Dagur Ragnarsson
(2249) sem kom, s& og sigradi Visterds motid med frabaerri frammistodu. A
Hasselbacken skakmotinu tefldu sex { hopnum 1 opna flokknum og fjorir
fjortan ara drengir 1 undir 1600 flokknum. Skemmst er fra pvi ad segja ad
yngstu strakarnir gerdu sig gildandi & efstu bordunum allar atta umferdirnar.

bar fér fremstur i flokki Kristjan Dagur Jonsson med sinni 4. patt-
toku 1 seenskum helgarskdkmotum. Kristjan Dagur nadi forystu strax eftir
brjar umferdir af atta og leit ekki til baka eftir pad. Hann vann sex fyrstu
skakirnar, gerdi jafntefli 1 peirri sjéundu og vann i spennandi lokaumferd.
Kristjan Dagur kom pvi ad landi i 1. seeti med 7,5 vinninga af 8 mégulegum
sem verdur ad teljast afar godur arangur. Par med fylgdi hann eftir arangri
Nansyjar og Dags med sigri 4 alpjodlegu seensku stormoti. Alls voru 85 patt-
takendur 1 stigaleegri flokknum. Stréakarnir allir { Fjolnishépnum sem tefldu
1 yngri flokki voru ad standa sig afar vel og unnu prir peirra til verdlauna.
Auk Kristjans sem vann sér inn 3000 kr seenskar pa hlaut Joshua Davidsson
verdlaun fyrir 5. seetid 4 motinu og Arndr Gunnlaugsson verdlaun fyrir efsta
seetid i ,ratings” hop. Sa fjordi Anton Breki Oskarsson heekkadi vel 4 stigum
eda um heil 54 ELO, litlu minna en Kristjan Dagur sem hesekkadi um 58 stig.
f opna flokknum voru bad A og B sveitar ungmenni Fjslnis sem tefldu. Oliver
Aron Jéhannesson, Jon Trausti Hardarson, Tinna Kristin Finnbogadéttir,
Hrund Hauksdottir, Sigridur Bjorg Helgadéttir og Jéhann Arnar Finnsson.
flokknum tefldu 164 patttakendur og medalstig rumlega 2000. Flesta vinn-
inga hlaut Jén Trausti Hardarson, alls 5 af 8 mégulegum og heekkadi hann
um 14 stig. Skakdrottningin okkar Hrund Hauksdoéttir var pd abyggilega
med bestu frammistoduna pvi hun hlaut 4,5 vinninga sem er hekkun upp
4 42 ELO i fjorum skédkum. Hrund vard 1 3. seeti kvenna 4 métinu og vann
,ratings” verdlaun. Af Fjdlnishopnum voru sex af tiu ad haekka sig 4 skak-
stigum & pessu velheppnada skakmoti sem er afar ansegjulegt pegar um er
ad reeda svo pétt og sterkt skakmot.

Skakdeild Fjolnis hefur notid velvildar og studnings seenskra skakfrémuda
og sensk-islenska menningarsjodnum sem hafa greitt leid ungra Fjolnis-
skakmanna & seenskri grund i Stokkhdlmi , Vasteras og Uppsala. Vonandi
verdur framhald &, bvi bessar heimsoknir hafa pétt og sameinad hépinn okkar
enn frekar. Allir gera sitt besta til ad njota ferdarinnar vid frabeerar adsteedur
og taka patt i ahugaverdu skakmoti og skakeefingum. Islandsbanki og Skak-
samband fslands studdu einnig med verdugum heetti ferdina til Svipjodar
sem ber ad pakka. Fararstjori var ad venju Helgi Arnason formadur skék-
deildar Fjolnis sem hefur tengst pessum krokkum allt fra upphatfi skélagéngu.

f lok arsins, voru pau Dagur Ragnarsson og Hrund Hauksdéttir heidrud
af adalstjorn Umf. Fjolnis sem afreksfolk skakdeildar arid 2019. betta var
tilkynnt 4 fjélmennri verdlaunahatid Fjolnis 1 Egilsholl 27. des. Dagur Ragn-
arsson byrjadi skakarid 2019 med sigri & IM flokki &4 skakméti 1 Kanada.
Sigurinn vakti athygli Kanadamanna enda ungur og o6flugur skdkmadur
parna & ferdinni sem med frammistodu sinni rauf 2400 skakstiga murinn,
arangur sem parf ad na til ad ddlast titil alpjodlegs skakmeistara.

Dagur atti fint mot & Alpjédlega skakmotinu Reykjavik Open 2019 eins
og fram kom fyrr { arsskyrslunni. Hapunktur skakarsins hja Degi var begar



hann sl. haust var valinn { islenska skaklandslidid yngstur lidsmanna. Lands-
lidid tefldi & EM skéklandslida i Batuni i Georgiu.

Hrund Hauksdottir hefur teflt dkaflega vel 4 haustmisseri 2019. Engin
islensk skakkona hefur heekkad eins mikid a skakstigum sem hun. Gleesi-
legur sigur 4 U2000 skakmoti Taflfélags Reykjavikur { opnum flokki frabser
arangur a alpjodlega skakmotinu i Hasselbacken i1 Stokkholmi i byrjun
november syndi vel hversu géd skakkona Hrund er.

Fundir i stjorn skakdeildar Fjolnis voru fair arid 2019. Stjérnarmedlimir
komu ad einstaka verkefnum skéakdeildarinnar. Skakdeildin fékk rekstr-
arstyrk fra ITR fyrir 4rid sem er deildinni naudsynlegur vid uppbyggingu
barna og unglingastarfs og til patttéku & Islandsmoti skakfélaga. Stjorn ITR
feer sérstakar pakkir fyrir studninginn sem leiddi af sér enn eitt arangurs-
og vidburdarrika skakarid. Skakdeild Fjolnis vill einnig pakka starfsfolki
og adalstjorn Fjolnis fyrir gott og aneegjulegt samstarf. Loks ber ad pakka
husverdi Rimaskdla, Ragnari Bjarnpdri Fjeldsted, og skélalidanum Skarp-
hédni Jéhannssyni fyrir adstod vid undirbuning skakeefinga og skakmota
1 skolanum.

Reykjavik, 8. febrtiar 2020
Helgi Arnason
formadur skakdeildar Fjolnis
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Sunddeild

Arid 2019 var annad starfsar Jacky Pellerin og mé segja ad arangur radn-
ingar hans hafi komid i ljos. Sunddeildin breyttist fra pvi ad vera minnsta
sunddeild Reykjavikur i pa steerstu. Uppsetning sefinga hja Jacky eru pbannig
uppbyggdar ad ekki er um stodugar beetingar ad reeda heldur koma framfar-
irnar i stokkum sem hann midar vid ad komi fram fyrir IM25 ad hausti og
fM50 ad vori. bad var étrulegt ad sja framfarir sundfélksins okkar 4 sidasta
ari sem endadi med pvi ad vid urdum Reykjavikurmeistarar ntna i janutar.

Eftir b6 nokkra eftirgrennslan pa héfum vid komist ad peirri nidurstodu
ad petta er i fyrsta sinn i ségu Sunddeildar Fjolnis sem pad gerist. Elstu
sundmenn og foreldrar muna alla vega ekki eftir pessu og ekkert finnst i
bokum félagsins, pannig ad vid fullyrdum ad petta sé i fyrsta sinn. Bikarinn
sem deildin vann er nuna til synis i Grafarvogslaug.

bjalfarar deildarinnar voru peir somu og voru sidasta ar pau Gabriela Rut
Vale, Elfa Ingvadottir, Birkir Sneer Helgason og Jacky Pellerin. Gabriela sa
um innilaugina og sumarnamskeidin. Elfa sa um utilaugina i Grafarvogi og
Birkir og Jacky sdu um bjalfun afrekssundmanna i Laugardalslaug

Innilaugin i Grafarvogslaug hefur verid péttsetin sidastlidid ar. Stodug
aukning er i fjolda barna sem par synda og gerdar hafa verid tilfeeringar til
ad fjolga hopum. Gabriela hefur fengid ad rada unga krakka til ad adstoda
sig og pannig hefur hun nad ad lata allan hépinn né sama arangri. bad er
mjog gaman ad sja hvad krakkarnir na ad vera samstiga i sinum framférum.

Utilaug Grafarvogi hefur notid bess hve vel gengur ad kenna i innilauginn
en ekki hefur nadst ad halda idkendum eins vel par og vonir stédu til. bPar
hafa foreldrar talad um ad of mikid er um einheefar efingar og tengingar milli
idkenda nast ekki. Sidustu tvo ar héfum vid skipulagt ferdir til Vestmanna-
eyja en svo hofum vid purft ad fella paer nidur. { haust gekk illa ad halda
efingabudir en tdkst loks 1 jantar & pessu ari. betta félagslif auk annarra
vidburda er mikilveegt fyrir krakkana til pess ad mynda tengsl utan sund-
laugarinnar. barna purfum vid ad standa okkur betur. Einnig hefur komid
11j6s ad ahugi sundmanna i Grafarvogslaug hefur ekki verid mikill & pvi ad
halda afram i Laugardalslaug og er pad ahyggjuefni.

f Laugardalslaug fer fram afreksstarfid. Krakkarnir eru 4 6 til 11 sefingum
1 viku enda er talad um ad efingadlag i sundinu sé med pvi mesta sem
bekkist. Pad er pvi mikilveegt ad vid faum sundmenn til ad vidhalda pessu
starfi. Yngri sundmenn mikla fyrir sér pad ad ferdast i Laugardalinn en hér
adur fyrr sameinudust foreldrar 4 ad skutla bérnunum. Eg hef reynt ad koma
sliku & en ekki ordid agengt i vetur. En eins og adur sagdi, pa erum vid ad
gera mjog gdda hluti i Laugardalnum og arangur krakkanna er mikill. Kristinn
og Eyglo leida mikinn metnad i hépnum og pad smitast til hinna. Ymislegt
hefur verid gert og parf ad gera til ad audvelda pessum sundménnum til ad
hafa sund sem lifsstil. Sidasta haust beettust tveir eldri sundmenn 1 hépinn,
Baldur fra Akureyri og Ingunn fra Danmdrku.
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Sundafrek arsins eru margvisleg.

» 1 jantar. Kristinn og Eyglé stigahsest sundmanna & Reykjavikur-
meistaramaétinu

P Mai, Prag, Ingvar Orri, vidleitni hja SSi til ad hofda til eldri sundmanna

P 1.-2.juni, Smajédaleikarnir i Svartfjallalandi. Eyglé og Kristinn kepptu.

P 8.-10. juni, eefingaferd til Canet med stéran hoép yngri sundmanna,
keppnisferd fyrir Kristinn, Eygld, Bjart og Ingibjorgu

» 25, juni, AMI par sem keppt var sem Lid Reykjavikur med Armanni
og KR

P 15. jali, HM50, Kristinn og Eygld

» 18. Juli, NAM, Ingvar Orri

» 9.-10. Névember IM25, storbeeting sundmanna og gaman ad sja arangur
Jéhanna Gerda, Kristjan Gylfi og Holmsteinn nadu inn 4 Nordurlanda-
motid. Kristinn og Eyglé nadu inn 4 Evropska meistaramotid

» 27 des. Ipréttafélk arsins, Eyglé sundmadur arsins hja SSI og iprétta-
madur arsins hja Fjolni

A sidasta ri pa tékst okkur ad fa kennara til ad bjéda upp & ungbarnasund
1 Grafarvogi en pvi midur pa tékust ekki samningar um aframhald starf-
semi vegna pess hve laugarplass var litid og pvi erfitt ad byggja upp oflugt
starf 4 pessum vettvangi. Wim-Hof namskeidahald var reynt 1 Laugardals-
laug en pad tokst ekki ad fa neegilega patttakendur sem er skrytid vegna
bess ad kold bod eru vinseel.

briprautarstarf er 4 mérgum stédum unnid i samstarfi vid sunddeildir og
& sidasta ari reyndum vid ad starta sliku starfi. [ stuttu mali pa er kominn
godur hopur af stad { pvi, Jacky sér um stutt namskeid til ad kenna verd-
andi priprautarképpum langsund. Sunddeildin 4 ad stydja petta starf par
sem petta geeti verid kostur fyrir yngri sundmenn sem ekki vilja leggja fyrir
sig keppnissund. Vid purfum ad geta bodid yngri sundménnum okkar upp
& val til pess ad vidhalda pessum sund lifsstil. Pess vegna var pad gledilegt
ad Sunddeildin dsamt Frialsiprottadeildinni og Fétboltadeildinni skyldu hafa
byrjad & Fjolnis-jaxlinum sidastlidid haust og nad ad hitta 4 géda timasetn-
ingu. Félagid hefur fengid askoranir um ad halda pessa keppni afram par
sem betta pykir verra gott start & esefingar eftir sumarid.

Einnig héfum vid bodid upp 4 syningu 1 listsundi og bjérgunarsundi og
litlu munadi ad Polé lid hefdi verid stofnad innan deildarinnar.

Eins og i fyrra er mikill fjoldi idkenda i yngri aldurshépum sem jafnt
og bétt eiga eftir ad skila okkur en fleiri 6flugum sundmdnnum upp 1 eldri
flokka. A haustmanudum 2021 verdur tekin { notkun Grafarholtslaug og enn
sem komid er pa litur ut fyrir ad vid faum par auka sundplass. Oflugt starf
1 pessum laugum verdur pvi eetid grunnurinn ad sterkri Sunddeild Fjélnis.
Vid 13-14 ara aldursmarkid kemur sidan stért og mikilveegt skref er sund-
menn sem geta nad lamorkum og komist upp 1 urvalshop i Laugardalnum,
bar sem pau f4 teekifeeri & ad pjalfa vid bestu adsteedur og 6flugs pjalfara-
teymis. Er bad von okkar ad med pessu fyrirkomulagi eflum vid prottmikid
starf okkar, h6ldum elstu sundménnum lengur vid efingar og eflum fram-
gang sundipréttarinnar i Reykjavik.

Samstarf vid Armann og KR 4 ad hafa pad ad markmidi ad halda lengur
i okkar sundmenn og auka félagsleg tengsl. A sidasta ari tokst ad fa Sund-
félagid Odinn til samstarfs vid okkur. A haustmoéti okkar dvoldu sundmenn



Odins 1 Dalhtisum og 4 méti mun Odinn taka vel 4 méti okkur. barna er
teekifeeri til pess ad ferdast & einfaldan hatt og gera starfid skemmtilegra.
Sundmotin okkar eru svo undirstada undir starfsemi deildarinnar og
bessu parf ad koma til skila til foreldra yngri sundmanna. barna eru teeki-
feeri sem haegt er ad nyta betur og skapa meiri tekjur en ekki sidur meiri
upplifun af sundmotunum.
Eftirfarandi fjaraflanir var farid i 4 sidasta ari:

P Dosasdfnun

P Kjotpakkar fra Kjothusinu

P Joladagatal fjdlskyldunnar

P Endurvinnslan

P Reykjavikur Marathon

P Tina upp rusl

P UMEFT leitadi ad félki til ad méla & Laugarvatni
P Blai Naglinn auglysti eftir folki

Envid megum ekki gleyma okkur sjalfum, okkur foreldrunum. Foreldrastarfid
4 ad vera skemmtilegt og gefandi. Arid byrjadi med Porrablétinu 2019 par
sem nokkrum fyrrverandi foreldrum var bodid. Sunddeildin byr svo vel ad
enn eru foreldrar ad vinna fyrir deildina pé svo ad bornin séu longu heett
ad eefa. Til ad syna pakkleeti 1 verki pa var peim bodid & borrablét. betta var
ekki gert { ar en vid megum ekki gleyma okkur sjalfum og verdum ad klappa
okkur sjalfum & bakid fyrir vel unnin storf. bad gerir pad enginn annar.

Mikil endurnyjun verdur nt 4 stjorn deildarinnar. Sidasta ar var svolitid
sérstakt ad pvi leiti ad stjornarmenn ségdu sig fljotlega ur stjorn og eftir sat
formadurinn, ég, einn ad storfum. bPad tokst ad halda uti starfinu og nokkrir
foreldrafundir voru haldnir. A sidasta foreldrafundi var akvedid ad finna tvo
foreldra ur hverjum hopi fra Seeljéonum og til A hops. Eftir sma umreedur pa
var akvedid ad pessi hopur yrdu fulltrtar { stjorn. bPad litur pvi vel it med
stjornun deildarinnar & neesta ari.

Jéhannes H. Steingrimsson

ARSSKYRSLA 2019
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Tennisdeild

Stjornun
A sidasta adalfundi voru eftirtaldir kosnir { stjorn:
Oskar Knudsen, formadur, knudsenoskar@gmail.com
Carola Frank, brazilian_2001@hotmail.com
Sigridur Sigurdardéttir, siggasig@gmail.com
Hrélfur Sigurdsson, hrolfur@matis.is
Reynir Eyvindarson, formadur bygginganefndar, reynire@vodafone.is
Sindri Sneer Svanbergsson, sindrisn21@gmail.com

Fjarmal

Eins og undanfarin ar fara nokkurn veginn allar tekjur tennisdeildarinnar
sem koma fra eefingagjoldum 1 ad greida laun pjalfaranna. Gjold sem greidd
eru af sefingahtisnaedi eru greidd af fprottabandalagi Reykjavikur.

Adstooumal

Starfsemi Tennisdeildarinnar fer ad mestu leiti fram i Tennishoéllinni 1 Képa-

vogi, par sem i upphafi ars voru prir teppalagdir vellir, 4 haustmisseri
beettust vid tveir vellir med hordu undirlagi. Reynt var ad hafa tenniseef-
ingar a vollum vid Egilsholl sidasta sumar, peer eefingar voru fljdlega fluttar
& velli bProttar 1 Laugardal sem hentudu betur. Byggingamal tennisdeilda i
Reykjavik eru enn 1 olestri. bé virdist einhver hreyfing vera & peirri lausn
ad byggja sameiginlegt hus fyrir allan tennis i borginni 1 Laugardal. Vonandi
fara menn ad gera alvoru Ur pessu. Bent var 4 4 fundinum ad ndg plass er
fyrir tennishus 1 Grafarvogi, t.d. vid Egilsholl.

Kfingar
Eins og sidastlidinn aratug er Carola Frank adalpjafari deildarinnar, dsamt
henni er Hinrik Helgason og Alana Elin Steinarsddttir stjérnar prek eefingum.

Keppni
fslandsmot utanhuss: Hera Bjérk Brynjarsdéttir er fslandsmeistari 1 tvilida
1 meistaraflokki og hafnadi i 2. seeti 1 einlidaleik.

Eyglo Dis Armannsdéttir vard fslandsmeistari i tvilidaleik 1 U-14, 2. saeti
1 U-16 i einlidaleik og 2. seeti i B keppni meistaraflokks.

Paul Martin Cheron lenti 1 2. seeti 1 U-14 tvilidaleik og 2. seeti { U-14 1
einlidaleik.

Helgi Espel Lopez lenti 1 2. seeti 1 U-14 tvilidaleik.

Saule Zukauskaite lenti 3. seeti { U-14 einlidaleik.

Daniel Pozo lenti 1 3. seeti 1 U-12 einlidaleik.

Carola Frank og Oskar Knudsen urdu {slandsmeistarar i tvenndarleik i
flokki 30 +.

fslandsmot innanhtss: Saule Zukauskaite var 1 2. szeti, baedi 1 U12 og 1 U14
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A stormoti TSI 1 vor vann Eyglé Dis Armannsdottir { einlidaleik 1 U-14
og tvilida med Saule Zukauskaite, en sidarnefnda vard i 2.seeti 1 einlidaleik.

Eygld lenti einnig 1 2.seeti 1 einlida 1 U-16. Helgi Espel Lopez vann i
einlida 1 U-14 og lenti { 2.seeti 1 tvilida med Paul Cheron.

Ad lokum vard Fjolnir { 2.seeti 1 meistaraflokki kvenna.

A opna Reykjavikurmétinu unnu Egill G. Egilsson og Olafur Helgi Jénsson
lidakeppni meistaraflokks og einnig 30 &ra og eldri.

Eyglé Dis Armannsdottir vann i einlida i U-14 og tvilida med Saule
Zukauskaite, en sidarnefnda vard 1 2.seeti 1 einlida.

Eygld lenti einnig { 2.seeti 1 einlida { U-16.

Helgi Espel Lopez vann i einlida i U-14 og lenti 1 2.seeti 1 tvilida med
Paul Cheron.

A Islandsmoétinu 1 lidakeppni vard Fjolnir i 2.seeti i meistaraflokki kvenna.

ITF (International Tennis Federation) Icelandic Senior Championships var
haldid nt 1 sumar en betta er pridja arid sem motid er haldid hérlendis. Um
er ad rseda mot sem gefur stig 4 alpjodlegum stigalista ITF og er eingdngu
fyrir leikmenn 35 ara og eldri. Teitur Olafur Marshall sigradi i einlidaleik
og vann par sinn 3. ITF titil. Carola Frank og Sigridur Sigurdardéttir sigrudu
1 tvilidaleik.

Hera Bjork Brynjarsdottir tok patt & Smapjodaleikunum sem foru fram i
Svartfjallalandi dagana 27.mai til 1.juni.

A stérmoti TSI 1 haust lenti Eyglé Dis Armannsdottir { 1. saeti 1 einlidaleik
Ul4, og Saule Zukauskaite 1 1. seeti 1 einlidaleik Ul2 og 2. seeti einlida Ul4.

A jolabikarmoétinu lenti Saule 1 1. szeti einlida U12, 1. seeti tvilida Ul4 og
1. seeti einlida U-14. Eyglo Dis lenti { 1. seeti 1 einlidaleik Ul6 og 2. seeti 1
einlidaleik Ul4.

Framtidarhorfur

Nu 4 stendur yfir umraeda 4 vegum {BR um hvernig haegt er ad koma pvi
til leidar ad skopud verdi adatada til tenniseefinga og keppni i Reykjavik.
Tennisfdlk i Reykjavik hefur ekki adgang ad Reykjavikurleikum vegna pess
ad ekki er tennishus i borginni. Borgin verdur ad beeta Ur pessum adstodu-
skorti hid allra fyrsta.

Oskar Knudsen



Gildin

Virding
Vid berum virdingu fyrir félaginu okkar, idkendum hja félaginu, samherjum
sem og motherjum. Vid berum virdingu fyrir starfi allra deilda innan okkar
rada, buningum félagsins og eigum.

Ad sjalfségdu berum vid almennt virdingu fyrir umhverfi okkar. Vid erum
einnig stolt af félaginu okkar og vid erum stolt af peim afrekum sem allar
deildir eru ad vinna. Vid erum stoltir medlimir UMFI.

Heilbrigdi
Vid viljum hvetja alla félaga i Fjolni til heilbrigds lifernis. Vid berjumst gegn
misnotkun allra skadnautna, tobaks, afengis og eiturlyfja.

Vid viljum hvetja alla félaga i Fjolni og pa sem tengjast félaginu til holls
mataraedis og aukinnar almennrar iproéttaidkunar.

Samkennd
Vid viljum auka samkennd og samvinnu innan félagsins. Nytum steerd
okkar & réttan hatt og leerum af afrekum og vandamdalum hvers annars.
Hoéfum gaman ad pvi sem vid erum ad gera, pad einfaldar allt starf og leidir
til betri afreka.

Félagsstarf verdur ad vera mikilveegt 6llum peim, sem ad félaginu komu.

Metnadur
Vid héfum mikinn metnad fyrir framgangi félagsins og stefnum ad pvi ad
gera Fjolni ad enn frekara storveldi i iprottastarfi.

Vid hofum metnad fyrir afrekum allra idkenda i 6llum deildum félagsins.

ARSSKYRSLA 2019
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Fjolnismadur arsins 2019

VELKOMI

Jon Karl Olafsson, formadur Fjdlnis dsamt FjéInismonnum arsins 2019, Lilju Bjork Olafsdéttur og
Gudmundi Magna borsteinssyni.
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Iprottafolk arsins 2019

iprottafolk arsins 2019: Eyglo Osk Gustafsdattir SDF og Ulfar Jon Andrésson iDF.
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Grafarvogur

Grafarvogur er stort hverfi beedi hvad vardar ibuafjolda en einnig landsveedi
og eru ibtiar um 18.112 manns & 6.216 heimilum. { hverfinu er mikil hverf-
isvitund og lita margir ibtiar & Grafarvog sem einskonar bee innan borgar-
markanna.

bad sem einkennir hverfid er mikil nand vid nattaruna. Par ber helst ad
nefna svaedi eins og Gufunesid, Grafarvoginn og anna Korpu. Hverfid markast
einnig af langri og fallegri sjavarsidu sem umlykur hverfid ad stéorum hluta.
fbuiarnir nyta sér dspart pessar natttruperlur til ttivistar og ipréttaidkunar.

Strondin og hadirnar eru einkenni Grafarvogs

St stadreynd ad umdeemid hefur langa strandlengju skilgreinir edli allra
nagranna innan Grafarvogs. Onnur einkenni eru haedirnar, sem gerdu allt
sveedid fullkomid fyrir einbylishus. [ sudurhlutanum er ttsyn yfir Reykjavik
og gomlu borgina fra flestum husum. b6 ad ibuarproun Grafarvogs hafi
broéad sterkt hverfi, var neestum eins og héradinu tiltekid sveitarfélag. Ein
af dsteedunum geeti verid steerd og samsetning vidskipta- og ibtudarhverfa
sem midlar tilfinningu ad petta er ekki bara tthverfi heldur einnig samfélag
med sjalfsmynd pess.

Frabar bar i Reykjavik med hverfum

sem hafa goda adgang ad dtivist

f Grafarvogi eru frébeer teekifeeri til utivistar. Gonguleidir medfram strondinni
eru fallegar og er frabeert Gtsyni yfir gamla beeinn 1 Reykjavik og neerliggj-
andi fjoll. I Grafarvogi finnur pu einnig krefjandi golfvéll sem stadsettur er
vid gamla bzeinn & Korpulfsstédum. Beerinn er mikilveegur stadur { sogu
fslands vegna mikils mjélkurbtis sem var byggt par snemma & sidustu 6ld af
einum af frumkvédlum Islands, Por Jenssen. Adalbyggingin stendur ennps,
og hysir nu Golftklubb Reykjavikur og vinnustofur fyrir listamenn.

Upplysingar um hverfid

https://reykjavik.is/skrifstofaogsvid/grafarvogur

TIL GRAFARVOGSHVERFIS TELJAST

Hamrar, Spong,

Foldir, Stadir,

Hus, Hofdar,

Rimar, Bryggjuhverfi,
Borgir, Geirsnetf,
Vikur, Gufunes og
Engi, Geldinganes.
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BRYGGJUHVERFI Il AFANGI )

Haustid 2016 Mynd: Sigosig

MOAVEGUR 2-4

S Aztlad vpphaf framkvaemda: Jandar 2018
156 ibGdir :é_xaellu-B tyrsta afhending: Mai 2019
Félagsbistadir med 20% ibida Aaetlud framkvaemdalok: Desember 2019

Mynd: Yrki Arkitekiar
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480 ibidir Mynd: Sigosig
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GUFUNES

Mynd: Ivantspijker

100
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GUFUNES

Skipulag hafid vid Fyrsta éfangann 350 ibadir i blandadri byggd Mynd: Ivantspijker

GUFUNES

Mynd: Ivantspijker
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Umf. Fjolnir
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Aritun um adstod vid gerd arsreiknings

Til stjornar og félagsmanna i Ungmennafélaginu Fjolni.

Vid héfum adstodad vid gerd arsreiknings Ungmennafélagsins Fiolnis vegna arsins 2019. Arsreikningurinn hefur
a0 geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjédstreymi og skyringar.

Vid héfum skipulagt og hagad vinnu okkar { samremi vid alpjédlegan stadal, ISRS 4410, um gerd 6endurskodadra
reikningsskila med pad ad markmidi ad adstoda Ungmennafélagid Fjolni vid ad leggja fram arsreikning sem er {
samremi vid 16g og settar reikningsskilareglur a Islandi. Arsreikningurinn er byggdur a bokhaldi félagsins og

60rum upplysingum stjérnenda félagsins. Stjérnendur félagsins eru abyrgir fyrir drsreikningnum.

Vid héfum hvorki endurskodad né kannad arsreikninginn og latum pvi ekki 1 1jos alit 4 honum.

Koépavogur, 9. mars 2020

Deloitte ehf.

Joénas Gestur Jonasson
endurskodandi
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Skyrsla stjornar

Arsreikningur UMTF Fj6lnis 4rid 2019 er gerdur { samrami vid 16g um arsreikninga

Arsreikningurinn hefur ad geyma samstedureikning félagsins og deilda pess, sem voru 12 { lok arsins.

Samkvamt rekstrarreikningi ndmu rekstrartekjur samstaedunnar 854 millj.kr. 4 arinu. Tap af rekstrinum nam 27,6
millj.kr. Samkvamt efnahagsreikningi namu eignir samstedunnar 195 millj.kr. { lok arsins 2019. Eigid fé i lok
arsins nam 86,7 millj.kr.

AQ aliti stjérnar og framkvemdastjora Ungmennafélagsins Fjolnis koma fram i arsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig 4 stodu félagsins i darslok, rekstrararangri arsins og
fjarhagslegri préoun 4 arinu. Stjérn og framkvemdastjéri Ungmennafélagsins Fjolnis stadfesta hér med
arsreikning félagsins fyrir 4rid 2019 med undirritun sinni.

Reykjavik, 9. mars 2020

| stjorn

Jén Karl Olafsson (sign) Asta Bjork Matthiasdéttir (sign)
formadur varaformadur

Styrmir Freyr BéOvarsson (sign) Jarpradur Hanna Jéhannsdottir (sign)
ritari medstjornandi

Elisa Kristmannsdottir (sign) Hreinn Olafsson (sign)
medstjornandi medstjornandi

Josep Grimsson (sign)
medstjérnandi

Framkvaemdastjori

Gudmundur L. Gunnarsson (sign)
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Rekstrarreikningur arsins 2019

Samstaeda Adalsjodur
Skyr. 2019 2018 2019 2018

Rekstrartekjur
Framlog 0g StyrKit w.oceeeeeeeenenenenencineineineens 423.061 363.159 370.735 307.722
Tekjur af MOtUM ovuceuceceeeriieieceeeeeieieeenenne 42.197 48.724 785 2.132
ZEANZAZION oo 250.456 206.061 1.615 0
ADLAL LEKJUL e 122.343 128.770 32.257 21.816
Rekstrartekjur samtals 838.058 746.714 405.392 331.670
Rekstrargjold
TLaun og verktakagteidslur ......coeuveeernieceernencn. 3 (392.710) (360.575) (73.684) (62.336)
Styrkir til deilda .. 0 0 (34.951) (19.055)
Pattaka { MOTUM oo (95.155) (97.011) (2.301) (2.145)
MannvirkjakoStnadur ........coeeveeeenceeecureecrneeenn. (275.548) (215.287) (267.271) (210.201)
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadut ................ (12.431) (10.698) (8.282) (6.892)
Annar rekstrarkostnadur «....cceeeereeerneeeenennenn. (83.692) (80.096) (33.518) (27.009)
Rekstrargjold samtals (859.535) (763.668) (420.006) (327.639)
Rekstrarhagnadur (tap) (21.478) (16.955) (14.614) 4.031
FJArmunatekjur .o 4 224 641 36 280
Fjarmagnsgjold ..o 4 (6.431) (6.170) (2.612) (2.128)

(6.207) (5.528) (2.575) (1.848)

Hagnadur (tap) arsins (27.685) (22.483) (17.190) 2.183
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Efnahagsreikningur 31.12.2019

Eignir Samstaeda Adalsjodur
Skyr. 31.12.2019 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2018

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir .......ccccoveecvencnnnee 5 131.212 126.905 128.574 124.433

Adrar Gefnislegar €IgNIT ...c.ccecvcevecuciriricienenn, 6 4.300 4.600 0 0

Ahzttufjarmunir og langtimakeofur ................. 100 100 100 100
135.612 131.605 128.674 124.533

Veltufjarmunir

Skammtimakeofur coeeveeeeveereriericcccceeeeiee 7 39.818 36.149 40.670 8.008

Handbzert £& oo 7 19.642 1.787 19.642 22.559

59.460 37.935 60.312 30.567

Eignir 195.072 169.540 188.985 155.100

Eigid fé og skuldir

Eigio fé 8

Oradstafad eigid & ..omrrrvvrrmrrrrrveieeneerrveienene 86.730 112.941 120.750 137.590

Eigio fé 86.730 112.941 120.750 137.590

Skammtimaskuldir

Vioskiptaskuldir og adrar skuldir .........cccc.c... 9 88.906 56.599 48.799 17.510

Skuldit vid 1Anastofnanit .......cccceeevevrereereenenee. 9 19.436 0 19.436 0
108.342 56.599 68.235 17.510

Skuldir 108.342 56.599 68.235 17.510

Eigid fé og skuldir 195.072 169.540 188.985 155.100
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Yfirlit deilda

Rekstrartekjur
Framlog og styrkir
Adalstyrktaradilar / uthluta til deilda ..
Félags- og @fingagjold
Husaleiga & iprottamannvirki ...........ccccceevcirinienens
Motatekjur
Lottd og getraunir .
Fjaraflanir ........ooccooeeevinnciniccnne,
Tekjur af félagaskiptum ..
Adrar tekjur

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar ...
Okutaekjastyrkur ..
Launatengd gjold ........ccocovviiiiniiiiiiiiiiicie

Verktakagreioslur .........c.occceoveecvinncinicinineenn,
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara ..................
Greidslur vegna félagaskipta ...........cccecevvcinnenens

Leikja/motakostnadur og sérsambond ...................
FerdakoStnadur ............cceeeieeiieieieinieeeesecees

Buiningar og merkingar .............ccccoeinieeinineenns
ADS1d 0Z taeKi ..o

Styrkir til deilda .......ooveveeiiiiiii
Rekstur hiisnaedis og valla ..o
Sjoppa a leikvollum ......c.ocooeivvviiriiiiicies
Simi, prentun og skrifstofukostnadur

Kostnadur vegna fjaroflunar ....
Namskeid og annar kostnadur .

Hagnaour fyrir fjaArmagnslioi

Vaxtatekjur ...
Vaxtagjold

Afkoma arsins

Knatt- Hand- Frjals-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprotta- Karate-
sjoour deild deild deild deild deild deild
361.717 27.576 1.938 651 7.780 1.868 0
9.018 25.100 0 300 3.000 0 0
1.615 55.712 14.735 97.011 13.824 7.513 6.087
0 0 0 0 0 0 0
785 11.777 1.794 7.106 5.819 791 100
0 1.157 0 0 0 0 0
0 42.222 4.339 6.129 6.957 599 976
0 3.236 0 0 0 0 0
32.257 0 0 0 0 1.171 0
405.392 166.780 22.807 111.196 37.380 11.941 7.163
59.792 8.922 3.642 76.561 5.368 6.110 1.888
656 0 0 2.048 180 0 720
12.837 1.694 715 16.441 926 1.139 406
399 82.279 13.780 1.648 19.628 466 1.788
0 5.663 0 0 758 0 0
0 2.971 0 0 245 0 0
311 20.076 2.053 7.356 6.601 595 788
1.990 23.695 2.932 50 5.025 827 100
162 2.611 330 1.138 787 410 278
548 578 45 240 665 93 17
34.951 0 1.615 0 100 0 0
267.271 0 0 0 0 0 0
0 850 0 311 241 0 0
8.282 1.935 124 558 249 0 0
18.269 7.532 555 2.636 1.480 63 3
14.539 1.349 303 1.414 344 2 689
420.006 160.154 26.094 110.400 42.598 9.705 6.677
(14.614) 6.625,334 (3.287) 796 (5.218) 2.237 486
36 65 12 4 50 34 1
(2.612) (1.288) (214) (122) (257) (181) (104)
(17.190) 5.402 (3.489) 677 (5.424) 2.090 383




ARSSKYRSLA 2019 [EE

(]

ario 2019

Korfu-
Tennis- IAF- Skak- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-

deild deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
0 0 2.330 4.992 4.358 733 413.942 0 413.942

0 0 0 3.000 2.000 3.582 46.000 (36.881) 9.119
3.224 0 0 18.483 9.651 22.600 250.456 0 250.456
6.147 0 0 0 0 0 6.147 0 6.147
0 0 190 10.591 851 2.394 42.197 0 42,197

0 0 0 0 0 0 1.157 0 1.157

0 0 0 12.018 3.777 838 77.856 0 77.856

0 0 0 0 0 0 3.236 0 3.236

0 0 98 0 421 0 33.947 0 33.947
9.371 0 2.618 49.083 21.059 30.147 874.938 (36.881) 838.058
0 0 0 1.929 6.714 18.419 189.345 0 189.345

0 0 0 0 748 147 4.499 0 4.499

0 0 0 564 1.412 3.907 40.041 0 40.041
2.846 0 0 28.748 2.671 4.573 158.825 0 158.825
0 0 0 1.027 1.023 770 9.241 0 9.241

0 0 0 1.303 175 0 4.694 0 4.694

0 0 1.712 6.086 1.743 1.299 48.621 0 48.621

0 0 333 4.888 4.859 1.836 46.534 0 46.534

0 0 0 1.949 753 0 8.419 0 8.419

32 0 237 24 0 8 2.485 0 2.485

0 0 15 0 0 200 36.881 (36.881) 0
6.147 0 0 2.130 0 0 275.548 0 275.548
0 0 97 513 55 0 2.067 0 2.067

0 0 0 320 420 545 12.431 0 12.431

0 0 0 4.302 1.828 5 36.673 0 36.673

11 316 0 957 92 95 20.110 0 20.110
9.036 316 2.394 54.739 22.493 31.804 896.416 (36.881) 859.535
336 (316) 225 (5.656) (1.435) (1.657) (21.478) 0 (21.478)
0 1 3 16 1 2 224 0 224
(234) (0) 4) (709) (266) (439) (6.431) 0 (6.431)

101 (316) 224 (6.349) (1.700) (2.094) (27.685) 0 (27.685)




Rote

(]

UNGMENNAFELAGID FJOLNIR

Yfirlit deilda

Eignir

Fastafjarmunir ..........cccoceovveeinneiinecnineceene
Oefnislegar eignir ...........cco.cooocovveen..

Eignarhlutur i 60rum félogum .
Vioskiptakrofur ...
Krofur & adrar deildir ..
Kortakrofur
Adrar skammtimakrofur ...
Bankainnsteour ......

Skuldir og eigio fé

Eigio fé
Skuldir vid lanastofnanir ...

Skuldir vid adrar deildir .........cccoeevveinriciiiis
Vidskiptaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir ..

Knatt- Hand- Frjals-
Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprétta- Karate-
sjéour deild deild deild deild deild deild
128.574 661 0 1.977 0 0 0
0 4.300 0 0 0 0 0
100 0 0 0 0 0 0
4.095 12.003 1.799 7.285 4.776 568 218
35.956 16.000 3.620 15.154 0 5.980 3.851
9 285 97 161 214 0 0
610 0 0 1.007 0 0 0

19.642 0 0 0
188.985 33.249 5.517 25.584 4.990 6.548 4.069
120.750 356 4.760 9.673 (38.140) 5.717 3.755
19.436 0 0 0 0 0
16.000 13.281 0 0 35.440 0 0
12.016 6.182 498 5.511 5.039 390 178
20.782 13.430 258 10.400 2.651 441 135
188.985 33.249 5.517 25.584 4.990 6.548 4.069




ARSSKYRSLA 2019 [EE

(]

ario 2019

Korfu-

Tennis- IAF- Skak- knattleiks- Hokki- Listskauta- Milli-
deild deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
0 0 0 0 0 0 131.212 0 131.212
0 0 0 0 0 0 4.300 0 4.300
0 0 0 0 0 0 100 0 100
40 0 0 4.919 324 469 36.496 0 36.496
0 339 2.100 0 1.572 0 84.571 (84.571) 0
0 0 0 558 0 0 1.324 0 1.324
0 0 0 0 0 380 1.997 0 1.997
0 0 0 0 0 0 19.642 0 19.642
40 339 2.100 5.478 1.896 849 279.643 (84.571) 195.072
(72) 339 2.100 (21.332) 506 (1.684) 86.730 86.730
0 0 0 0 0 19.436 0 19.436
112 0 0 18.512 0 977 84.321 (84.321) 0
0 0 0 4.661 1.007 443 35.925 (250) 35.675
0 0 0 3.637 383 1.113 53.231 0 53.231

40 339 2.100 5.478 1.896 849 279.643 (84.571) 195.072




Rote

(]

UNGMENNAFELAGID FJOLNIR

Yfirlit deilda

Rekstrartekjur

Framlog og styrkir .......cccoeiiiniiiiicees
Adalstyrktaradilar / uthlutad til deilda .....................
Félags- og afingagjold

Husaleiga & iprottamannvirki ...
Motatekjur
Lotté og getraunir ..

Fjaraflanir
Tekjur af félagaskiptum

Adrar tekjur ....

Rekstrargjold

Laun, orlof, dagpeningar

Okutaekjastyrkur

Launatengd gjold ......cooveveiviniinieieieiiceeee

Verktakagreioslur .........occoeeveeinenininininenee,
Kostnadur vegna keppenda og pjalfara ...
Greidslur vegna félagaskipta

Leikja/motakostnadur og sérsambond
Ferdakostnadur

Buningar og merkingar ...
Ahold og taeki

Styrkir til deilda .......ooveviiiiniieie

Rekstur hiisnaedis og valla ........ccceevviniiincinnnne

Sjoppa & leikvOIlum .........coovevveriiieiiiiiicieicee
Simi, prentun og skrifstofukostnadur

Kostnadur vegna fjaréflunar ...
Namskeid og annar kostnadur

Hagnaour fyrir fjirmagnslioi

Afkoma arsins

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Knatt- Hand- Frjals-

Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprétta-
sjoour deild deild deild deild deild
294.814 39.997 1.507 277 6.711 955
12.908 13.153 0 150 3.000 150
0 53.109 15.015 93.965 13.003 6.744

0 0 0 0 0 0

2.132 24.954 1.089 7.649 3.795 933

0 1.548 0 0 0 0

0 44.703 2.736 15.558 9.094 1.112

0 16.625 0 0 0 0
21.816 0 0 0 0 196
331.670 194.090 20.347 117.600 35.602 10.090
49.007 22.134 8.338 78.761 15.429 6.337
525 185 0 1.619 742 0
10.211 4.439 1.476 16.368 2.878 1.146
2.593 91.146 4.630 1.882 12.234 120

0 13.739 0 1.150 993 148

0 2.616 0 0 88 0

350 18.079 2.664 8.722 4.730 1.044
1.795 29.719 1.267 8.501 7.506 14
185 2364 163 2.726 227 0
1.468 701 0 179 899 0
19.055 0 0 0 0 0
210.201 0 0 0 0 0
0 2.710 0 77 169 0

6.892 2.142 82 517 1.066 0
10.450 6.182 220 3.376 386 954
14.906 524 318 765 589 4
327.639 196.681 19.158 124.643 47.935 9.767
4.031 (2.590,519) 1.189 (7.044) (12.332) 324
280 24 13 293 4 11
(2.128) (1.199) (260) (1.311) (550) (113)
2.183 (3.766) 942 (8.061) (12.879) 222




ARSSKYRSLA 2019

ario 2018

Korfu-
Karate- Tennis- IAF- Skak- knattleiks- Milli-

deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
0 0 280 2.884 2.277 349.703 0 349.703

150 0 0 0 3.000 32.511 (19.055) 13.456
5.701 1.908 578 0 16.038 206.061 0 206.061
0 5.086 0 0 0 5.086 0 5.086

33 0 0 0 8.139 48.724 0 48.724

0 0 0 0 0 1.548 0 1.548
543 0 0 50 9.062 82.858 0 82.858
0 0 0 0 0 16.625 0 16.625

641 0 0 0 0 22.652 0 22.652
7.068 6.994 858 2.934 38.515 765.769 (19.055) 746.714
1.296 0 0 0 0 181.301 0 181.301
480 0 0 0 0 3.551 0 3.551
274 0 0 0 0 36.791 0 36.791
1.921 2.351 1.102 10 20.944 138.932 0 138.932
36 0 0 190 3.290 19.545 0 19.545

0 0 0 0 605 3.309 0 3.309
1.125 0 0 1.819 4.899 43.433 0 43.433
100 0 0 300 4.377 53.578 0 53.578
197 80 0 0 1.298 7.241 0 7.241
108 29 0 0 256 3.640 0 3.640

0 0 0 0 0 19.055 (19.055) 0

0 5.086 0 0 0 215.287 0 215.287

0 0 0 0 303 3.260 0 3.260

0 0 0 0 0 10.698 0 10.698

0 0 0 0 4.015 25.583 0 25.583

47 0 0 0 364 17.518 0 17.518
5.584 7.546 1.102 2.319 40.351 782.723 (19.055) 763.668
1.484 (552) (244) 615 (1.836) (16.955) 0 (16.955)
4 4 1 2 4 641 0 641

2 (143) (14) (2) (446) (6.170) 0 (6.170)
1.485 (691) (256) 616 (2.277) (22.483) 0 (22.483)




Rote

(]

UNGMENNAFELAGID FJOLNIR

Yfirlit deilda

Eignir

Fastafjarmunir
Octhislegar eignir

Eignarhlutur i 6drum felogum ..........ccccoveveieeenenne.
Vidskiptakrofur
Kortakrofur
Adrar skammtimakrofur
Bankainnstadur

Skuldir og eigio fé

Eigio fé
Skuldir vi0 lanastofnanir .
Vidskiptaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir .............oocooocovveeveeereennnne.

Knatt- Hand- Frjals-

Adal- spyrnu- Sund- Fimleika- knattleiks- iprotta-
sjoour deild deild deild deild deild
124.433 0 0 2.472 0 0
0 4.600 0 0 0 0

100 0 0 0 0 0
6.450 9.023 1.339 7.092 4.326 989
378 296 46 281 90 0
1.180 300 0 872 0 0
22.559 0 7.658 8.845 0 4.057
155.100 14.219 9.043 19.562 4.416 5.046
137.590 (4.722) 8.249 10.166 (32.716) 3.627
0 4.634 0 0 31.984 0

2.343 4.808 394 3.495 2.699 620
15.167 9.498 400 5.901 2.449 799
155.100 14.219 9.043 19.562 4.416 5.046




ARSSKYRSLA 2019 [EE

(]

ario 2018

Korfu-
Karate- Tennis- IAF- Skak- knattleiks- Milli-

deild deild deild deild deild Samtals feerslur Samtals
0 0 0 0 0 126.905 0 126.905

0 0 0 0 0 4.600 0 4.600

0 0 0 0 0 100 0 100
104 35 36 200 2.905 32.499 0 32.499

0 0 0 0 207 1.297 0 1.297

0 0 0 0 0 2.352 0 2.352
3.369 0 619 1.676 0 48.782 (46.9906) 1.787
3.473 35 655 1.876 3.112 216.536 (46.996) 169.540
3.372 (173) 655 1.876 (14.983) 112.941 0 112.941
0 208 0 0 10.169 46.996 (46.996) 0

0 0 0 0 5.641 19.999 0 19.999

100 0 0 0 2.285 36.599 0 36.599

3.473 35 655 1.876 3.112 216.536 (46.996) 169.540




UNGMENNAFELAGID FJOLNIR

Skyringar

1. Starfsemi
Ungmennafélagio Fjolnir er iprotta- og askulydsfélag i Grafarvogi, Reykjavik, med starfsemi { 12 deildum. Félagio

skiptist  {  adalsj6d, fimleikadeild, frjalsiprottadeild, handknattleiksdeild, karatedeild, knattspyrnudeild,
korfuknattleiksdeild, skakdeild, sunddeild, tennisdeild hokkideild og listskautadeild.

2. Reikningsskilaadferdir

Grundvollur reikningsskilanna

Samsteduarsreikningur Ungmennafélagsins Fjolnis fyrir 4rid 2019 er gerdur { samraemi vid 16g um arsreikninga og
settar reikningsskilareglur. Samstaduarsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir
s6mu reikningsskilaadferdum og 4rid adur. Samstedudrsreikningurinn er gerdur { islenskum krénum.

Eftirfarandi er samantekt 4 helstu reikningsskilaadferdum samstedunnar.

Mat og akvardanir

Vid gerd arsreiknings purfa stjornendur, { samremi vid 16g um arsreikninga, ad taka akvardanir, meta og draga
alyktanir sem hafa dhrif 4 eignir og skuldir 4 reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og gjold. Vid mat
og alyktanir er byggt 4 reynslu og ymsum 60rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvéll peirra
akvardana sem teknar eru um bokfart verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 60rum haetti.

Breytingar a reikningshaldslegu mati eru faerdar a pvi timabili sem paer eiga sér stad.

Samstaeda

Arsreikningur samstedunnar tekur til arsreiknings adalsjéds og arsreikninga deilda sem eru undir stjérn adalstjérnar.

Medal markmida samstedureikningsskilanna er ad birta einungis tekjur, gjéld, eignir og skuldir samstaedunnar ut a vid
og er pvi vidskiptum innan hennar eytt ut vid gerd reikningsskilanna. Ef vid 4 eru gerdar leidréttingar 4
reikningsskilum détturfélaga til a0 samrema pau vid reikningsskilaadferdir samsteedunnar.

Fjarmagnskostnadur

Allur fjarmagnskostnadur er ferdur { rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad hagrenn avinningur tengdur eigninni muni
nytast félaginu og haegt er a0 meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum heatti. Varanlegir rekstrarfjairmunir
eru upphaflega skradir 4 kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra rekstrarfjairmuna samanstendur af kaupverdi og
Sllum beinum kostnadi vid ad koma eigninni { tekjuhzft astand.

Arsreikningur Umf. Fjclnis 2019 10 Fjarhadir eru 1 pus. kr.



ARSSKYRSLA 2019

Skyringar

2. Reikningsskilaadferdir (framhald)
Oefnislegar eignir
Oefnislegar eignir eru einungis eignfaerdar pegar liklegt er ad hagrenn avinningur tengdur eigninni muni nytast
félaginu og hagt er a0 meta kostnadarverd eignarinnar med areidanlegum haetti. Medal defnislegra eigna eru eignir

vegna vidskiptasamninga, einkaleyfa og hugbunadar. Eignir pessar eru afskrifadar 4 aztludum endingartima og eru
reiknadar afskriftir hvers timabils faerdar { rekstrarreikning.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru feerdar 4 nafnverdi ad teknu tilliti til nidurferslu. Nidurfarslan er ekki endanleg afskrift heldur er
myndadur métreikningur til 20 maeta hugsanlegu tapi sem kann ad myndast { framtidinni.

Vidskiptaskuldir

Vioskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi ad teknu tilliti til gengismunar.

3. Laun og verktakagreidslur

Samstada Adalsjodur
2019 2018 2019 2018
Laun og bifreidastyrkur ......cccccocvcuviiviivinininn. 193.844 184.853 60.448 49.532
Launatengd gjold ..., 40.041 36.791 12.837 10.211
Verktakagteioslur ... 158.825 138.932 399 2.593
392.710 360.575 73.684 62.336
4, Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Fjarmunatekjur greinast pannig: Samstaeda Adalsjoour
2019 2018 2019 2018
VAXEALEKJUL coreverrirrirrierirerierirereseneenesenesesenenenens 224 641 36 280
224 641 36 280
Fjarmagnsgjold greinast pannig:
Vextir 0g drattarVexXtir ..o (6.431) (6.170) (2.612) (2.128)
(6.431) (6.170) (2.612) (2.128)
(6.207) (5.528) (2.575) (1.848)
Arsreikningur Umf. Fjclnis 2019 11 Fjarhadir eru 1 pus. kr.
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UNGMENNAFELAGID FJOLNIR

Skyringar

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir

Samstaeda Mannvirki Ahéld, txeki og Samtals
innréttingar

Kostnadarverd

Stada { ALSDYITUN wvueverireicicercre et saeees 118.111 17.590 135.701

EAGOERIE & ATINU coovtreicieciececrececieeieseseeeseneesese st seneseseees 0 6.886 6.886

Sta02 1 ALSIOK oo 118.111 24.476 142.587

Afskriftir

Stada { ALSDYIIUN covvvrrirrieeiecieeirecieeteeeeeieeiese ettt 0 8.796 8.796

Afskrift drsins 0 2.579 2.579

Stada i 4rslok 11.375 11.374.809

Bokfaert verd

Bokfart verd { ArshYLJUu ... 118.111 8.794 126.905

BOkfaert verd 1 ArsIok .o 118.111 13.101 131.212
6. Adrar o6efnislegar eignir

Samstaeda Eignferd Samtals

leikmannakaup

Kostnadarverd

Sta0a L ALSDYLJUN oo seaees 4.600 4.600

ASFSKIIFAD A ALINU vttt (300) (300)

SA0A 1 ALSIOK oot 4.300 4.300

Bokfaert verd

BOkfatt verd { ALSDYLJUL ....cvueeieceireeerececeisecereiceeseeeeesse s sseess s ssess s sseeesseseeenans 4.600 4.600

BOKFRLt VErO 1 ATSIOK ouvoreeieieieicicie ettt nsees 4.300 4.300
7. Adrar peningalegar eignir

Vidskiptakrofur og adrar krofur Samstada Adalsjédur

31.12.2019 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2018

Innlendar vidskiptakrOfur ......ovvcveveiicieniicnnnes 36.496 32.499 4.095 6.450

GreidslukottaktOfur e 1.324 1.297 9 378

ADLAL KEGTUL oo 1.998 2.352 610 1.180

Krofur 4 adrar deildit v 35.956 0

39.818 36.149 40.670 8.008

Arsreikningur Umf. Fjclnis 2019 12 Fjarhadir eru 1 pus. kr.



ARSSKYRSLA 2019

Skyringar

7. Adrar peningalegar eignir (framhald)

Handbert fé

Handbeart fé félagsins samanstendur af sj6di og 6bundnum bankainnstedum.

10. Sampykki arsreiknings

Samstada Adalsjodur
31.12.2019 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2018

Bankainnstzedur { islenskum krénum .............. 19.642 1.787 19.642 22.559

19.642 1.787 19.642 22.559

8. Eigid fé
Endurmats Oradstafad Samtals
Samstada reikningur eigid fé eigid fé
Eigid £ 1.1, 2018 ooioriiiiireciecirecirecieeiecieciresiesiesiesesesiesiesisesens 9.700 127.370 137.070
Endurmat 1eikmanng c.....cc.ecevcecenernernerncieeneeieeieeieeiesisesiesiens (800) 0 (800)
ADLAL DECYHOGAL worvvrvereineeeriirieeriesesesisesssesssesssesssesssessesssesssesisessnenes (2.100) 1.255 (845)
Hagnadus ALSINS c..cveeveevenevenerenerenerinerieesieesieesseessesssesssesssesssesssesssessnens 0 (22.484) (22.484)
Eigid £E 1.1, 2019 coriiriiciieiirecrecirecreeieciecietieeisesiesiesiseseesiesinesens 6.800 106.141 112.941
Endurmat 1eikmanng c.....cc.eceveencenernernernereeneeieeieciecisesiessesiens (300) 0 (300)
ADLAL DECYHOGAL worververieeieeriieieereiseienisesisesssenssesssesssesssesssesssesssessnenes 0 1.774 1.774
TTAP ALSINS cvvrverrerereerererierisenisesie st 0 (27.685) (27.685)
Eigid £ 31.12. 2019 ooriiiicricererireeireeierireeiresiresiseneseseseneseneseneseneens 6.500 80.230 86.730
9. Adrar peningalegar skuldir
Vidskiptaskuldir og adrar skuldir Samstada Adalsjédur
31.12.2019 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2018
Vidskiptaskuldit c..ccecerecerecerecereceecinecenee 35.675 19.999 12.016 2.343
Ymsar skammtimaskuldir 53.231 36.599 36.782 15.167
Skuldit vi® linastofnanit ......cccveeeene. 19.436 0 19.436 0
108.342 56.599 68.235 17.510

Arsreikningurinn var sampykktur 4 stjérnarfundi pann 9. mars 2020

Atrsteikningur Umf. Fjélnis 2019
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