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*Sameiginleg ferd Gt i natturuna L .
sunnudaginn 26.mai Rannsoknir syna ad pad tekur um 21 dag ad bua til nyjar

venjur. Ert pa til i ad taka kuldann fostum tokum med Wim
Hof adferdafreedinni sem byggir a 3 stélpum:

Margrét Einarsdottir er vidurkenndur Kulda
Wim Hof kennari og meistari i nuddi og Ondun
svaeda-og vidbragdsmedferd. ,Eg hef

ekki kynnst neinni adferd sem hefur Stadfestu

eins skjot og vidteek ahrif til hins betra a Um leid getur pu opnad hurdina ad:

andlega og likamlega lidan.” C s . '
9809 g e Betri stjorn 4 eigin hug og likama

e Minni verkjum og stressi

e Aukinni hugarrd, einbeitingu og orku

e Auknu kuldapoli
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Lea Marie Galgana er vidurkenndur
Wim Hof kennari og ndverandi
islandsmeistari i isbadi.

»Enginn lyfjakokteill hefur getad gert

eins mikid fyrir mig og kalda vatnié!“ Verd:
29.400.- (10 skipti, 60min i senn og

adgangur ad lauginni eftir hvern
tima i hasi)

Skraning:
https://fjolnir.felog.is/

Nanari upplysingar:

Magga: magga4dis@gmail.com
W I M H 0 F M ETH OD Lea: lea@kuldathjalfun.is

Fjolnir-skrifstofa: 578-2700

18 ara og eldri eru velkomnir!

*** Ekki er maelt med ad barnshafandi
konur og folk med flogaveiki stundi
adferdafraedina




