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Ad loknu grunnskolanami stendur flest ungt folk frammi fyrir pvi ad velja sér framhaldsskola.
Huga parf ad ymsu vid pad val, s.s. hvort bok- eda idngreinanam verdur fyrir valinu og einnig
hvort valid er bekkja- eda afangakerfi. Einnig hefur til ad mynda stadsetning skdlanna og vina-
sambond ahrif 4 valid.

Pad sem hins vegar vill gleymast er ad taka med i reikninginn hvernig namid fellur ad iprétta-
patttoku einstaklingsins. Tilgangur pessa rits er pvi ad upplysa ungt ipréttafélk i Reykjavik og
foreldra pess um helstu pzetti sem taka parf tillit tilsvo iprottaidkun og nam fari sem best saman.
Ur véndu er ad rada par sem framhaldsskélarnir eru 10 talsins i Reykjavik og pvi mun pessi
samantekt aldrei verda teemandi.

Hérlendis hafa nokkrir framhaldsskélar reynt ad meeta porfum ipréttafélks en med mjég
misj6fnum heetti, sbr. Borgarholtsskoli, Flensborgarskali, Fiélbrautaskolarnir i Breidholti, a
Sudurnesjum og Sudurlandi. | bessum skolum hefur nemendum gefist kostur 4 ad stunda sinar
fingar a skélatima i stad pess ad meeta i almenna ipréttatima og pannig hafa peir getad aukid
fingamagnid an mikillar fyrirhafnar. £fingamagn verdur ad aukast & pessum aldri ef arangur &
ad nast en alagid a einstaklinginn ma pé ekki margfaldast a einu bretti, p.e. &fingar og keppni,
félagslif og svo sjélft namid sem aldrei ma vanraekja. Ad mérgu er ad hyggja svo ungt afreks-
iprottafolk geti sinnt éllu pessu & farsaelan hatt.
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Reynsla og rannsdknir

Rannsoknir syna ad patttaka i iprottum leidir til fidlmargra jakveedra patta eins og betri lidanar
og namsarangurs. Framhaldsskolarnir hafa keppst vid ad lada til sin nemendur og segja ma ad
sterkir namsmenn hafi verid sérstaklega eftirsoknarverdir. bratt fyrir ad margir afburdanams-
menn komi Ur rddum iprottafolks hafa framhaldsskalarnir einungis ad takmorkudu leyti snidid
namid ad pérfum pess hops. Pad attu ad liggja teekifeeri i pvi ad baeta pjonustu vid iprottafolk
0g par med auka likurnar & ad sterkir ndmsmenn ar peim hopi geti stundad farszlt nam sam-
hlida iprottaidkun. 18kun iprotta hefur jakvaed ahrif 8 namsarangur en verdi &fingaalag

mjog mikid getur dregid Ur pessum ahrifum. Edlilegasta skyringin & pvi virdist vera su ad
ipréttamadurinn naer ekki ad standa undir veentingum i nami og/eda iprétt sem svo hefur
neikvaed ahrif a t.d. lidan og namsarangur. bvi er mikilveegt ad freeda ipréttafolk um pa
moguleika sem i bodi eru og einnig paer heettur sem ber ad varast svo pad geti i kjlfarid tekid
upplysta akvordun.

Einn allra sigurseelasti kdrfuknattleikspjalfari bandariska haskolaboltans, John Wooden, hélt
pvi fram ad hann veeri stoltari af 6llum peim ungu ménnum sem hann hefdi att patt i ad koma
til manns og mennta en af verdlaunagripunum i anddyri haskolans. Pad er pvi mikilveegt ad sja
teekifeerin i pvi ad leggja stund & iprottir, sama hvort stefnt er a alpjédlegan arangur eda ekki,
par sem beinn og 6beinn avinningur ipréttapatttdkunnar er seint metinn til fulls.

Nordurldndin hafa stadid mjog misjafnlega ad afreksipréttabrautum. beer hafa verid allt fra pvi
ad byggja a samstarfi sem kostad hefur litil fjartlat til kostnadarsamra leida med milligdngu
sveitarstjorna og rikisvaldsins sbr. Team Denmark og Olympiatoppen i Noregi. Pad sem virdist
vera sammerkt med afreksiprottabrautum a Nordurlondunum er vidurkenning peirra a pvi ad
sveigjanleiki verdi ad vera i almennu ndmi svo haegt sé ad koma til méts vid dlikt alag afreks-
iprottafolks a eefinga- og keppnistimabili. Sem deemi pa keppir einstaklingsiprottafolk almennt
meira & erlendum stormétum a vormisseri en haustmisseri og pvi er mikilvaegt ad peir geti styrt
alaginu i naminu. Einnig eykst &finga- og keppnisalagid i hopipréttum mikid & vormisseri sbr.
urslitakeppnir i handbolta, kérfubolta og fleiri ipréttagreinum.
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Framhaldskélar i Reykjavik

Flestir framhaldskélanna eru hefdbundnir &fanga- eda bekkjarskolar en p6 bydur Menntaskol-
inn Hradbraut upp & frabrugdid skipulag sem haegt er ad kynna sér a heimasidu skélans. Pad
hentar misvel ad stunda ipréttir af kappi samhlida ndmi i framhaldsskélunum sem ad vissu leyti
stafar af edli pess ndms sem i bodi er og vilja skélayfirvalda til ad koma til méts vid ipréttafélk
en einnig porfum hvers og eins ipréttamanns.

Samkveemt reglugerd Menntamalaraduneytisins er framhaldsskdlunum skylt ad koma til méts
vid landslidsmenn vegna ferda & vegum sérsambanda iprétta- og Olympiusambands islands.
P4 er vakin athygli & pvi ad nylega var |[6gum um framhaldsskola breytt til ad veita peim meira
sjalfsteedi. Af peim sdkum ma veenta einhverra breytinga & skipulagi skolanna sem geetu leitt il
meiri sveigjanleika gagnvart iprottafolki. Rétt er ad taka pa stadreynd fram ad framhaldsskél-
unum ber ad geeta jafnreedis milli nemenda og pvi veita peir ekki afslatt af nami til ipréttafélks
nema i algjérum undantekningartilvikum. Hér 4 eftir er stiklad & storu varéandi nam i fram-
haldsskdlum i Reykjavik med tilliti til afreksiprotta.
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Bekkjarskolar

Sveigjanleiki i bekkjarskdlum hefur almennt verid mjog takmarkadur gagnvart iproéttafolki og
eiga skolarnir baedi erfitt med ad koma til mots vid 6skir afreksiprottafolks a alagstimum og litid
ram er til pess ad aefa & skolatima. Pvi verdur ipréttafolki ad vera ljost hvernig nami pess skola
sem pad hefur hug a ad seekja nam vid er hattad par sem naminu verdur ekki mikid hnikad
begar og ef pess gerist porf.

Menntaskolinn
vid Sund

Menntaskdlinn
i Reykjavik

Verslunarskoli
Islands

Menntaskolinn

Kvennaskolinn

Hradbraut

i Reykjavik

Nemendur vid Afreksipréttabraut Borgarholtsskola

Afangaskélar

Nam vid afangaskdla bydur i edli sinu upp & meiri sveigjanleika en i bekkjarskolunum og er pad
ad mestu félgid | pvi ad nemendur geta ad einhverju leyti styrt namsframvindunni, p.e. fjélda
namsgreina a dnn og hvenaer dagsins/vikunnar peir velja ad sitja namsgreinarnar. Eins og ad
framan greinir skiptir sefingamagnid miklu mali ef ibréttamadur eetlar sér ad na alla leid. Vid nam

i afangaskdla er haegt ad bua pannig um hnitana ad haegt sé ad stunda sér- og aukazfingar a
almennum skdlatima i stad pess ad a&fa eldsnemma morguns &dur en aimennur skdladagur hefst.

Menntaskolinn
vid Hamrahlid

Fjolbrautaskoélinn
i Breidholti

Fjiilbrgutaskélinn
i Armala

Borgarholtsskoli

Tekniskdlinn




Tilslakanir framhaldskoéla i Reykjavik

Skolarnir hafa i flestum tilfellum reynt ad koma til mots vid iprottafolk vardandi ipréttatima med
pvi ad bjoda pvi ad efa eftir eefingadeetiunum félagapjalfara en eins og stadan er i dag er i
feestum tilfellum gefid leyfi fra iprottatimum. bess ber p ad geta ad tilslakanir peirra skéla sem
um er ad raeda eru edlilega misjafnar og pvi verda nemendur og forrddamenn peirra ad vega og
meta hvad hentar best i hverju tilfelli.

Handboltahépurinn i FB samt pjalfaranum Oskari Bjarna Oskarsson

Bekkjar- | Afreks- [Fullgildar | Leyfifra | /Afaskv. || Tengilidur
kerfi braut | einingar’ | timum"" | félagabjélfara | umsjénarkennari

Borgarholt X X X X bjami@bhs.is
FA X X X X qurry@fa.is
FB X X X X X joa@fb.is
Hradbraut X ohj@hradbraut.is
Taekniskolinn X X ol@tskoli.is
Kvenno X X X X X astas@kvenno.is
MH X X helgagun@mh.is
MR X X larasv@mr.is
MS X X gudmundur@msund.is
Verslo X vidar@verslo.is

(*skolinn metur afreksiprottir til eininga, *leyfi fra 6llum almennum iprottatimum gegn stréngum skilyrdum,

*k, T

sefa i almennum iprottatimum skv. sefingaaeetlunum félagapjalfara i samradi vio iprottakennara)
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Afreksiproéttabrautir
i framhaldsskélum i Reykjavik

Borgarholtsskoli:

+ Samhlida n&mi vid allar namsbrautir vid skolann par sem almennar einingar vegna valgreina
og iprottatima eru nyttar i stadinn vid afreksipréttabrautina.

* Almennt eru &fingar a skolatima 3x i viku i kérfubolta, ishokki, listhlaupi & skautum,
handbolta, skidum, golfi og knattspyrnu auk annarrar fraedslu i til ad mynda naeringarfraedi,
bjalffreedi og salfreedi.

« Efnisgjald 40.000kr.

+ Umsjonarkennari Bjarni Jéhannsson en hann hefur eftirlit med ad nemendur sinni jafnt
boklega og verklega naminu og einnig styrir hann brautinni.

* Frekari upplysingar: www.bhs.is/namid/brautir’/boknam/afreksithrottasvid/

Framabraut FB:

+ Samhlida nami vid allar namsbrautir vid skolann par sem almennar einingar vegna valgreina
og ipréttatima eru nyttar i stadinn vid afreksipréttabrautina.

+ Almennt eru &fingar a skolatima 3x i viku i korfubolta, handbolta og knattspyrnu auk annarrar
freedslu i til ad mynda neeringarfraedi, pjalffreedi og salfraedi.

+ Efnisgjald 40.000kr.

+ Umsjénarkennari Johann Arnarson en hann hefur eftirlit med ad nemendur sinni jafnt boklega
og verklega naminu og einnig styrir hann brautinni.

* Frekari upplysingar: www.fb.is/content/view/147/139/
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