Afingatafla
Sunddeild - Haust/vetur 2017-2018

Afrekshépur - Laugardalslaug

Manudagur Pridjudagur | Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur | Laugardagur | Sunnudagur
Afrekshopur Afrekshopur Afrekshopur
5:30 - 7:00 * 5:30 - 7:00 * 5:30 - 7:00 *
Afrekshépur Afrekshépur Afrekshépur Afrekshépur Afrekshépur | Afrekshépur
16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 16:00 - 18:00 8:15-10:15
Fittnes Prek** Fittnes Prek** Fittnes Prek**
16:30 - 18:30 18:30 - 19:30 18:30 - 20:00 17:30 - 18:15 16:00 - 18:00 | 10:15 - 11:00

* Morgunafingar eru fyrir lengra komna og fara fram i samradi vio pjalfara
** PREK: Pri = Liokandi og Rallur, Fim = (Bara eldri) = Core og Styrkur,
Lau = Bara fyrir Yngri, Eldri fara i World Class med program fra Pjalfara (Peir sem eru med Kort)

Fitnesshopur er med fasta tima 3x i viku. Man, Mid og Fos, einnig ma meeta & morguneefingar og a Laugardogum.

Pjalfari: Ragnar Friobjarnarson, S:8640773, raggifri@gmail.com

Med von um gédan efingavetur ©



